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Bivakiranje u prirodi
HRVOJE MALINAR

Uvod

Bivakiranje u prirodi, tj. nadin da se prenodi
izvan planinarske kude, sklonista i sli¢tno grade-
nog objekta nerijetko se prakticira i to nije nista
novo, staro je koliko i planinarstvo, pa i vide.
Mozda osnovni razlog za to je vrlo mali broj
planinarskih domova u nasim planinama u Hrvat-
skoj od kojih je vedina jednim dijelom godine
zatvorena. Drugi razlog je boravak u teze pristu-
pa¢nim i rijetko posjedivanim mjestima. Osim
toga postoji i zelja upravo za takvim, neposred-
nim kontaktom s prirodom. I kona¢no, na to nas
poticu neke od posebnih djelatnosti u planinar-
stvu - speleolo$ka istrazivanja (bivakiranje na ula-
zima u speleoloSke objekte i u podzemlju prili-
kom vecih istraZzivackih akcija i opéenito boravak
na terenu izvan uobicajenih planinarskih staza),
alpinizam (bivakiranje pod stijenom, u stijeni i
prilikom posebnih alpinisti¢kih pohoda-logoro-
vanja i ekspedicija) i turno skijanje (visednevno
kretanje po planinama zimi).

Pa ipak, razmjerno mali broj planinara redo-
vito prakticira takav na¢in noc¢enja u prirodi. Mno-
gi ljudi bivakiranje smatraju teSkim, neudobnim i
opasnim i to najées¢e oni koji nikada nisu ni
pokusali prenofiti napolju ili su to uginili jednom
na krivi na¢in. U svom dugogodi$njem planinar-
skom djelovanju koristio sam se najrazlicitijim
nacinima bivakiranja i u svim uvjetima (u 22 godi-
ne oko 460 bivakiranja). Zato s pravom mogu
tvrditi da bivak, ako se dobro napravi, ni u najgo-
rim prilikama nije neudoban i opasan, a najéesce
je to ugodan i poseban dozivljaj, osobito ako se
nade na okupu dobro drustvo iskusnih planinara.
Takav nalin nas priblizava prirodi jer je proma-
tramo i dozivljavamo u neposrednom kontaktu i
jer djelujemo u njoj sluzedi se svim sredstvima
koja nam pruza. Osim toga povecavaju nam se
mogucnosti i sloboda kretanja. Uz pretpostavku
da se znamo dobro orijentirati i da imamo kartu
i kompas, nismo vie vezani za oznadene planinar-
ske puteve i domove. Mogucnosti kretanja po
planini neograni¢eno se povecavaju. I ne samo to
-u eventualnim nepredvideno teskim situacijama,
kada smo primorani proboraviti no¢ na otvore-
nom, u oluji, mecavi i sl. okolnostima, ovjek
vi¢an bivakiranju pona3at ¢e se u toj situaciji smi-
reno, bez panike, bez nepromisljenih postupaka
i greSaka. Znat ¢e pomocdi sebi i drugima koji se
nalaze s njim. Svojim sigurnim drZanjem u takvim
okolnostima umirit ée druge, znat ¢e nadiniti za-
klon, zapaliti vatru i tako sprijeéiti nesreéu. To su

na srecu rijetke prilike, ali zato nije umanjena
vaznost tog iskustva. Ja osobno ¢u radije izabrati
neko divlje, nepristupatno mjesto, vatru i zaklon
od li¢a i borovog granja pod stijenom, nego
planinarski dom s elektri¢cnom rasvjetom i zagri-
janim spavaonicama. To je, naravno, stvar ukusa
i osobnog stava i time ni najmanje ne potcjenju-
jem uobicajeni pristup planinarstvu, odnosno bo-
ravljenju u planini. Ali, kako znamo da ima mnogo
ljudi, a naro¢ito mladih koji zele upravo takvu,
nagladenu i kontrastnu promjenu svakodnevnog,
Zelim upozoriti na mogucénost koju pruZa bivaki-
ranje.

Izrada improviziranih sklonista

Za planirani viSednevni boravak u prirodi po-
trebna je odgovarajuda oprema: 3ator, prostirka,
spavaca vreca, te hrana i pribor za kuhanje. S tim
sredstvima zna rukovati svaki izletnik. Dogada se
medutim da planinar namjerava boraviti u prirodi
samo jedan dan, ali zbog vremenskih nepogoda,
lutanja ili nekog drugog razloga mora prenoditi u
divljini bez potrebne opreme. Nade li se u takvoj

Crtez 1: Zaklon poluspilje moze se na ulazu jo$ i
zatvoriti pomo¢u zida napravljenog od ispreplete-
nog granja, ¢ime se znatno smanjuje gubitak zagri-
janog zraka u 3pilji.



situaciji mora upotrijebiti svo znanje i vjestinu da
safuva zdravlje, a u te3kim vremenskim uvjetima
mozda i Zivot. S tim problemom susretao se ¢o-
viek jo§ u prapovijesti. PosluZi li srecéa, zaklon se
moZe pronadi pod previsnom stijenom, u polus-
pilji ili ulaznom dijelu 3pilje (crtez 1).

Za prostirku se moZze koristiti li§ce, trava, pa-
prat, mahovina ili gran¢ice crnogori¢nog ili bjelo-
gori¢nog drveca. Ako se ne pronade takav prirod-
ni zaklon valja se snaéi na drugi nagin. Kao sklo-
niste moZze posluZiti ve¢e crnogori¢no stablo &ije
donje grane vise do tla i tvore prirodni 3ator.
Supljine izmedu tih grana mogu se popuniti dru-
gim granama, odsjedenim sa susjednih stabala
(crtez 2). Crnogori¢ne iglice dat ée relativno udo-
ban lezaj.

Crtcz 2: Primjer skloni$ta pod slomljenim
crnogori¢nim stablom.

S nedto viSe truda moZe se izgraditi koliba
kakvu koriste ugljenari u nadim krajevima (crtez
3). Na osnovnu konstrukciju kolibice poslaZe se
oblice, a preko njih crnogori¢ne granéice, paprat,
mahovina, trava, kora od drva ili drugi priru¢ni
materijal. Pokrivanje treba izvoditi odozdo navige

s preklopima kao kod slaganja crijepova. Dio
prednje strane kolibice moze se zatvoriti jedna-
kim materijalom od kojeg je izraden krov. Ostav-
ljeni otvor moZe se za vrijeme spavanja zatvoriti
plasticnom folijom i sl. Pred ulazom se napravi
kamenom ogradeno ognjifte radi kuhanja, a u
hladnoj noéi i grijanja.

Na crtezima 4, 5 i 6 prikazane su osnovne
konstrukcije drugih vrsta kolibica, a koje se u
nacelu prekrivaju kao i ugljenarska koliba.

Crtcz 4: Konstrukcija kolibice od medusobno
povezanih mladih stabala
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Crtez 3: Ugljenarska kolibica



Cricz 6

Time nisu iscrpljene sve moguénosti izgradnje
improviziranih sklonista. U stjenovitom kraju kao
gradevni materijal moZe posluziti i kamenje (cr-
tez 7). Sklonidte se moZe urediti i izmedu dvije
bliske stijene ili ve¢e kamene gromade, koje ée
posluZiti kao nasuprotni zidovi. Preostala dva
zida izgradit ¢e se najprikladnijim priru¢nim ma-
terijalom. Materijali se mogu kombinirati. Za iz-
gradnju improviziranih bivaka potrebna je maito-
vitost, spretnost i upornost. Osim priru¢nog ma-
terijala, koji se moZe nadi u prirodi, za pokrivanje
krova skloni$ta mozZe posluZiti i dio nase opreme,
npr. 3atorsko krilo, plasti¢na folija, astrofolija,
gunj ili navla¢na vjetrovka.
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Crtez 7: Sklonistc izgradeno od kamena, granja i
trave.

Pri tom takvi materijali moraju biti dobro
zategnuti uzicama i podloZeni granama da se na
njihovoj povrsini ne skuplja kisa (crtez 8 i 9).

Crtez 8: Primjeri izrade skloni$ta uz koristenje
plasti¢ne folije, 3atorskog krila, astrofolije i sl.

Za sve vrste sklonista vrijedi isto pravilo kao i
za postavljanje 3atora: valja izbjegavati njihovo
lociranje u uleknuéima zemlji$ta ili dnu klanaca,
koje moZe biti poplavljeno za jaeg pljuska. Oko
sklonista treba iskopati kanale za odvodnju kiSni-
ce. Ako tlo u skloni3tu nije ravno, spavanje ¢e biti
neudobno, pa ga treba poravnati iskopavanjem ili
nasipavanjem zemlje, 3ljunka ili drugog materija-
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la. Kad se dobije koliko toliko ravna i horizontal-
na povrdina tla, lezaj treba izraditi tako da je
izoliran od vlage i hladnoce, te da je $to udobniji.
Najbolja improvizirana prostirka bit ée deblji sloj
grancica crnogorice.

U bjelogoritnoj Sumi koristit ¢e se unakrsno
sloZzene grancice bjelogorice koje valja prekriti
slojem lis¢a, trave, mahovine ili paprati. Dijelovi
opreme, kao ruksak, uze, plasti¢na folija, rezer-
vna odjeéa i drugo, koristit e kao nadopuna
prostirke ili kao pokrivac.

Kod izgradnje sklonista treba voditi racuna o
orijentaciji otvora prema smjeru vjetra i kise koju
vjetar nosi. Otvor treba okrenuti niz vjetar, osim
u klancima i kanjonima, gdje je bolje otvor posta-
viti bo¢no na vjetar, jer se na takvim mjestima
smjer vjetra ¢esto mijenja na suprotnu stranu.

Crtez 9: Jedan od nadina vezanja kraja plasti¢ne
folije (3atorskog krila i sl.)

Noéenje na otvorenom prostoru bez
spavade vrece

Spavanje bez spavace vrece u hladnoj nodi bez
padalina mozZe se udiniti ugodnijim tako da se
naloZzi velika vatra koja ugrije tlo. Poslije se vatra
pomakne jedan do dva metra dalje, tlo oéisti od
pepela i legne na to mjesto, koje” ostaje satima
ugrijano i suho. Pokraj vatre se moZe postaviti
krupnije kamenje da se dovoljno zagrije, pa se
postavi uz lezaj sa suprotne strane od vatre. Ugri-
jano kamenje takoder ¢e nekoliko sati zradenjem
grijati Covjeka. Pri odabiranju valja izbjegavati
kamenje 3kriljave strukture, jer vlaga u pukotina-
ma, kada se zagrije, moZe uzrokovati opasnu ek-
sploziju. Pri paljenju vatre u $umi valja dobro
paziti da se ne izazove poZar. Prije odlaska iz
logora treba vatru ugasiti vodom, a u nedostatku
vode Zar zatrpati zemljom. Isto tako treba paziti
daiskre iz vatre ne zapale opremu, koja je u novije
vrijeme izradena gotovo iskljudivo od sintetike,
vrlo osjetljive na toplinu.
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Sklonista u snjeznim uvjetima

U zimskim uvjetima s obiljem snijega, kao
materijal za gradnju sklonidta posluZit e snijeg.
U ve¢em zapuhu iskopa se udubina (crteZ 10), a
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Crtez 10: Skloniste izdubljeno u snjeznom
zapuhu.

lezaj nacini do osobne opreme ili granja. Ulazni
otvor zatvori se velikom grudom snijega, a za
ventilaciju se probusi Stapom rupa prema povrsi-
ni.

Ispod grana vecih crnogori¢nih stabala nadu
se Cesto i prirodne 3upljine koje mogu posluZiti
kao zaklon (crtez 11).

Ako nema dovoljno snijega za dubljenje sklo-
nidta, moze se izgraditi eskimski iglu (crtez 12).
Snijeg se reZe u kvadrate pomocu lopatice, veceg
noza ili komada lima. Ako je snijeg zaleden, kva-
dre treba sijedi sjekirom. Kvadri se slaZzu u krugu
unutradnjeg promjera oko 2 metra. Svaki slijededi
krug manjeg je promjera. Na kraju se vrh tako
dobivene kupole pokrije ve¢im blokom snijega.
Pri gradnji iglua jedan ¢ovjek treba biti s unutras-
nje strane, tako da moZe pridrZzavati blokove sni-
jegaiizgladivanjem ih vezati u jednu masu. Ulazni
otvor se prorezuje kada je iglu dogotovljen.

Otvor treba postaviti u zavjetrini. Naknadno
se moze dograditi predvorje u obliku povinutog
tunela ili zida koji ¢e $tititi unutradnjost od naleta
vjetra i hladenja prostora. Ako je mogudée dobro
je ulaz u iglu napraviti sifonalno jer hladni zrak
pada i zadrzava se na najnizem dijelu. Isto tako
mijesto gdje ¢emo leZati treba biti poviSeno da se
hladniji zarak zadrZava na nizim djelovima iglua.
Izlaz se zatvara velikom grudom snijega ili nekim
pokrivatem. Tlo iglua pokrije se priru¢nim mate-
rijalom kao i u prethodnim slu¢ajevima. Unutras-
njost iglua moZe se zagrijati kuhalom ili, u nedo-



Crici 11

statku boljega, obi¢nom svije¢om. Pri izgradnji Valja znati da improvizirano bivakiranje samo
skloni$ta u snijegu treba odabrati mjesto koje nije  donekle ublaZava neugodnosti spavanja u divljini
ugrozeno lavinama. bez adekvatne opreme, ali znanje i snalaZzljivost

mogu ¢ovjeka spasiti od podhladivanja ili smrza-
vanja. Stoga se mora ulozZiti maksimalan napor da
bi se postigla $to bolja zadtita od hladnode i vlage.
Svako polovi¢no rjesenje poslije se osvecuje.

Priprema vatre

Tegobe prisilnog bivakiranja u prirodi ublaZit
¢e topla logorska vatra. To vrijedi pod uvjetom da
brzina vjetra nije prevelika. Kao gorivo dobro ¢e
posluZziti svako bjelogori¢noili crnogori¢no drvo.
Pri tom ¢ée najprikladnije gorivo biti otkinute po-
sudene grane koje jo$ nisu pocele trunuti. U ne-
dostatku drva za paljenje vatre moze koristiti bu-
senje trave, ¢eseri, suha mahovina i grmlje.

e

\_ . / — J
Crtez 13: Nadin slaganja drva za vatru. Prvo sc
3 stoZasto slaZu najtanjec tredéice, a zatim postupno
Crtez 12 sve deblji komadi drva.



Kad je drvo suho, nije tedko upaliti vatru. Po
kisSnom vremenu ili kad je drveée prevuéeno ko-
rom leda ili inja, paljenje vatre ¢e biti problem i
za iskusnijeg planinara. Ako nije moguée nadi
suharke za jezgru vatre, potrebno je lomljenjem
i raskidanjem granja napraviti $to vi$e tankog i
dugackog iverja. Najbolje je iverje od smolastog
crnogori¢nog drva, ali moze posluZiti i iverje od
svjeze odlomljene grane bjelogorice, jer ona ima
manje vlage od mrtvog drva natopljenog vodom.
Iverje se slaze stoZasto i to najprije najtanji koma-
di, pa sve deblji (crtez 13).

Na njih se dalje stoZasto slaZu tanje trijeske i
poluoblice. Dalje se mogu slagati i deblji komadi
drva, ali se stozac mora slagati gusto. Stoga koma-
de drva valja osloboditi od sitnih granéica koje
strde, jer one ne dopustaju gusto i uredno slaga-
nje drva za vatru.

Na jednom mjestu treba ostaviti otvor za pot-
paljivanje. Nemamo li papira, za potpalu moze
posluzZiti tanka brezova kora ili paZljivo sloZzene
borove iglice.

Ako nema ni toga, tada prvi sloj iverja treba
biti ras¢ehan u tanke niti koje se mogu upaliti
plamenom S$ibice. U nedostatku $ibica vatru se
moZe upaliti uz pomo¢ lece s baterije, kompasa
ili dalekozora, ali je za to potrebno sunéano vri-
jeme.

Slaganje vatre moZe biti i drugadije (criez 14),
ali je vazno da se jezgra sastoji od tankih ras¢eha-
nih trijeskica, a ne od tankih grandica s korom,
kako to Cesto Cine pocetnici. Jednom upaljenu
vatru valja odrzavati suenjem vlaZznog drva. Po-
suseni komadi stavljaju se uvatru, avlazni komadi
rasporeduju oko nje.
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Crtcz 14: Pagoda - kriZno slojevito slaganje drva za
vatru. Prvo se slazu gusti slojevi tankih, a na njih
postupno slojevi sve debljih grana
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Kako do pitke vode u bezvodnom kraju

Zateknemo li se neplanirano dulje vrijeme u
bezvodnom kraju, sna¢i ¢e nas osim navedenih
jos jedan problem - pitka voda. Kad pada kisa,
voda se moze u dovoljnoj koli¢ini nacijediti u
posudu s krova bivka, ako je ovaj napravljen od
plasti¢ne folije.

Ako smo bivak izgradili pod previsnom stije-
nom, vodu éemo skupiti podmetanjem posude
(porcije, prazne limenke od konzerve i sl.) ispod
mjesta gdje kaplje voda sa stijene. Ne smijemo
propustiti priliku da se voda skuplja i no¢u kad
spavamo. ’

Nacin prikupljanja vode u bezvodnom
kraju

U zimskim uvjetima vodu dobivamo taljenjem
snijega u porciji na vatri. Jo§ je ekonomicnije
taljenje siga ledenica koje moZemo nadi na stije-
nama.

Nademo li ljeti stari snijeg u dubokoj ponikvi
ili jami snjeZnici, trebamo ga nakon taljenja pro-
kuhati radi dezinfekcije.

Do malih ali spasonosnih koli¢ina vode u
bezvodnom kraju mozemo dodi i u naizgled be-
zizlaznoj situaciji (vidi crtez 15).

Za tu svrhu potrebna nam je plasti¢na folija
priblizne veli¢ine 180 x 80 ¢cm i posuda za vodu
zapremine od 1 - 1,5 L. Iskopamo konusnu rupu
u zemlji promjera 90 - 100 ¢cm, a duboku 60 - 70
cm. Na dno rupe postavimo posudu za skupljanje
vode. Plastitcnom folijom prekrijemo otvor rupe
tako da je folija uleknuta i njezina najniZa tocka
dopire skoro do posude. Za to trebamo na sredi-
nu folije postaviti kamen veli¢ine limuna. Rubove
folije uévrstimo uz obod rupe kamenjem.

Isparavanjem iz vlaZzne zemlje vodena ¢e se
para kondzenizrati na donjoj plohi folije i skuplja-
ti u kapljice, a one ¢e polagano curiti prema
najnizoj to¢ki i odavde kapati u posudu za vodu.
Tim postupkom dobit éemo od 0,5 - 1 litru pitke
vode za 24 sata.

Tako dobivenu vodu moZemo piti i bez ukla-
njanja folije i vadenja posude iz rupe ako prethod-
no postavimo jedan kraj plasti¢ne savitljive cijevi
u posudu, a drugi izvu¢emo na povriinu zemlje i
ucvrstimo da ne padne. U tu svrhu moZe se upo-
trijebiti cijev speleoloske karbitne instalacije za
¢eonu rasvjetu.

Gasenje Zedi moZemo ublaZiti i cjedenjem
so¢nih listova nekih biljaka kao na pr. kiselice,
¢uvarkude i sl.



kamen za ucvriéenje
plasticéne folije

plastiéna folija
180 x 180 cm

posuda za vodu

Crtez 15

Jos$ vecu koli¢inu pitke biljne tekuéine moze-
mo dobiti iz stabala breze, te raznih vrsta brijesta
ijavora. Navisini od oko 1 m od tla izbusimo rupu
u stablu promjera oko 1,5 cm i duboku 4 sm tako
da rupa bude blago nagnuta na van. U rupu
utaknemo cjevéicu od bazge ili ljeska, a ispod
cijevi postavimo posudu za skupljanje tekucine.

Iz javora ili brijesta moZe se u 24 sata iscijediti
do 1 litra tekuéine, a iz breze od 0,75 - 7,5 L ovisno
o godi3njoj dobi.

Organiziranje logora u podzemlju

Za vrijem viSednevnog boravka u speleolos-
kom objektu nuZno je osigurati $to bolje uvjete
za spavanje. To se najbolje postiZze Satorom. Uz to
je potrebna spavacda vreca i prostirka za izolaciju
od hladnog tla.

Najcesée se koriste prostirke od elastiCne pje-
naste mase, ali su izvrsna zamjena i ploce stiropo-
ra debljine 2 cm, armirane gazom i ljepilom na
bazi polovinilacetatne emulzije (npr. drvofix).

Cricz 16: Logor u podzemlju



Ako u podzemlju boravi veca ekipa speleolo-
ga, logor treba dobro organizirati (crtez 16).

Sator treba postaviti na ravna mjesta, a ako je
tlo neravno, treba ga poravnati nasipavanjem ili
otkopavanjem. Svu hranu treba sortirati i spremiti
na neko pregledno mjesto i tamo improvizirati
kuhinju. Naj¢esce se koriste plinska kuhala, zatim
kuhala na benzin, petrolej ili alkohol. Kuhalo
treba postaviti pokraj ravne kamene ploce ili za
tu priliku treba poravnati zemlju i to mjesto pre-
kriti papirom ili folijom, na kojoj ¢e se pripremati
hrana. Ako ima dovoljno prostora, pokraj kuhala
se naprave sjedalice od kamenih ploca ili se usje-
ku klupe u zemlji. Svi otpatci skupljaju se na
unaprijed odredeno mjesto i na kraju spaljuju ili
iznose napolje. Karbid se Cisti samo na jednom
mjestu. Takoder treba odabrati pogodno i dovolj-
no udaljeno mjesto za nuznik. Pri tome treba
voditi ra¢una o smjeru cirkulacije zraka i kretanju
vode. Ako se sumnja da je voda od prije zagadena
valja je prije upotrebe dezinficirati halamidom.

U objektima gdje postoji opasnost od nailaska
bujice, nuzno je instalirati telefonsku vezu s po-
vr$inskim logorom.

Za rasvjetu u loguru zgodno je koristiti se,
osim karbidnim svjetiljkama i parafinskim svijeca-
ma jer ih ne treba posebno pripremati za upotre-
bu.

Za bivakiranje u podzemlju vrlo dobro mogu
posluZiti vise¢e mreZe, pogotovo u prostorima
gdje nema ravnog tla za leZanje.

Jednostavno skloniste za viSekratnu uptorebu
moze se izgraditi od polietilenske folije u obliku
polucilindri¢ne kuéice (crtez 17).

Crtez 17: Skloniste od plasti¢ne folije s rebrima
od pocincane Zice.

Rebra za ovakav plastenik naprave se od de-
blje pocin¢ane Zice, koja se medusobno povezu
$pagom, a krajevi usidre klinovima. Spojevi folija
mogu se izraditi na licu mjesta spajalicama za
papir ili pomoc¢u Siroke ljepljive vrpce. Izgradnja
takvog sklonista je jeftina, a moZe posluZiti za vise
ekspedicija ili posjeta speleoloskom objektu.

Nemamo li $atora, od vode prokapnice moze-
mo se zadtititi razapinjanjem 3atorskog krila ili
plasti¢ne folije nad leZajem. Ako nema ni takve
zastite, dobro je preko spavace vrece navudi na-
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vla¢nu vredu izradenu od Sustavca, koja je Stiti od
vlage i prskanja vode.

Prisilno bivakiranje u podzemlju

Zbog raznih nepredvidenih okolnosti svakom
speleologu se moZe dogoditi da je unato¢ do-
brom planiranju boravka u podzemlju prisiljen
da duZe boravi na jednom mjestu. Ako se dogodi
da se to otegne na viSe sati, a pri tom nema
moguénosti za neku istrazivacku djelatnost, treba
to vrijeme iskoristiti za spavanje, koje je u takvim
situacijama redovito deficitarno. Odmor sa spava-
njem valja odrediti i onda ako su ljudi pri povrat-
ku na povrdinu premoreni i pospani, a svako
daljnje kretanje u podzemlju postaje opasno.
Zbog toga treba znati kako se snaci kada speleo-
lozi nisu opremljeni opremom za viSednevni bo-
ravak u podzemlju.

Iamo li veston i "slonovsku nogu" (kratka vre-
¢éa koja dosize do pojasa), vec¢ih problema nece
biti, ali vecina speleologa ne nosi ovu opremu na
jednodnevna istraZivanja. Dio opreme koji bi tre-
bao imati svaki speleolog u svakoj prilici jest
astrofolija. To je tanka folija izradena od vrlo
otporne plastike koja je s obje strane metalizira-
na. Ima osobinu da gotovo u potpunosti reflektira
zraenje toplinske energije, pa Covjek zaogrnut u
takvu foliju moZe sacuvati vlastitu toplinu. Astro-
folija nije izolator za kontaktno preno$enje topli-
ne (prenofenje kondukcijom), pa ako speleolog
nema prostirku od pjenaste mase ili stiropora, za
lezaj se moZe upotrijebiti smotano uZze, transpor-
tna vreca, pojas za spasavanje ili naprtnjaca.

Prokusano sredstvo, koje ¢e ublaZiti hladnocu
pri improvizicanom bivakiranju opéenito, jesu
obi¢ne novine. Listovi novina se izguZzvaju i stave
ispod odjete na osjetljive dijelove tijela (kriza,
koljena). S dosta papira, moze se prili¢no dobro
zastititi od studeni, jer je papir dobar toplinski
izolator. Promrzle noge bolje ¢e se zadtititi od
hladnoée i vlage ako se na ¢arape navuku polieti-
lenske vredice i preko toga obuku cipele. Preko
donjeg dijela nogavica navuce se gornji dio Cara-
pa ¢ime se sprije¢ava "bjeZzanje" toplog zraka iz
nogavica. Jako promrzli speleolozi mogu se do-
nekle ugrijati vatrom koja se dobije paljenjem
ambalaZe od hrane (papir, karton, plasti-
ka).Ostatke treba kasnije podistiti.

Prisilno bivakiranjg treba opéenito izbjegava-
ti. Boravak u podzemlju valja dobro planirati i
koristiti se improvizacijama samo u krajnjoj nuz-
di.

Na kraju valja zapamtiti da je daleko bolje
utroditi i pola nodi za izgradnju solidnog bivka
nego cijelu no¢ zepsti i probdijeti u povrino
napravljenom zaklonu.



S————
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Tehnika samospasavanja iz speleoloskih
objekata metodom protuutega

DAMIR LACKOVIC

Uvod

Samospasavanje u speleologiji razumijeva
prvu pomoc¢ izvlatenjem, podizanjem ili spustan-
jem unesredenog na sigurno mjesto, ako takvu
pomo¢ pruza sam sebi ili mu je pruzaju &lanovi
speleoloske ekipe ¢iji je on sudionik. Postoje raz-
li¢iti nagini samospasavanja, primjenjivi u raznim
uvjetima, a postoji i vise varijanti tehnike pro-
tuutega. Posljednjih nekoliko godina odrZano je
u Hrvatskoj nekoliko savjetovanja o tim pitanjima,
nakon fega se pokazalo koja je tehnika najjednos-
tavnija i lako primjenjiva u vertikalama. Ovdje ¢e
biti opisana ta tehnika, a osim nje jo3 jedan nacin
podizanja i jedan nadin spustanja unesrec¢enika,
oba preuzeta iz literature, kako bi se na taj nadin
zaokruzilo znanje o samospasavanju iz vertikala.

Kada se koristi samospasavanjem

Ako se unesreceni nalazi u uskom prolazu, na
uzetu, pod slapom ili na nekom drugom mjestu
gdje ne moze na siguran nacin dodekati pomo¢
Gorske sluzbe spasavanja (GSS-a), transportirat
¢emo unesrecenika nekim od nacina samospa-
Savanja na najblize sigurno mjesto, na pr. neku
policu, bez obzira na teZinu ozljede.

Za daljnji transport samospasavanjem moze-
mo se odluditi samo u slu¢aju laksih ozljeda kao
3to su npr. lak$e ozljede glave, Sake, podlaktice,
iscrpljenost, laksi oblici 3oka i sli¢no. Tada nije
najbolje rjeSenje zvati pomoé¢ GSS-a i ¢esto vrlo
dugo ¢ekati na nju. Ako barem jedan ¢lan ekipe
dobro vlada osnovama prve pomoci i tehnikom
samospasavanja, moze se odmah pristupiti dalj-
njem transportu. Brzi transport bitno ¢e smanjiti
neugodnosti i moguénosti daljnjeg ozljedivanja
unesrecenog koje proizlaze iz dugotrajnog borav-
ka u jamskim uvjetima (npr. pothladivanje, razvoj
$oka ...).

U slucaju teZih ozljeeda, na primjer teZeg
prijeloma ruku, nogu, ozljede kralje$nice i sl.,
transport tehnikama samospasavanja mogao bi
pogor3ati stanje unesrecenog ili mu ¢ak ugroziti
zivot. Stoga, teZe ozljedene transportiramo na
najblize sigurno mjesto, pruzamo prvu pomoé
koliko je to moguée, a daljnji transport, za koji u
tim okolnostima nismo osposobljeni, prepusta-
mo stru¢noj spasavalackoj ekipi, tj. GSS-u.
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Pri ocjenjivanju situacije, odnosno pri odlu-
Civanju o nastavku transporta samospasavanjem,
bez GSS-a, valja se drZati ovih preporuka:

- Unesreéeni mora biti pri svijesti i sposoban
da vlastitim pokretima pomaZze pri spa$a-
vanju

- valja provjeriti dopusta li priroda ozljede
transport bez nosila, tj. nece li transport
unesreCenome nanijeti dodatne ozljede.
Ako je unesrecenik zbog ozljede nepok-
retan, nastali bi nakon pola sata visenja o
pojasu opasni poremecaji krvnog optoka,
makar taj pojas bio najbolje kvalitete

- samospasavanje izvode speleolozi samo
ako potpuno vladaju primjerenom tehni-
kom spasavanja u zate¢enim uvjetima (ver-
tikale, meandri, slapovi, suzenja ...)

- moraju imati primjerenu opremu (kolo-
ture, stezaljke, dovoljno rezervne rasvjete,
materijal za sidrista ...)

PAZNJA!

Ako ste u nedoumici hocete li se upustiti u
samospa3avanje ili oti¢i po pomod¢ GSS-a, radije
se odludite za GSS. Ovaj savjet proizlazi iz triju
primjera nepravilnog samospasavanja u Sloveniji
od 1975-1985. godine, koji su ostavili une-
sre¢enima trajne posljedice. Upustiti se u spasa-
vanje koje je izvan nasih moguénosti, ne samo da
Ce Stetiti unesrec¢enom, nego moZe dovesti i nasu
sigurnost u pitanje. Stoga je bitno, da svaki
speleolog pozna svoje tehnicke i psihofizi¢ke mo-
gucnosti i da u skladu s njima udini najbolje.

Samospasavanje iz vertikala tehnikom
protuutega

Potrebna oprema

Za izvlacenje unesrecenog iz vertikale teh-
nikom protuutega dovoljan je samo jedan
speleolog, a potrebna oprema sastoji se od:

1. osobne speleoloske opreme za DAD tehniku
koju spasavalac ima na sebi

2. atestirane koloture koja bi trebala spadati u
osobnu opremu svakog speleologa, ili bi cijela
ekipa u akciji trebala imati barem jedan
kolotur

3. ruéne stezaljke (bloqueur) koju spasavalac
prilikom spasavanja skida s unesreéenog



4. pribora za opremanje jame: kladivo, spiter,
spitovi, ploc€ice, klinovi, zamke, karabineri

5. kompleta prve pomoci (osobni ili zajednicki).
Dakle, za samospasavanje protuutegom nije

potrebna nikakva dodatna oprema, vec je

cdovoljna ona uobicajena koju speleolozi koriste

pri svladavanju vertikala u speleoloskim objek-

tima.

Pristup unesre¢enom

Ako se spasavalac nalazi iznad unesre-
éenog, te ima uz sebe slobodno uZe, spustit ce se
do unesreéenog po tom uZetu. Ako nema slobod-
nog uZeta, $to je najéesdi sluéaj, koji ¢emo nadalje
i razmatrati, najbolje je spustiti se do unesrece-
nog otpenjavanjem po optereéenom uZetu
pomocu prsne (croll) i rucne (bloqueur) ste-
zaljke.

Ako se spasavalac nalazi ispod unesre-
¢enog, a unesreceni visi na stezaljkama, tada mu
prilazi jednostavno penjuéi po optereéenom
uzetu. Testiranje je pokazalo da je penjanje
spasavaoca moguce i ako unesreéeni visi na de-
scendeuru ili stop descendeuru, no tada moze
dodi do deformacije descendeura. Zbog toga je
pozeljno da se unesreceni, ako je to moguce,
prekopéa na prsnu stezaljku ili da barem ukopéa
ru¢nu stezaljku kao dodatno osiguranje prije
nego se spasavalac po¢ne penjati do njega.

Priprema unesrefenog za podizanje

Kad smo pridli unesreéenom, a ako nismo
sigurni da je dobro fiksiran na uzetu, ukopéamo
ga njegovom ili nekom posebnom puptanom
zamkom na svoj pojas s donje strane karabinera
(kao na crtezu 3+j). Zatim mu pruzimo prvu po-
moc.

Ako unesreceni visi na ruénoj stezaljci (nesre-
¢a se desila u trenutku prepenjavanja évora ili
sidri$ta), tada ga ukop&amo na prsnu stezaljku, a
ru¢nu stezaljku koja ¢e nama biti potrebna
rasteretimo podigavsi unesrecenog na nacin koji
je opisan u trecoj fazi podizanja (vidi u nastavku
teksta).

Ako unesreceni visi na shuntu, descendeuru
ili stop descendeuru, mozemo ga tako i izvlaciti
ili ga zbog boljeg polozaja na uZetu, te kasnijeg
lak$eg prekopéavanja preko sidridta, odmah
prekopcati na prsnu stezaljku. Ako unesreeni
ostaje na stop descendeuru, tada stop descend-
eur obavezno dobro zablokiramo da prilikom
izvlat¢enja ne moze dodi do nekontroliranog stis-
kanja rudice te proklizavanja i pada unesrec¢enog.

Priprema medusidri$ta za podizanje

Budu¢i da se medusidrista obi¢no sastoje od
samo jednog klina ili spita, uslijed pojatanog
opterecenja prilikom samospasavanja mogudée je
njihovo izbijanje. Time bi doslo do pada une-
sre¢enog i spasavaoca za duZinu omde, $to moze
uzrokovati nove ozljede. Zato se valja drzati prin-
cipa da svako potencijalno nesigurno
medusidriSte, prije samospasavanja, pojatamo
do te mjere da ono postane sigurno kao pravo
sidridte. To moZemo ostvariti zabijanjem jo3 jed-
nog ili vise klinova ili spitova iznad razine po-
stojeceg, povezavsi ih u napetoj vezi uzetom ili
viSestrukom zamkom (crtez 1-a). U tu svrhu koris-
tit éemo i prirodne pogodnosti kao $to su nosevi,
rupe u stijeni, sige i sl. Ako medusidriSte nije
mogucée dodatno osigurati, na primjer zbog
nedostatka materijala ili zbog opasnosti od duzeg
zadrzavanja na tom mjestu (nadolazeca bujica i
sL.), skratit éemo oméu amortizirajuéim &vorom,
npr. leptirom.

Nalazi li se spasavalac iznad unesrecenog,
medusidridte ¢e pojacati odmah, prije nego se
potne spustati po veé optereéenom uzetu.

U slu¢aju da se spasavalac nalazi ispod une-
sre¢enog, tada ¢e pojagati medusidrite tek nakon
3to prijede unesreéenog i popne se iznad
medusidri$ta, odnosno neposredno prije polet-
ka izvlaéenja.

Devijatori

Ako je unesreceni dovoljno sposoban tada
¢emo njemu prepustiti iskoptavanje devijatora za
vrijeme podizanja. Ako nije, iskop&avanje
devijatora mora obaviti spasavalac prije podi-
zanja, s time da se opasan dodir uzeta sa stijenom
izbjegne na neki drugi nadin (npr. novim
sidridtem i sL.).

Primjer devijatora
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Podizanje unesreéenog

Podizanje unesreéenog kroz vertikalu protu-
utegom prikazat éemo na dva nac¢ina koji su ovisni
o prilikama u jami.

Prvi nadin

Slu¢aj kada ispod unesreéenog nema
drugih speleologa u jami, odnosno uze ispod
njega nije nigdje fiksirano.

Nakon $to smo pruZili unesreéenom prvu
pomo¢ i sigurno ga fiksirali na uZe, uzimamo
njegovu rucnu stezaljku, otkopéamo sigurnosnu
pupfanu zamku i penjemo do prvog sidrista.
Slijedi postupak podizanja koji ¢emo ovdje
prikazati u tri faze uz crteZe.

1. faza - dobivanje slobodne omée (crtez 1)

Crtek 1
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Cricz 2

Rulnu stezaljku ukopéamo na uZe na kojem
visi unesreceni prema dolje, te s karabinerom u
om¢u sidri$ta (b). Kolotur s karabinerom (c)
ukopéamo u karabiner na sidristu i kroz oméu
dodatnog osiguranja. U kolotur se ubaci zamka
duza od uobicajenog stremena. Na jednom kraju
zamke napravimo omcu za nogu, a drugi kraj
skratimo prema potrebi i fiksiramo na svoju
ru¢nu stezaljku koju ukopfamo na optereéeno



uze prema dolje (d). Pomocu noge u omdi te
povlacenjem ru¢ne stezaljke rukom, pocinjemo
podizanje. Nakon $to smo na ovaj nadin podigli
unesrecenog za oko 1 metar, dobili smo dovoljno
dugatku oméu (e, crtkano) da prijedemo na
slijede¢u fazu.

2. faza - podizanje protuutegom (crtez 2)

Izvadimo zamku i umjesto nje u kolotur uba-
cimo neoptereceni dio uZeta koji smo dobili u
prvoj fazi (e). Sada se ukoptamo sa stezaljkama
na taj neoptereceni dio uzeta ¢inedi tako svojom
tezinom, preko kolotura, protuuteg unesrece-
nom (f). Penjanjem do ispod samog kolotura, te
zatim vukudi rukom uZe (g) dolazi do naizmje-
ni¢nog penjanja i spustanja spasavaoca uslijed
¢ega se povecava omda slobodnog uZeta (h,
crtkano) i podiZze unesredeni (i). Ovakav nadin
podizanjavrlo je brz i jednostavan, a traje sve dok
spasavalac ne podigne unesre¢enog do sidridta.

Crtez 3

3. faza - prekopcavanje unesreéenog preko

sidrista (crtez 3)

Slobodni kraj pupfane zamke unesrecenog
ukopéamo pomocu karabinera s maticom u nas
glavni karabiner u pojasu s donje strane. Ako je
pupcana zamka unesre¢enog prekratka, napravit
¢emo od druge zamke novu pupdanu (j), duzine
zajedno s karabinerom oko 40 cm.

Prekopdamo se zatim na uZe koje se nastavlja
iznad sidridta (k). Skidamo sada rasterecen
kolotur i ukopéamo ga u karabiner na na3oj
rucnoj stezaljci (1). U kolotur ubacimo zamku. Na
jednom kraju zamke napravimo om¢u za nogu, a
drugi fiksiramo u svoj glavni karabiner na pojasu
(m). Penjudi tako sa stremenom preko kolotura
lako éemo podiéi sebe i unesreéenog toliko da
unesrecdeni ostane visiti na pupdanoj zamci (n,
crtkano). Tada iskopéamo njegovu rastere¢enu
prsnu stezaljku i ukoplamo je na uZe iznad
sidridta, a ispod sebe. Zatim se spustimo malo
(15-ak cm) otpenjavaju¢i pomocu stezaljki dok
unesreceni ne ostane visjeti na svojoj prsnoj
stezaljci. Sada moZzemo iskopcati rastereéenu
pupéanu zamku, raspremimo sidridte i popnemo
se do slijededeg sidrista, gdje cijeli postupak
ponavljamo.

Do sada u Hrvatskoj nije bilo primjera stvar-
nog samospasavanja ovim nacinom, osim 3to je
izvedena vrlo uspjedna demonstracija na po-
sljednjem seminaru o samospasavanju. Tada je
jedan speleolog podigao unesrecenog kroz 25
metarsku vertikalu s prijelazom preko dva medu-
sidri$ta. Osim toga, speleolozi SO PDS "Velebit"
koristili su ovu tehniku za izvlaenje teSke opre-
me u nekim dijelovima jame Batman (- 1219 m)
3to se pokazalo prili¢no efikasnim u takvim uv-
jetima kada malo ljudi transportira veliku kolici-
nu opreme. Dakle, osim za samospa3avanje, ova
tehnika je vrlo korisna i za izvla¢enje teSke opre-
me kroz vertikale.

Drugi nadin (crteZ 4)

Sluéaj kada se u jami nalazi jo3 spe-
leologa, te je zbog njih uZe ispod unesrece-
nog fiksirano.

Ovaj nadin podizanja, kao i spustanje u
sljede¢em poglavlju, preuzet je iz priru¢nika
Vrvna tehnika slovenskog autora Tomaza Planine.

Spasavalac se popne do unesrecenog (ili se
spusti), njegova prsna stezaljka (p) je tik ispod
unesrecenikove (r), njegova rucna stezaljka (s) je
iznad. Unesreéenikovu pupéanu zamku (t) spa-
savalac ukopéa u svoju rucnu stezaljku, a un-
esrecenikovu ruénu stezaljku skine. U karabiner
na ru¢noj stezaljci spasavalac ukopéa kolotur (u),
preko kolotura stavi zamku s vie gaznih omdi.
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Jedan kraj te zamke ukopca u pojas unesrecenog,
a u drugi stane nogama (v), te nogama i rukama
digne unesreéenog za 2o-30 cm. Zatim s jednom
rukom stisne tu zamku na glavno uZze (zablokira)
i popne se svojom prsnom stezaljkom do unesre-
¢enikove. Spasavalac zatim gurne prema gore svo-
ju ru¢nu stezaljku i ponavlja dizanje.
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Treba naglasiti da je ovaj nacin samospa3ava-
nja protuutegom tezi od prvoopisanog, no ako
zbog drugih speleologa u jami nije moguce os-
lobadanje uZzeta od sidri$ta ispod unesre¢enog,
ovaj nadin je odli¢no rjesenje.

Ovako ¢emo transportirati unesreéenog iz
jame ili do prve sigurne police, gdje ¢emo
pri¢ekati ostatak ekipe, te zajedno nastaviti
spasavanje na najprikladniji nadin.

Spustanje unesreéenog niz vertikalu

Buduci da se spasavanje odvija uvijek u smjeru
izlaza iz jame, nastojat ¢emo unesreéenog
transportirati na prvu sigurnu policu iznad njega,
ito je do sada bilo i opisivano. No, ako je iznad
unesrecenog velika vertikala, a ispod njega je
blizu sigurna polica ili dno jame, bolje je odluiti
se za spustanje, pogotovo ako je unesreceni teze
ozlijeden. Na polici (dnu) ¢éemo zbrinuti un-
esreéenog i ovisno o teZini ozljede i vlastitim
sposobnostima odluditi se za samospaSavanje ili
za GSS.

Spustanje - unesreéeni visi na prsnoj
stezaljci (crtez 51 6)

Spasavalac se popne (ili spusti otpenjeva-
njem) do unesredenog, sa svojom prsnom
stezaljkom (a) je tik ispod unesrec¢enikove (b), a
sa svojom ruénom stezaljkom (c) je tik ispod
unesrecenikove rucne stezaljke (d). Skine un-
esre¢enikove noge iz stremena.Zatim spoji obje
pup&ane zamke, svoju i unesrecenikovu, pomocu
karabinera s maticom (e), te su sada spojeni na
udaljenosti od priblizno 60 cm. Spasavalac zatim
fiksira pomoénu zamku u svoj pojas (f), te je
provede prema gore kroz kolotur u karabineru
ruéne stezaljke i tik iza kolotura napravi ladarski
¢vor te u njega ukopéa jedan karabiner s maticom
(g). Ako nema kolotur, provest ée pomoénu
zamku samo kroz karabiner ruéne stezaljke i iza
njega napraviti ladarski ¢vor s karabinerom. Sada
spasavalac stane u svoj stremen, malo se popne i
istovremeno otkopéa svoju prsnu stezaljku
(obojica su na tri sigurnosne tocke). Spasavalac
se zatim jo§ viSe popne u stremenu (moZe koristiti
i stremen unesre¢enog), povuce prema dolje
karabiner u ladarskom &voru i ukopéa ga u pojas
unesrecenog. Sada spasavalacsjedne, te vlastitom
tezinom kao protuutegom, uz pomo¢ ruku, digne
unesreéenog i njegovu prsnu stezaljku iskopéa s
uZeta (obojica su na dvije sigurnosne tocke - obje
ru¢ne stezaljke). Zatim spasavalac Sto vise digne
unesreéenog (oko 60 cm, koliko dozvoljavaju
spojene pupéane zamke), i u uze 3to viSe ukopca
unesreéenikov descendeur te ga zablokira. Spasa-
valac se sada pomocu stremena popne, a une-
sreceni istovremeno optereti descendeur i ostane



Crtez 5

Crtez 6

visjeti na njemu.Svoj pojas (crteZ 6 - h) spasavalac
pomodu karabinera s maticom (i) tijesno spoji s
unesrecenikovim pojasom (j) (paZnja - ukopéa se
na donju stranu unesrec¢enikovog glavnog karabi-
nera), te se tako objesi na descendeur. Sada lako
iskop&a obje stezaljke te obojicu spusti pomoéu
descendeura.

Ako pak stezaljke ne moze iskopcati zbog
napetog osiguranja rucne stezaljke, iskopca
karabiner koji tijesno spaja oba pojasa, popne se
sa svakom nogom u jednom stremenu (svojem i
unesre¢enikovom), te sa stezaljkama otpenje 10-
ak cm i postupak ponovi. Pri tom je spojenim
pupdanim zamkama cijelo vrijeme ukopéan u
pojas unesreéenog.

Kad se spasavalac priblizava spitu (klinu),
treba paziti da omca sidridta ne dode izmedu
unesrecenikovih ili spasavaocevih nogu. Zaustavi
se toliko pred krajem omde da lako zablokira
descendeur. Sada u donje uZe tik pod spitom
ukop¢a svoju rucnu stezaljku, a u spit ukopdéa
karabiner s koloturom kroz koji provede
pomodénu zamku. Na zamci napravi ladarski &vor
s karabinerom odmah iza kolotura. Stane u
stremen, otkop¢a tijesnu pupdanu vezu (ostanu
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spojene pupane zamke na 60 cm), popne se,
povude prema dolje karabiner s ladarskim &vo-
rom i ukopca ga u pojas unesrecenog. S protuute-
gom rastereti unesrecenog, iskopca njegov de-
scendeur i ukopca ga u sljedece uZe tik ispod
svoje rulne stezaljke, te ga zablokira. Sada se
spasavalac digne u stremenu (unesreceni time
optereti descendeur), tijesno se spoji i objesi na
pojas unesrecenog. Sada moZe iskopcati ru¢nu
stezaljku i nastaviti spustanje.

Spustanje - unesreéeni visi na descendeuru

Ovaj slucaj je mnogo jednostavniji jer je une-
sreeni ve¢ spreman za spuStanje. Spasavalac
treba samo otpenjati do unesreéenog, te se
ukopéati kratkom pupfanom vezom na njegov
pojas s donje strane glavnog karabinera (kao na
crtezu 6). No, ako se spasavalac nalazi ispod une-
sre¢enog i penje se do njega po istom uZetu, valja

racunati na moguénost deformacije descendeura

_ (vidi poglavlje Pristup unesrecenom).

Prijelaz sidrita opisan je u prethodnom po-
glavlju.

Zakljuéak

Da bismo ove tehnike samospasavanja uspjeli
efikasno primijeniti u slu¢aju nesreée, potrebno
ih je unaprijed detaljno izvjezbati i isprobati.
Samo vjezbom ¢emo dobiti uvid u moguénosti i
ograni¢enja samospasavanja s obzirom na nase
vlastite sposobnosti. UvjeZzbani speleolog koji je
svijestan svojih sposobnosti i dobro upoznat s
mogucénostima pojedine tehnike, brzo ¢e i sa
sigurno3cu izvudi \13k§e ozljedenog prijatelja. S
druge strane, neée mu se dogoditi da se upusti u
spasavanje za koje nije sposoban i time dovede u
jos vecu opasnost i unesreéenog i sebe.
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