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Mr Mladen Gsrssié :
METODE SAMOSPASAVANJA U SPELEOLOGIJI

Ssmospasasvenje je dio sps3svesnje koje nastsje kso rezultst ssns-
cije neke nesreée u speleoloskom objektu.To je prvs fszs sps3avanjs,
8 neki puts moZe biti izvedens i do krejs, te ne mors biti i izvedens
posebns skcijs spsSavsnjs.Rezultat svakog ssmospsSsvsnjas trebaso bi
biti dolszak spelecloge ns povrsinu ili ns sigurno mjesto u objektu.

SemospaSavenje moZemo promstrati u Sirem i uZem smislu rijeéi.

U Sirem smislu semosps3svanje vr83i ekips 11i dio ekipe kojs se veé
nslezi u speleolodkom objektu.Pri tome tskva ekips moZe spssevsti
pojedince ili &itevu ekipu tj.sebe semu od npr.naglog dolssks vode.
Ssmo_spaSavenje u Sirem smislu rijedi provodi se u onim sludsjevims
sko je ekips sposobns zs tekve skcije, te sko bi deksnje dolsska
posebne ekipe speleospsaSsvsnje bilo dugotrsjno,suvise risksntno i

opasno.SsmospsSsvenje u uZem smislu rijedi jest omo koje pojedinac

speleolog koji Jje doZivio nesreéu,vr¥i ssm se sebi.

U ovom prikezu biti ée govors ssmo o ssmospsSsvanju u uZem smislu
rijedi,jer se semospsSavenje u Sirem smislu rijedi tehnidki gledsno
moZe poistovjetiti 1 s posebno orgsnizirsnim speleoloskim speSavanjem
koje je obrsdeno u poglsvlju “Prva pomoé i spsSevenje iz speleoloskih
objeksta®.

SsmospesSsvenje ovisi o nekoliko fsktors koji su vrlo veini, s
moZemo ih podijeliti u vsnjske i unutreinje.Vanjski fasktori su pove -
zeni s ksrakterom i morfologijom speleoloskog kmxakkmx objekta, s
unutrasnji fsktori su povezsni s ozljedsms i ksrskterom nesreée,te
osobinsme liénosti unesreéenog.0 venjskim i unutrsdnjim faktorims o-
visi i naéin odvijenjs ssmospe3svanjs /od prve pomodi do transports/.

Metode ssmospesSsvenje moZemo podijeliti na :

8/ koje se primjenjuju u horizontslnim objektims ili ksnslims,

b/ koje se primjenjuju u vertikslnim objektime ili ksnalims,



c/ koje se primjenjuju u objektimes s vodom /horizontslni i vertikel./
d/ metode koje se primjenjuju prilikom gubljenjs orijentscije.

Zs pretpostesviti je ds se nesreés dogodiles u ekipi dobro opremljenih
uvjeZbsnih i iskusnih speleologs koji subjektivne opssnosti uspjevaju
svesti ns minimum.Ostele sludsjeve kades su subjektivni fasktori nesreée
dominentni,ovdje ne bismo spominjeli.

Princip semospsfavenjs u svim svojim metodems polinje i nastavljs
se odredenim redom koji bi shemstski trebso izgledsti ovsko :

l. Odmeh nskon nesrele kojes se dogodila trebs slijediti TRENUTAK
SMIRENOSTI I RAZMISLJANJA.Tek teds trebs zakljuléiti 8to se u stvsri
dogodilo 1 donositi odluke.

2. Odrediti objektivmo SVOJU SITUACIJU /npr.ds 1i si povreden ? Ksko ?
De 1i se moZe kretati ? Dsa 1i u blizini ims Jo3 koji speleolog koji
moZe pomoéi ? Ds 1i trebs nekom pomoéi ? De 1li prijeti deljnje neks
opeasnost ? itd./.0 svemu ovome trebs voditi brigu objektivno,smireno

i ne prebrzo.Klonuti se peniénog strshs,vjerovati u svoju sposobnost

i znsnje.

3. Pokulsti STUPITI U VEZU s ostslim speleolozims.

4., Ako je to nemoguée prvo deti PRVU POMOC svojoj ozlijedi /sko postoji
s 8 tek onde se spremsti zs kretsnje,pomicsnje,odnosno tresnsport.

5. Ako speleolog nije sposobsn zs trsnsportirenje i kretsnje obevezno
trebs u 3to krséem vremenskom periodu potreZiti i proneéi Sto
SIGURNIJE mjesto zs ZAKLON ,pokusSati se utopliti i pribliZiti trens-
portnu vredu s hrsnom i piéem Sto bliZe.U tskvom sludsju ne trebs
olsjsvati,veé vjerovati u sposobnost i znsnje drugih speleologe koji
ée doéi u spadsvanje.U svakom sludsju u tsko telkim situscijsms,
samospasSavsnje tj.psihidkes priprems zs doéek pravih spsssvsocs je

nsjveznije 1 o njemu u veéini sluésjeve ovisi ishod dsljnjih dogedsjs.

6. Ako Jje speleolog sposoben ze trasmnsport,tj. sko se ssm moZe kretsti
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ne bilo koJji nsdin,prvo trebes dobro promisliti s kakvim &e se tesdko-
éame i koliko dugo susretati u objektu,jer ée sve rediti sem i bez
pomoéi drugih.Prvo more popreviti sve eventuslne gre3ke ns rasvjeti
/naroéito u objektims s vodom/ ili eventuslno nekom dijelu speleoloSke
opreme,s tek onds KRENUTI prems nejbliZim speleolozima u objektu,ili
ako je to nemoguée /mpr.pucsnje uZets,zsrudsvanje,nsgli nadolszsk
vode itd./ prems izlazu po spessvaoce.

U horizontslnim objektims ksd drugi speleolozi ns mogu bal uvijek
prisko¢iti u pomoé nsjvjerojstnije su nesrede vezsne uz uske ksnele
ili zsrusevsnjs,odronjsvenja itd.U svekom sluésju speleolog se sam
mors pokuSsti osloboditi prepreke ili zsru3enog meterijsls bilo kops—
njem,odmicanjem isl. nekim priruénim sletom bilo ruksme.Ako se piti-
mjeti ds bi rezmicsnje ksmenih blokovs moglo prouzroliti joS veds i
opesnijes kretanjs,treba odusteti od togs.Bolje je deksti spssavsoce,
nego potpuno nsstredsti.Pored togs vaZno je biti stppljiv.Ssmo lsgsnim
pokretime mogude se osloboditi iz uskih mjests tzv.Kljulsnics gdje se
moZe zspeti.Postoji nepissno prsvilo ds se &ovjek moZe /sko je nor-
malne konstitucije i veliline/ uvijek provuéi kroz neki prolez ili
otvor eko mu kroz isti prode i glsve.Stoge trebs biti uporsn i smiren.
Pored toge moguénost prolsze kroz uske dijelove &e se povedati, sko
se skine suvisne odjels /ps meksr i do gole koZe, #li onds trebs
odjeéu transportirsti u vredi izs sebe i kasnije se utopliti/ ili sko
se Ceks dovoljne vremens ds se izgube suvisni kilogrsmi /to moZe biti
vrlo brzo 8 - 10 ssti je dovolJjno ds &ovjek izgubi mnogo tekuéine,s
time i tjelesne teZine/.U uskim i niskim ksnslime nsjveds poteSkods
/osim ,narsvno,prignjedenjes nekog dijele tijels i nemoguénosti dslj-
njeg kretsnjs/ jest paniks kojs moZe zsuzeti takve rszmjere ds ns kraju
izszove i smrt.

Zs objekte u kojime se nslszi vods kojs je i uzrok eventuslne



nesreée,ssmospasssvanje se more izvrsiti Sto je mogulée brie.Ako se
moze kretati,obsvezno potrsZiti pojss zs sps3svenje ili ronilsdko
odijelo,neki gumeni Camsc i slidno.Ako toge nems,pokulsti skinuti
suvidnu speleoloSku opremu ss sebe i nositi je u tresnsportnoj vreéi,
8li tsko da se vreés moZe ispustiti sko je potrebno,s kssnije dovuédi
uZetom do Zeljenog mjesta.Jezers ili podzemne tokove prelsziti sa
strene uz prihveéenje ze okolne gtijene, s izbjegaveti plivenje.Novo-
stvorene sifone ne bi trebslo preronjavati bez ronilalke opreme,bez
obzira ns njihowu duZinu i dubinu.Izuzetno i jedino se rone sko je to
posljednjs moguénost / uz prséenje orijentecijske uzice/.Ipsk prije
te odluke trebes dobro pregledsti da 1i ims Ssnse ds se sklsnjsnjem
u vide dijelove objekts osigurs od nsdolezede podzemne vode.Mnoge
nesreée su se upravo dogodile ns tskvim mjestims /ize ili ispred si-
fone/,jer su ljudi pod svsku cijenu Zeljeli izséi iz objekta, a to
je bilo mnogo opasnije nego potrasZiti spss u unutrsdnjosti objekta.

SemospaSavanje u vertikslnim objektime povezsmo je s rszliditim
tehnikema spusStenjs i podizanjs.Najvjerojstnijs nezgoda kojs se moZe
dogoditi jest de je jeden od penjelkih medije onesposobljen zs upotrebu
Tsde trebs odluditi de 1i je bolje spustiti se ili popeti /ovisi o
karskteru objekts/ do sigurnijeg mjests.U svekom sluésju,sko u tekvoj
situaciji speleolog nije ozlijeden,treba poduzeti sve mjere oprezs
da se nastavsk penjenjes ili spustanjs izvede do krsjs sigurno /npr.
prilikom pucenje ljestvica,speleolog ostsje ne uZetu visiti,te se
previlnom upotrebom tehnike trebs spustiti /spseil,spustslice.../ ili
podignuti /uzlovi,penjelice.../.

Ako je speleolog ozlijeden, ® trebs nestsviti penjsnje ili spustenje
po uZetima,potrebno je ocijeniti de 1i je ze to sposobsn /ovisi ds
1li je ozlijedio glavu,ruke,noge ili ostsle dijelove tijels/.0zlijede

gleve su vrlo opesne i ne mozZe se dasti shems ds 1li Jje mogude izvesti
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semospss3avenje s tskvim povredsms.Ovisi o osobnoj ocjeni sposobnosti

u detom trenutku.U tekvim sludsjevime nesjbolje se uvijek spustiti

/Jjer je spuStenje menje nsporno/ i smjestiti se u zsklon te &Zekati
druge speleologe,odnosno spesevsoce.Ako je ozlijedens ruks,onds &e

se 28 penjanje bolje upotrebljevaeti Gibbsovs tehnikas, @ sko je ozli~-
Jedens nogs lsk3e se penjeti Dad /Jummmsr,Bloquer/ tehnikom.U svekom
sludsju bilo bi dobro ds se pokuSs pronséi i protuuteg koJji bi speleo-
logu olsksSsvso penjenje /to u praksi moZe biti kemen teZine 10 - 30 kg
ili trensportns vrels/.Sistemom koloturs i povretnog uZetas taj &e
uteg speleologu olsks3sti penjsnje, s svekih 5 do 10 metsra trebst de
ge prilikom odmors ponovmo podiéi do svoje visine.Ovdje dolazi do
izreZejs speleolosks uvjeZbsnost,spretnost,inventivnost,kreativnost

i inteligencije.Ako su povredene obje ruke ili obje noge,tresnsporti-
ranje odnosno kretsnje u vertikslnim speleoloSkim objektims gotovo je
nemoguée i ssmospsSsvanje ne dolezi u obzir /osim u uvjetims sko Je
Zivot speleologe u neposrednoj opssnosti/.

Poseban oblik ssmospsSavanje moZe se tretirsti u trenutku sko Jje
doZlo do gubitks orijentacije u speleolodkom objektu.Ako se ne mo¥e
niti ne koji nséin stupiti u vezu s ostalim speleolozims,nejbolje je
Sekati ne onom mjestu gje su oni zsdnji put videni.Pojedinsc trebs
izbjegaveti de se sam kreée po objektu jer bi mu se tom prilikom
mogls dogoditi jos neks veés nesreés,osim gubitks orijentscije.Znsdi
treba Zekati,dobro se utopliti i rscionslno podijeliti hrsnu za buduéi
period,zs koji pretpostsvljs ds bi bio potrebsn daéolaska spssavalaca.

Ako je situscije vrlo sloZens npr. da je veéi dio ekipe nastradso,
te da semo jedsn &lsn ekipe mors izséi ns povriSinu po pomoé,obavezno
trebs prilikom kretsnjs izradivsti skicu objekts /sko veé nemsmo top.
snimku/uz pomoé kompsss i duZine mjeriti korscime,ksko bi se, sko ne

pronsde pravi put}barem mogeo vretiti do mjesta nesrede.Takvi sludsjevi



su ekstremnog ksrskters, 8li nisu nemoguli.Pissnje i ostavljenje
poruks o tome Sto se dogodilo i kamo je netko krenuo moZe biti korisno
zs dsljnje spaSsvanje i traZienje izgubljenih u podzeml ju.

Na kraju se moZe reéi ds je ssmospsSavenje prvs ,sli i nsjvaiZnijs
feza spaSevanjs iz speleoloSkog objektes.Sveki speleolog mors znsti
da postoje i tekve situscije u kojime mu nitko /bas nitko/ ne moze
pomodi osim njegs ssmogs.Ako se unsprijed upozns ksko bi se trebslo
ponsSeti u nekoj opasnoj i tedkoj situsciji /kojs se ipsk moZe pred-
vidjeti,sli se ne mors dogoditi/,njegovo ssmospsSavanje biti &eé
olekSano.VeZno Je nepomenuti ds je ssmospasSavenje vrlo usko,gotovo
neraskidivo vezsno s psihiék%?é%encijalom i energijom svekog poje=
dincs,njegovom snalailjivoéé;‘i iskustvom,sli i fizidkom kondicijom
i speleoloSkim znsnjem koje posjedujes

. . A . s .
O samospsssvenju se uvijek trebs razmidjeti prije skcije.



