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,og]]i planine ne idem® kojeksko odjevenik i obw';{cni,
ved s odgovarajudom planinarskom opremom. Razlikujeme AL

lgetna i zimsk8 pl.unin.rsiu o;rtwm)AOJé se meduusoouo ne
AL ; &/f—,rjc* LAk
razlikuju ako idess u &ig;:ﬁ predjele. Oprema je vrlo vaZan
\|'

element (ul kretanjd planindom i o njoy Cesto puta moze
-ovisiti uspiljeh neke dmcija ili planinarskog pohodd. U

obTemg
toku razvoja planincorsiva ond se stalpno mijenjzalz i

usavrizvela 1 jod se uvijek pronaleaze novi, prektiniji

oA «
ey bude StoO

dodaci opremi, Bitno je d@ o=
praktiénija, jednostavnija, izdrzljivija, funkcionalnija
i lakSa,
. . . g M 'r 4
Ljetnd i zimskd opremd dijelims na obudu, odjecu

i planinarski pribor.
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Cipele, -

C Osnovna zadadn svake planinurske cipele je Ja

$titi nogu od hlzadnode, mehanidkih ozljeda i d. bude do-
Vbljno visoka da stegne Clunak. wvanas se izra&ﬁuju raz-
A .
licite vrste zemsidh pl;n}ﬂarskih‘;%pela, @ﬁ-jednostruk&k@/
ALY . éy

dvostrukwi'em trostruksd ﬁ/]&nx@u_bltl iz runbne ou Cvrste,

dobre koZe, po—Hozuinosti—obraite. Tiue de lice—keze bitl

: - - - . - ;T
rErennbo—prem- u::ut:-: f- oSy PP osd Vitdk —Ge Dbl

f
sitnije rupice- -%-fg‘zm Je da cipele imeju uSiven jezik do b o
zores Potplati moraju biti izradjeni 04 tvrde, profilirane
gume /vibram/, pomodu koje sc moiewe sigzurno. kretati po
raznim terenima i snijegu. Takodjér je vrlo viZno, pogo-
L Al . Mol
tovo zimi, da/cipele redovito odrzav: %u zhog vece trajnosti
[}

i otpornosti na vlagu i snijeg. Treba ih dobro imprez.ilra-
ti. Za tu svrhu su danas najbolje razne silikonske krenfe i
spray evi, koge treoa povremeno upotrebljavati, a cipele
redovito éiégixa s obidnom pastom za cipele. Tako ¢ée one
ostati &vrste i nepropusne, 4ok ih, recimo, razna ulja i
vazelinske masti razmeksavaju. Treb: narodito pagiti

AL B :
daVeipele ne suSi¥me naglo, pored pedi, veé na toplom zraku.
Cipele ne smiju biti prem.lene niti prevelike, & pri ku-

rar. p
povipi marého ih dsprobavati uw debelim Carapama. sada-—sme

N gasp

pebaviti cipeley potrebno i« je ruzguziti i prilagoditi nozi,
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Gleén;laci ili gamaéj;e

a szaduju se od razliéitih materijala)inajéeéée
od iMpregnirane sintetike ili nylona-perlonay, AL ima ih vi-
e vrsta. Cjevastog su oblike 1l na ragne se natine stavlja-
ju preko potkoljenice i cipele. Postojs dva osnovna modela:
i—to visokg i niskg., Svake Ghmaﬁﬁa mo%e biti nadinjena takoy
de se mo¥e raskopdati (patentnim zatvaraéem) te staviti na
nogu bez skidanja cipele. Manje su praktiénarone koje mor s
me navuéi prije oblaéenja cipele. Ljeti gam&%te 8tite noge
od,ogrebotina, sprggeéavaju upadanje kamendida u cipelu i
Stite od ujeda zmije. Za laeto su prikladnije one koje su
nepravljene od propusnog matrijala, prema potrebi visoke 1ili
‘ niske. Zimi nam slu¥e da nam snijeg ne ulazi u cipele i spré-
. gelgvaju neposredan dodir cdarepe i snijega.:

0djedé a

eéo'en-{'b;. AAEY 4
Vrlo je va’no, a meredito zimiy da mem odjeca

hodréava stalnu tjelesnu toplinu. To Be postiZe pravilnim
izbo?omtmaterijala i pravilnim krojem. odjede. Najpriklaedni ji
‘ materijal je vuna, jer je najbelji. toplinski izolator, a-
@dgeéa ne smije tijeﬁggaﬁii}ijegatl uz tijelo, VaZno je da-
\lzmedu tljela i odjederbude sloj zraka, ko;J)kada e zagrijeJ

sluZi za izolacljuf/Za sveki sluéaj, dobro je sa sobom ima-
ti rezervno rublje (potkosulju, kosulju, Sarape, rukavice i sl.).
Rublje.

Koristi se pamu®no rublje reznih oblika. Danas se
mofe nabaviti i rublje napravljeno od sintetidkih matrijala,
L-‘O 0 A
ali ono nije pogodno, J;—neéenjeymaanaroéi$o ne u ljetnim da-

toplime <
nima kada se tijelo oslobada vedéih kolidinaV(znoja. Pamudno

{)[’&1{/&\: ,




rublje upija znoj za razliku od sintetilkog, Sto po- -
» goduje hladenju tijele, odnosno regulaciji topline, Uz
Tezervne gade i petkoSulje, Cesto mem mogu dobro poslu-

2iti 1 kupade gadice.

Koéulja./ _
Treba biti dovoljno éiroka i duga, krojena tako
J B J g s
da se ne navladi preko glave, veé da se kopéa}Yod &vrstog

i toplog matrijala (flanel). Ko3ulje s dugim rukavima

- su zgodnijév}:; praktiini je jexév ’ ‘%e» potrebgmo .
zasikati rukave, a u velernjim satima, kad zahladi, spu-
stiti ih. Tako upotrebljena kosulja, mnogije praktidni je
i ekonomlcnije iskoriéten odjevni predmet, nego da se
nose koéulje\fs kratkim i‘v’dugim rukavima, PoZeljno Je sa

sobom imati i rezervnu kosulju.

MOver p

: Oblaéim&s—géfpreko ko&ulje, Jﬁ/rt-:-po::'l,u”isa. se da je _
" 0d vune, da ima "V" izrez X da se navladi preko glave, 4 da ({“‘JtQ
Mora-biti dovoljno Sirok zﬁ%regnlacije topline. Iako .
‘nem se ¢ini da u ljetnim mjesecims u planine ne treba

nositi téple odjewvme predmete, pulover je vrlo potreban) oscbito

I:Ju.,t g
a-naredito ako be-pa-v"im&—vi(;i dva ili viSe dana.
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Hlzade . >
<:1ajéeéée s¢ upotrebljavaju tzv. pumperice,
napravljene od toplog i &vrstog materijala (samt se ne
preporuduje, jer se tedko susi kuda se navlaéi?. Prakti-
ne su pumperice isradjene od lasteksa, jer se za nji@ ne
hvata snijeg, ali bududéi da su uske, slabo zadrzavaju
toplinu tijela. Osim njih mogu $e joi koristiti 1 traperice,
21i samo one koje nemaju prodirenj. na zovrsecimz mogovica.
Ljeti se Zesto koriste i kratke hlaCe, dok se ziumi preko
hlzéa mogu navudi tzv. navlalne hlade, nepravljene od
sintetidkih materijils, kcje imaju s> striune prteatne
AQ
gatvarzde, da ihvluko mozemo obudi. Z:8tiduju hlece i vu-
nene Carape od vl.ge, snijeg: 1 vjetra.
Carape . -,
SNl ljzti potrebno je iwmoti dva parc Carapa
na nogama, Na nogu se prvo novlade pumulne éarape koje
dobro upij=iu znoj /sint:tik; nije dobra), & na njinyg
debele vuncne dokol:ienke koje seZu iznad koljenu. Vazno
/
€y J
je da budu izrad@ene 0d vune kojévf'kgd je mokrz, dobro
z:dréavéhtoplinu. Potrebno je uvijek s. sobom im.tl jFedzn
rezervni pazr vunenih éorapa.
Rukovice.
< Nzjbolje su vunenc ruk:vice bez prstiju, s mo
s palcem, D¢ se zimi u saijegu ne bi swoclile, preko njih
se navlace rukavice od sintetidkog mnterijila, koje morzju
biti dovoljno dugacdke. Tuxodjer je potrebno nositi jed—w

rezervni 2ur rukavica.

sle~ec,

|
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Kapa, -

— Ima ih r.z1i¢itih vrsta 1 E;lika, FA Ziai je Vﬁgé,
QL:JQJnBILnfﬁﬁé l;tti so sobom. Mogd biti stoz.stq 1 <0-
ol jne dug;éka;d; e vide pute z.vrng, pa odlicéno Stite
elo 1 giéi. Ljeti se 502 nositi'éeéipx sz Sirokim obo-
dom kgi ¥titi od bljedtavila Bunca 1 vruéine.

Vjietrovka,

_uo¥e biti izrzdjena od razlidtith miterij=lc.
Pr .ktidne su one n.pr-vljene po kroju eskimsikog anoraka,
koje se navlizle preko glave i imaju kapuljacu, a gprijeda
d¥ep. Ako su aapruvljens od gusto tkanog ﬂmterijgla)Koji
propudta zrmk{ a $titi od vijstra i vlaigzge (yoliastdrf,ﬁ0'0+fkg)9
onda se u njimz moZe 1 hodzti. Postoje tzv. navlialne
vjetrovke:izraijene od umjetnih vlckanz /perlon, nylon/
ili gumiranog platna, xoje s¢ n. v1:8e prexo oblcnb vjctrov-
ke, Onc mam pruZaju sz s8titu od kise, vjetra i snij2g:.
U njima nije preporulljivo hod.ti, jer se na njiuz kKon-
denzira vlagz od gnojenja. Moraju biti dovoljno du“@ﬁk@
fdo-koljen~/ i 3iroke, @ donji se rub mord¢%;ti resulirati
uzicom. Za zadtitu cd kide mogu mem posluziti razne pele-
rine od nepropusnog materijala, keje—sw dovoljno velike
da prekriju i naprtnjilu. vwnas se 22 zimske ﬁVjéte sve
viSe koriste specijulne vjetrovke ispunjene perjem ili
pernstim prhuljiecuma, koje odlifno Cuvaju LOHanu, Tev.

78 {6"\:1 oo e

vestoni. Oni so TﬁaéHJd odrumjctnih matariJalqﬂparhln

boga G ispunjeni su pehuljicaia, K az njih sc mogu n..-

q B . C
baviti i vestonske hlade, rukavice i Sdape- PaPuJQ,




Planinarsk i pribor

Ljeti se najdese koriste nzod.le s taunim

stoklima koje Stite oéi od prejakog sunca i bljedtavile.
Ima ih raznih vrsta i oblika. 7imi se preporuduju tzv.
glederske nzolale feleberiess, Koje,osim. navede nih
funkecija, tite ocli i od snijcznog bljeStavila 1 sni Sh—
nih pchuljica. VaZno je da imeju prava stakla fzbog Ifuﬁ(z&iﬁfc o

ultrs-1jubicastih zra -.a/, da dobro prilijezu usz ocau dup=, (e o

T KL

Hu 1 da budu blizu oéija,iia ne b spfjcdava&ﬁ poglad

premz dolje. Postoje modeli s§ posecbnim Xtitnicim.. z& nos.

Kisobron .

v &o)
e Ko ¥ MAf LA . -
Kisobran ss #61m~ﬁ‘?£38tlta ou OborlﬂuJLJlluti e G4

~

: < = . - . . -~ -
k0 suncobram, < mozeme € KOrisno upotrijebitli soa SPITIV-

1jznja improviziranog bivaka. Vrlo su proktidni mali, dko-
pivi ki3 obrani ko]l ne zawimaju mnogo prostora.
Kuhalo , J>
<:Tﬂ}f1klddno je za rzglicite izlete i1 pohode, esoé[fo
povedite zimi. Ima ih tikodjer u vide izvedbi, «1i su naj-
praktiénija kuhzala nu 2lin. Ono mora biti lugano, sigurno

u radu, jednostzvno z:2 rukovanje 1 bezopasno za okolinu.

Pribor za jclo,

Sastoji se od Zlice, vilice, no¥a i najmanje jed-
ne posude od jedne litre. kora biti $to laganiji i napravljen

od ne riJ jubeg meta_l;-.(a{\h_v,*-(\.-m‘\j
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Ostali planinarski pribor. ™

U pl:eninarski priborfbilo ljeti, bilo zimi,
svakako jo3 dolaze: pribor zé prvu powod, Sibice, svijede,
baterijsks svjetiljka s rezervoim ulodkon (moée imati 1
¢eoni prikljuéak}, jedna zamka od 5& s karabinerom, kompas,
karta tercna po kojem s& krzéeme, planinarski vodic, sat,
olovka i komal papira, Suturica ili mjedina za vodu, pla-
ninarski noZ, astrofolija, pribor za osobnu higijeéenu, pri-
bor z= Bivanje, toglestni papir, krem: za lice i usalce
/narbéito zimi), te ploninarska 1 osobha legitimeelja.

Naoprtnjada. -

Postoje r.zliditih velidina i oblike, od oalh

Ak P

s sluminijskim scmarom, Jo m:ilih penjaékih. Z2imi koristEne
e <IEL'
bokve noprtnjede koje nisu prevellike ivimg@ju doveljno re-
mendide za pridvrSdéivonje zoeimo, skija, derezs, cepina,
usets i sl. Haprtnjade su obidno pravljene od umjetnih
uy
nepropusnih m:terijalg. One sx alumﬁﬁgkom konstrukci jor
AN Ac _

s2 redovitoVvede zapreuaine i zato ihvnajlesée koristise za

nodenje veéih koli€ind opremc.
Oprema2u Z A bivakiranije
sator, -, .

. Lator zorag biti sto lgkdi i malog volumena. Pri

26
nabavei 3atora potr:bas je obratiti paiznju na sisteuy ven-
: oo
tilaeijy ifza3titq 0y ings-ckota. Ze zimske go uvjete radc

Satori s tenlomYkoja oumogucuje dobru zaititu ou ovoring i
izolaciju od hl.dnode. Gajéesée se koriste Latori za 2-3 osobe

S ook




Najlonska folija,-

=¥, 1D . % . 1% o o B - A ) AL
Heophodno—3= hrl gvakom bivakiranju 1mut¢.u:h*tdik

”nﬂjlﬁnsmmf/polfctilgHSAa/ folija foruate wejuan € 14bx {,70 X 2,00 tu,
e2v0fuy Jeftina je, dosta moloy volumena, a mozewe .Je ku-
rlao .‘j (\h

piti u svako] .rodavaonici ylasticaih jroizvoda. Nejlen

AC
koristime kao izolucija od vlage i oborina.

L

! .
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e

Astro-folija,

( To je t:kvu vrst. folijc koja ima sposobnost
refleksije sunlanih -srake i tjzlesae topline, pz se u te
svrhe najvise i koristi, Ima 1h rasnih vrst:. Badinjene su
od plasticne folije koja jo metalizirana e iz boju alu-
minija 111 zlzta. T jedna' i druga odbijagm toplysxg_;rauc
/85% topline/ n:trag preme izvoru. Odlikuju se velikow

‘ ’ LM : om . s :
lakogom 1 meles ea volumeng kada se sloZe. Velicdinu
2,09&1,40%.T@#a\ustro—julijw-mogu ss upotrebljavati vidc
puta, &?a@ su nanijenjene z. jednokratnu upot%iE%) i0s5¢-
bne vrste, koje su meste vedog volumena i p;jééune najlon-

skim nitima, orogudéuju visckratnu upotrebu.

Vreéa za spavanje,

Ljetne spavace vrede su laganc i malog voluwena.

P ! s . X
Nacinjence su wmglaviom od sint:tidkog materijala, @k wogu

=}

biti punjenjs perjom, sinteticdkim nitima, spusvom, =2stro-
folijom i dr. Uz vredu, narodito gi&h uﬁlvugﬁ na otvorenoi,
potrebno je imati i aavladnu vrodu za spavanje. Onza je na-
Cinjena od impregniranog ili poluimpregniranog sintetidkog
materijala, & navledi sz preko vrede za spavanje. Zimi se
koriste vrede punjeae vedonm kolidinom perja i1 imaju oblik

mumije. Za spavanje sc moZe koristiti i veston u kombino-

(e
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ciji s2 "slonovskom nogzoa' /vrcda zo spa

koja doscefe

C_J
@

samo do pazuha/. Uz sve th potrebna jo 1 nrostivky zu

spavanje, koja sluZi kaso izol.clju od pniloge qa Kojoj se

1esi, ?wz ,,‘4,/w L Az Ayalage o ‘ Il (: 7 AP T vu /c/.’m vy __ «{.;‘;Zu o -<-I=-"" =4
IR O h ) it _.z }i’w 5 |~,_;_ A___.;_,I,_} Al i {ﬁ ALY / L $o & k4 'ij"‘_
Bquk—VI\,Ca < Ay / f}l%; ,(.’f.«_ (ﬁ /;f Jd L L‘m@-mr v IRA:IE.,'-,J.A‘-ﬁ.-Q—{‘.-.b'.:.{y. 7

Izredﬁena je od nepropusnog sintetickog materi-
jala i sluZi kao zastitz od nepogode ili gza bivaxiranje.
Izradjuja se u tri velidine, za jounes Jdo tri devjereas 0509€

Laganz je 1 zauzima #ialo srostora. : .

5

T ¢cehniédka

prlaninarskaua OpTremz
& . AL
Djetl se¢ rijedje koristi, deok—se preporucaVnjeno
: s

N -,

koristenje zimi. Zo ziaske uvjete najéedd MuJotrbleavuﬁﬁ

Cepin.
Ima raznih modela cepina izradjeonih od razli-
itih muterijale /drvo, wetal-fiberglas/. Za hodanje zimiy

ostoje cepini visoki do pasa, dok sc¢ zu penjadko uspone
£ 3 R

-

koriste ””ul. Cepin sluzi z.a uspinjanje po padini, za
-+,
kopanje atuh /nooostupu/ u snijegu i leduy za osligurainy
2a
iliyzeaustavljanje kod poskliznuda.

(@]

Dereze‘

. © Postoji tukodjer vise vrsta dereza, ovisno o
namjeni, Sluze zz sigurno i brzo hodanje po tvrdowm snijegu
£ 14 o Arg .4
ili ledu. Ncki modeli im:iju Jdesct, ﬂvhi dvanaest zubuca, Mede A

. L . oM L . .
gethr—dmariv- pokretezr zglob, drugi—me—itds %a cipele se veiu
pemoéy trakawwe,



o N }Zg _

]
Lopatica za snijeg.
i s - b -
CTTUpotreblaﬁva sc za ukopavanjc satora u sialjcg,
za izradu sidri&ta u snijegu ili za izradu bivaka.
Skije .

NosHee —ih kadaddeme/ na turno skijanje)ir$ﬂ~
pridvridene za naprtajadus Moraju biti 3tc lakSe i ns
preduge. Umjesto njihy 2za duboki snijeg wogu sluiiti 1 kr-

il -
{ qad
. . : o - 2 & e
‘ plje. Ake—namicraV sime—iéi—u—tokvay pred jellt w—kSqjas pOS to-

N of q g ) | . ' .
ji moguénost russnja lavina, potrecono Je sd sobom 1mati
lavinsku vrpcu i jedno msafdu;iﬂj{40m};ro¢34r; b=Tnm, Eer

2a_0Osiguravanjck

'- AL
k&ﬁ_§ﬁa—ﬂﬁﬁ“vitj?£&T ﬂ planinuync MOZeiwe iédi s
. -f La;'.’\',(.\ ["L,.J\ i
bilo kakvom oprcmom.(@orawme biti iobro opreml jent i odje-

i
vené, jer deme samo texo wmodi sisurid 1 wiobno boraviti
’ : o gc '

] q q 0 Y . . 3 q XA 3 - a
u planini i uzivati u prirodi &xj&fﬁjﬁ okruzuje.
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