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1. Uvod

Svako od nas se zasigurno zapitao zbog fega se pofeo i za$to se bavi
speleoloSkom aktivno3¢u. Tim vi¥e jer je to jedna od aktivnosti slabo poznata Sirem
broju ljudi, obavijena tajnama, predrasudama, a uz to se obavlja u za ovjeka vrlo
nepovoljnim uvjetima kao §to su mrak, vlaga, blato, hladnoéa i slitno. Poku3avali smo
iznalaziti razloge koji su brojni jer ovise o svakom Zovjeku posebno. Bilo bi ih sigurno
teSko sakupiti i napraviti neku "ozbiljnu" analizu. Zato je nuZno posegnuti za
psihologijskom znanoS¢u koja se bavi rjeSavanjem primarnih problema kao §to su
pitanja za3to ljudi u odredenim situacijama reagiraju na odredeni na&in, koji su to faktori
koji utjetu na donoSenje odluke i §to nas pokrete na odredeno ponaSanije.

PokuSaj obja¥njenja vjetnog pitanja zasto se bavimo speleologijom pokusat tu
dati kroz postavke jedne od teorija u psihologiji autora Williama Glassera.

Razlog odabiru ove teorije je taj, §to daje osim objainjenja traZenih pitanja i
prikaz pozitivnih aspekata koji proizlaze usljed aktivnog bavljenja fizitkim aktivnostima
medu koje svakako spada i speleoloska.

Cilj prikazivanja ove teorije je pokuSaj da osobe koje se bave speleologijom
prepoznaju kod sebe neke od prikazanih postavki, da procjene svoje pona¥anje i motive,
te da ih, ukoliko su im prihvatljive, iskoriste u cilju postizanja veteg zadovoljstva i

ostvarivanja jo§ boljih rezultata.

2. ZasSto se bavimo speleologijom

Ono 3to fovjeka pokrece na aktivnost je motiv. Motivi mogu biti razli¢iti, ali svi
oni ovise 0 nafim potrebama. Prema Williamu Glasseru, lijetniku psihijatru, autoru
teorije kontrolnih sistema i voditelja Centra za osposobljavanje struénjaka za realitetnu
teoriju u SAD-u, Kanadi i drugim zemljama, &ovjek ima 5 osnovnih potreba, a to su:

potreba za preZivljavanjem i produZetkom vrste koju jo§ zovemo bioloskom ili
nagonskom, koja se otituje u podmirivanju potreba za hranom, pi¢em, toplinom,
disanjem, te spolno¥¢u. Ova potreba je vrlo vaZna, a da nije vaZnija od drugih pokazuje
nam to $to se fovjek bavi i aktivnostima kao 3to je speleologija koje mogu biti opasne
po Zivot i time ugroziti potrebu za preZivljavanjem. Zato su vaZne podjednako i &etiri tzv.

psiholo3ke potrebe:



potreba za pripadanjem koja se moZe opisati kao potreba za prijateljstvom,
ljubavi, sudjelovanjem i suradnjom.

Potreba za mo¢i, odnosno potreba za dokazivanjem pred drugima, za priznanjem
1 poStivanjem, za vladanjem i dominacijom. Samo Zovjek ima potrebu da se uporno
natjete i nakon $to je davno prestala postojati ikakva razumna svrha za toliko moéi i
priznanja. Po tome se razlikuje od ostalih
Zivih bica.

Potreba za slobodom znati slobodu
da biramo kako ¢emo Zivjeti, da sebe
slobodno izrazavamo, da se druZimo s kim
izaberemo, da &itamo i piSemo ono $to nas
zadovoljava, da Stujemo ili ne ono u ¥to
vjerujemo. Kada smo svjesni da smo je
izgubili, sloboda je snaZan pokretat.

Potreba za zabavom. Zabava je
sastavni dio Zivota, pa ukoliko u onome §to
radimo ne osjetamo zadovoljstvo i veselje
vrlo brzo ¢e do¢i do otpora i odbijanja takve
djelatnosti. Potreba za zabavom povezana je
s ufenjem, a kroz igru udimo mnogo toga
§to nam je potrebno da bismo djelotvorno
Zivjeli. Ljudi gonjeni svojim psiholoskim

potrebama moraju utiti cijeli Zivot, pa se

tako nastavljaju igrati i traZiti zabavu do

duboke starosti.

Ove potrebe su u medusobnom
konfliktu i taj neprekidni konflikt medu
potrebama doveo nas je do toga da smo

najinteligentniji medu svim Zivim bi€ima jer

nas je naprijed probijala naSa neprekidna

borba da zadovoljimo te neusagla$ene sile.



Dakle, Spilje i jame ne posjecujemo samo zato §to one postoje i zato da bi saznali
Sto u njima ima, radimo to radi mo¢i, priznanja, zabave, slobode, prijateljstva i ljubavi.

Sigurna sam da ¢e svatko od nas, kad razmisli, zaista prepoznati da u speleoloskoj
aktivnosti s kojom se bavi zadovoljava svoje osnovne psiholoske potrebe.

Promatraju¢i na ovakav natin veliku fluktuaciju osoba unutar speleoloskih odsjeka
i drustava moZemo zakljutiti da te osobe nisu u speleolotkoj aktivnosti i u kontaktu s
nosiocima te aktivnosti uspjele zadovoljiti svoje potrebe. Pojedinac ¢e prihvatiti novu
sredinu ako u njoj dobije viSe ljubavi, odnosno pripadanja, viSe poStovanija i vrijednosti
i ako pone osjetati neko aktivno zadovoljstvo. Zato je potrebno takve osobe tretirati §to
nekriti¢nije kako bi oni prvo prihvatili sebe i time dobili viSe mentalne snage. Naravno,
ponekad moramo biti kriti¢ni, ali treba se kritizirati samo ono §to se aktivnoS¢u mozZe

promijeniti.

3. Grupna identifikacija

Speleologija nije individualna aktivnost, nuZno je vezana uz rad u grupi, a male
kohezivne grupe u kojima pojednci zadovoljavaju potrebe za pripadanjem, priznanjem,
zabavom, slobodom, omoguc¢avaju aktivnost u tako sloZenim uvjetima. O moguénosti
zadovoljavanja osnovnih potreba pojedinca ovisi i njegov opstanak u grupi te stupanj
slaganja interesa i vrijednosti pojedinca i grupe.

U akciji speleolozi djeluju zajedno, ali svaki je potpuno odgovoran za vlastite
postupke. Ono §to ih povezuje je zajednitki cilj i moguénost da se identificiraju s
grupom.

Glavne mjere koje omogutavaju identifikaciju su slijedece:

- dobro medusobno poznavanje &lanova grupe

- zajedniCki uspjesi

- zajedniCki problemi i brige

- ime i tradicija kluba ili drustva

- natjecanje (u sportskim aktivnostima)

- zajedniCki boravak i izvan aktivnosti zbog koje su se

udruili.



4, Pozitivna ovisnost

Kada smo uspjeli definirati razloge zbog kojih se bavimo speleologijom i ulogu
grupe u tome, obratiti éemo paZnju na mogu¢i doprinos te aktivnosti na formiranje
li¢nosti speleologa.

Osnivat olimpijskog pokreta Coubertin naglaiava da je samodisciplina pojedinca
kroz sportske napore bitan doprinos formiranju li¥nosti. William Glasser je novu energiju
koju osjeta Covjek usljed duZeg bavljenja nekom aktivnoS€u, a koja nesumnjivo utjete
na njega nazvao pozitivna ovisnost. Da bi §to bolje definirali taj pojam potrebno je duZe
objaSnjenje.

Pojam ovisnika veZe se za osobe koje su Zivot uniStile drogom, alkoholom,
kockom ili sli¢no i te ovisnosti su nesumljivo negativne. One su u oftrom kontrastu s
pozitivnim ovisnostima koje nas okrepljuju i &ine na¥ Zivot potpunijim. Pozitivne ovisnosti
prisutne su kod mnogih ljudi od kojih je veliki broj svjestan da ima jake navike i dodatnu
snagu koja im omogutava da Zive s viSe samopouzdanja, kreativnosti, vi§e srece i &esto
su puno boljeg zdravlja.

Speleolosku aktivnost moZemo smatrati pozitivnom ovisnos¢u kod onog broja
osoba koji su u tome pronasli ispunjenje zadovoljstva, priznanje, osje€aj vlastite
vrijednosti i vrijednosti uopte. Svaka osoba ostvaruje zadovoljstvo radeéi neSto 3to
vjeruje da je vrijedno truda i ako mu pribavlja priznanije.

Pozitivan ovisnik uZiva svoju ovisnost, ali ona ne dominira njegovim Zivotom. Iz
te ovisnosti on stje¢e mentalnu snagu koju koristi da pomogne sebi da se upotpuni, a §to
god da pokuSa, da ulini uspjesnije. Svoju dodatnu snagu pozitivan ovisnik koristi za
stjecanje viSe ljubavi, odnosno prijateljstva, vrijednosti, ugodnosti, znataja i viSe uZivanja
od Zivota uopce.

Negativni ovisnik takoder doZivljava val zadovoljstva. Proces negativnog
navikavanja uzrokuje brzi val pasivnog zadovoljstva, njegov mozak se iznenada razvija
pod utjecajem droge do stanja pozitivne ovisnosti. Postoji, medutim, ogromna razlika
izmedu negativnog i pozitivnog ovisnika od kojih oboje doZivljavaju stanje pozitivne
ovisnosti misli. Negativni ovisnik iskufava samo pasivno zadovoljstvo. On ne doZivljava
dodatno, aktivno, opipljivo zadovoljstvo pozitivne ovisnosti. Pozitivni ovisnik upotrebljava

snagu postignutu kroz svoje stanje pozitivne ovisnosti da dobije vise od Zivota. Sa svojom



snagom on nalazi viSe ljubavi i vrijednosti. Negativni ovisnik se zadovoljava s
kratkotrajnim ublaZavanjem boli pod utjecajem nekog kemijskog sredstva.

Ako pozitivni ovisnik mora prestati, patiti ¢e ali ne tako dugo i ozbiljno kao
negativni ovisnik. Patnja ¢e na kraju pro¢i, a ekstra snaga nikada neée biti izgubljena.

Naci ¢e novu aktivnost kao kompromis i nadomjestak.

4.1. Kako se postiZe pozitivna ovisnost

Za postizanje pozitivne ovisnosti potrebna je vlastita inicijativa i ustrajnost. Vazno
je da je pozitivna ovisnost, kao i sve dobre stvari u Zivotu, najotvorenija ljudima koji
imaju snage da uz to prionu. Treba snage da sebi nametnete obavezu.

Pretpostavljamo da su ljudi poteli s nekom aktivno3¢u iz radoznalosti, Zelje za
upoznavanjem nefeg novog, za druZenjem, za stjecanjem novih znanja, odrZavanjem
fizitke kondicije ili slino, no rjetko je tko spreman za tu vrstu dobrovoljnog, ponekad
bolnog, i opasnog usavriavanja, ako od toga ne dobivaju ne$to viSe. Primjer tome su
dugotrajne iscrpljujuce speleolodke akcije nakon kojih se ipak psihitki dobro osjeéamo.

Pozitivna ovisnost moZe biti bilo §to, §to osoba odabere raditi, dokle god time
ispunjava slijedecih 6 kriterija:

- da to nije natjecataljska aktivnost, ali kojoj se moZe posvetiti priblizno jedan sat
dnevno,

- da se radi lako, smireno, te da ne zahtjeva veliku kolitinu mentalnog napora, kako bi
se to ufinilo dobro,

- morate to raditi sami ili sa drugima, ali da to ne ovisi o drugima,

- vjerujete da to ima neku vrijednost za vas,

- da vjerujete ako ste uporni u tome da tete se poboljiati, ali vi trebate biti jedini koji
mjeri to poboljSanje - va¥ subjektivni osjetaj,

- ta aktivnost mora imati karakteristiku da to mozZete raditi ne kritiziraju¢i se. Ako vi ne
moZete prihvatiti samog sebe u toku tog vremena, ta aktivnost vam nete preéi u
naviku.

Postoji jo§ uvjet da to morate &initi vi§e mjeseci, a ponekad i vi§e godina.
Tako speleologija nije aktivnost kojom bi se &ovjek mogao dnevno baviti, sigurno
je da je pozitivna ovisnost koju speleolozi obitno doseZu u svojim aktivnostima to $to ih

motivira.



Trtanje je najuobitajenija od svih fizitkih pozitivnih ovisnosti.

Da bi se postigla pozitivha ovisnost, bitna je ustrajnost i snazna samodisciplina.
Ukoliko vjerujete da je stanje pozitivne ovisnosti toliko dobro kao §to je opisao Glasser
polnite razmiSljati na taj nacin slijede¢i navenih 6 kriterija. Ako na trenutak osjetite
bljeskove stanja pozitivne ovisnosti, to moze biti dovoljno da ustrajete. Tedko je ustrajati
u njima dovoljno dugo da bi postali ovisni, ali ako i odustanete nete vam biti gore nego
da uopce niste ni pokusali.

Putem pozitivne ovisnosti moZe se savladati barijera samokritike koju nam je
svima usadila naSa kultura bombardiraju¢i nas od ranog djetinjstva standardnim
upozorenjima da se odbaci sanjarenje i prihvati se ozbiljna posla. Cilj tih upozorenja je
da nam mozak bude stalno okupiran, a stjecanje pozitivhe ovisnosti moguée je jedino
kada se osoba nauti opustiti i prihvatiti sebe u onome 3to radi. lako je to te¥ko, kada
se naudi, kroz uZitak u aktivnosti dobiva se i na snazi.

SnaZne osobe imaju osje¢aj pouzdanja, koji je potpomognut iskustvom. To je vrlo
jasno osjetanje. Kad ga imamo, znamo da ga imamo, svjesni smo ga i to je ne$to §to
mozemo gotovo uvijek osjetiti kod drugih. Kada jaka li¢nost vodi neku akciju, djeluje na
ostale ¢lanove i olito se bolje napreduje.

SnaZni ljudi nalaze vi3e ljubavi i poStovanja, sposobni su da Zive kreativnije, nisu
im potrebni vanjski stimulansi da bi se zabavili i rijetko se dosaduju.

Kad smo preplaeni na¥ mozak logije funkcionira. Drugadije je kad smo sigurni
u sebe i samoprihvatljivi. Tada nam misli same dolaze. To je narotito vaZno u ovako
opasnim aktivnostima kao $to je speleologija.

Karakteristika slabih je da kritiziraju druge, ili da se stalno Zale. Na taj nacin
postaju samokriti¢ni, odnosno slabiji i to manje doZivljavaju stanje pozitivne ovisnosti.

Pozitivne ovisnosti nas jaaju, tvrdi autor. Mozak osobe ima vi§e moguénosti nego
Sto je imalo prije postizanja pozitivne ovisnosti. Razvijaju joj se mentalne sposobnosti za
rjeSavanje novih, neoZekivanih stresova i napetosti.

Bez obzira da li svoje nastale sposobnosti koristimo ili ne, evidentno je da se

Covjek u stanju pozitivne ovisnosti osje¢a dobro.



4.2. Kako prepoznajemo pozitiviu ovisnost

Jednom kada osobe dosegnu pozitiviu ovisnost lako to prepoznaju &injenicom da
ako pokusaju prekinuti tu aktivnost, oni pate zbog prekida, javlja se izvjesna nelagodnost,
tjeskoba ili krivnja koja se umanjuje samo ponovnim nastavljanjem te aktivnosti.

Ukoliko smo liSeni svoje ovisnosti osjeéamo nelagodu, ali nam treba neko vrijeme
da shvatimo da je ta tjeskoba ustvari bol zbog povlaZenja, odnosno zbog li§enosti stanja
pozitivne ovisnosti. Nakon nekog vremena veéina uistinu shvaca i prihvaéa svoju ovisnost

zato §to osjecaju koliko je ona dragocjena za njih.



Pozitivna ovisnost je kao trenutak otkria, ispunjenje sreom i veseljem te dubokog
osjeaja mira i sigurnosti.

Kad ne "obave" svoju ovisnost osobe to opisuju kao malaksalost, osjecaj
izmorenosti ili mrtvila, krivnju, veéu nervozu, vie sumnje u samoga sebe, nestrpljivost,
razdraZljivost, ne§to vaZno to nisu smjeli propustiti.

Pozitivna ovisnost pruZa osim toga i sposobnost odvikavanja od lo§ih navika
(pudenje i sl.), porast samosvijesti, dobro fizitko stanje, tolerantnost, §to opéenito zna&i

porast mentalne snage.

5. Zakljutak

Odgovor na pitanje za3to se bavimo speleologijom prema Glasserovoj teoriji bio
bi slijedeti.

Speleolog je osoba koja baveti se otkrivanjem ili posjetom speleoloskih objekata,
te svim ostalim aktivnostima koje obavlja pri tome u podzemlju, uspijeva time zadovoljiti
svoje osnovne potrebe. U toj aktivnosti, kroz ravnopravan i skladan odnos s drugim
osobama, speleolog osjeta pripadnost, prijateljstvo, ljubav prema prirodi i ljudima kao
dio nje. Nalazi zadovoljstvo i izvor novih znanja i vjeStina. Osje¢a snagu i sposobnost koja
nije svojstvena veéini drugih ljudi, te nesputanost u djelovanju.

Ono 3to ga poti®e na ustrajnost usprkos vrlo tefkim, ponekad mukotrpnim i
opasnim trenucima, te unatof misljenju veéine ljudi da je to potpuno nekorisno i
besmisleno, je pozitivna ovisnost. Dobro osje€anje koje imamo u trenucima pripremanja,
provodenja speleoloSke akcije, te sredivanja rezultata nakon nje, svakako Zelimo
ponovno doZivjeti. Tako je i s drugim ugodnim stvarima u Zivotu. Ta Zelja da opet
osjetimo ugodu nagoni nas da slijedimo ve¢ isprobane aktivnosti koje su nas ranije dovele
do tog osjetanja. Taj dobar i isprobani "recept" koristiti ¢emo ubudute, 5to e nas
vremenom dovesti do pozitivne ovisnosti. Pri tome se ne smijemo natjecati s ostalima, niti
sa samim sobom ako Zelimo posti€i stanje pozitivne ovisnosti. To znati da moramo biti
oprezni da ne kritiziramo sami sebe u procesu napredovanja. U Zelji da postignemo §to
bolji rezultat neminovno ¢emo se usporedivati s drugima, a time i kritizirati sebe. Tada
dolazi do umora, pa &ak ako ovjek i uspije, on gubi jer mu tada njegova aktivnost pruZa

puno manje zadovoljstva.



Vrijednost speleologije kao pozitivhe ovisnosti je ta §to smo je sami izabrali, §to
je ne moramo, ve¢ Zelimo raditi, jer ukoliko smo odabrali u¢i u mratne, vlaZne i hladne
podzemne $upljine dok je vani toplo i sun&ano, nitko osim nas samih ne€e mariti za to.

Ono $to je vazno u svakoj aktivnosti koju obavljamo je to da ako i ne postignemo
pozitivnu ovisnost jo§ uvijek je potrebno imati neku takvu aktivnost u kojoj sebe moZemo

potpuno prihvatiti, jer na taj nafin dobivmo mir i opuStanje §to nam svima treba.
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¢ Bilogorski planinar 33, travanj 1992, dokazuje da
koprivni¢ke planinare ni rat nije mogao omesti. Ovaj
broj sadrzi priloge o Papuku (M.Sincek), Ravnoj gori
(T. Burig), OlSevi (B.Jordan), Himalaji (D. Berljak),
Glockneru (S. Safar), Visoéici (A. Rukavina),
Zumberku (A. Stardevié) i Krapingici (D. Horvatin).
Broj ima 20 stranica i bogato je ilustriran. Cijena 200
HRD; narucuje se na HPD "Bilo", 43300 Koprivnivca,
pp 44. (ZP)

e Povijest $porta broj 93, lipanj 1992, donosi na
Sest stranica ¢lanak o 70-godi$njici HPD "Svilaja" u
Sinju iz pera Marinka Peri¢a. Godisnja pretplata 20
DEM, adresa 41000 Zagreb, Trg Sportova 11.

@ Velebiten, god. lll, br. 9, format A-5, 40 stranica,
umnozen fotokopiranjem, meke korice, naslovna i
zadnja stranica sa slikama u boji, urednik Robert
Erhardt. Uvodni é&lanak je napisao Teo Barisi¢, a
posveéen je speleoloskom istraZivanju otoka Zirje
(osim $pilja i jama istraZeni su i stari bunkeri). Slijedi
¢lanak Darka Dulara o penjanju Tre Cime di Lavaredo

u ltaliji, prijevod teksta Glovacz-Pohla (preveo Darko
Pelin) o treningu Sportskih penjaca, Saljivi strip Irme
Vrbnjak o upravi "Velebita', prikaz Pavlia Mintasa
biciklisticko-speleoloskog izleta na Ci¢ariju, &lanak
Bojana Ungara pod naslovom *Planine, ljudi, bicikli",
penjacki horoskop Ive Kolié, skice smjerova na
Gorskom zrcalu Borisa Cujiéa, pregled djelatnosti

drustva i na kraju rije¢ urednika. (Vlado Bozi¢)

e Alp broj 89, rujan 1992, ugledni talijanski
planinarski ¢asopis, donosi medu ostalim velik
élanak posveéen dr. Juliusu Kugyu, tr§éanskom
planinaru austrijskog porijekla, koji je velik dio Zivota
posvetio proudavanju i populariziranju slovenskih
Alpa. U tom broju je i ¢lanak pod nasiovom
"Slovenija, zemlja alpinista" DuSana Jelingiéa,
preveden na talijanski. Mislim da bismo i mi mogli
tom dasopisu ponuditi koju zanimljivu temu, a da bi
je i prihvatio dokazuje proslogodi$nja velika
reportaZa talijanskih penjacéa o Velikoj Paklenici. 5
(ZP)

o Klasifikacija speleoloskih objekata u Hrvatskoj.
U Geoloskom vjesniku br. 44, 1991, koji izlazi u
Zagrebu (glavni urednik dr. Sre¢ko BoZidevié), na
str.289-300 objavljen je &lanak dr. Mladena Garasi¢a
o morfolo$koj i hidrogeoloskoj klasifikaciji svih do
konca 1991. god. autoru poznatih spel. objekata u
Hrvatskoj. Autor je tijekom 25 godina rada, najprije
kao ¢lan SO PDS "Velebit', onda SO PD "Sutjeska" i
sada ¢lan DISKF-a prikupio podatke o 5263 spel.
objekta u Hrvatskoj stvorivsi tako katastar koji je
obradio pomodu elektronskog radunala na osnovi
podjele ili klasifikacije spel. objekata opisane i
usvojene od strane KSPSH jos 1976. god. (R.Cepelak
i M. Garasi¢: Zapisnik spel. istraZivanja - tumag i
upute za ispunjavanje, PSH, Zagreb, 1976, str.1-50;
i R.Cepelak i M. Garasié: Tumag zapisnika spel.
istraZivanja, PSH, Zagreb, 1982, str. 1-48, |l. izdanje).
Prema toj klasifikaciji, i ovdje detaljno objasnjenoj, uz
podjelu kr$a Hrvatske na unutarnji, srednji i vanjski
pojas, u morfoloSkom pogledu u Hrvatskoj od
ukupnog broja spel. objekata Spilja ima 29% i jama
69%, dok se za 2% objekata ne moZe toéno odrediti
jesu li Spilje ili jame. Prema obliku i rasporedu kanala
u Hrvatskoj su 20% jednostavne $pilje i jame, 30% ih
je razgranatih, 9% etaznih, 40% koljeni¢astih a
$piljskih i jamskih sustavaima 1%. Prema hidrologkoj
funkciji 65% svih $pilja i jama je suhih, a s vodom ih
JP 35%, od toga je voda stalno prisutna u 19%
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objekata a u 16% povremeno. élanakje objavljen na
engleskom jeziku sa sazetkom na hrvatskom, a
sadrzi 2 fotografije i 4 crteZa, (Viado Bozi¢)

e Ana Sutlovié: Zasto se bavimo speleologijom.
Zasto se bavimo planinarstvom, alpinizmom,
speleologijom ili bilo kojom drugom djelatnogéu
pitanje je na koje vrlo ¢esto moraju odgovarati
¢lanovi planinarske organizacije. Jedan od
odgovora na to pitanje pokusala je dati Ana Sutlovié,
¢lanica Speleoloskog odsjeka PDS "Velebit" u svom
pismenom radu za stjecanje naslova speleoloski
instruktor, pod gornjim naslovom, predanom u
travnju 1992. Ana Sutlovi¢ je kao socijalni radnik po
profesiji posegnula za teorijom motiva u psihijatriji,
koju je razradio americki lijeénik i psihijatar William
Glasser. Po toj teoriji covjeka na bilo koju aktivnost
pokreée vide motiva, a oni ovise 0 5 osnovnih
psiholoSkih potreba: za preZivljavanjem, za
pripadanjem, za mo¢i, za slobodom i za zabavom. Te
su potrebe u svakog pojedinca u nekom sukobu.
Osim toga znacajna je i grupna identifikacija, kao i
pozitivna ovisnost. Svaka od tih potreba prisutna je i
kod speleologa, sto je u tekstu i razjadnjeno. Ana na
kraju zakljuCuje da svaki speleolog, kad razmisli,
zaista svoje osnovne psiholoske potrebe
zadovoljava speleoloskom djelatno§éu.

(Vlado Bozi¢)
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