Improvizacije u speleologiji - klasi¢ne tehnike rada s uzetima

Darko Cucandié¢

Uvod

Pod pojmom “improvizacije u speleologiji”’ u ovom tekstu podrazumijevat ¢e se primjena
klasi¢nih tehnika rada sa uZetima pri napredovanju u speleoloskim objektima. Klasi¢ne tehnike
su one koje se izvode pomocu sljedec¢e opreme: uZe (debljine 10-12 mm), zamka (pomocno
uZe debljine oko 6 mm, duZine oko 5 m) te karabineri (metalne sponke). Ove tehnike javljaju
se u vrijeme samog po&etaka razvoja speleologije i alpinizma u suvremene sportsko-
rekreativne aktivnosti, krajem 19. i po&etkom 20. stoljeca. Niz godina one se primjenjuju u
gotovo nepromijenjenom obliku. Omasovljenjem gore navedenih aktivnosti i razvojem
tehnologije uopée, dolazi i do adekvatnog razvoja speleoloske opreme. SpeleoloSke tehnike
koriStenja uZeta postaju specijalizirane u odnosu na one iz srodnih planinarskih djelatnosti 1
neusporedivo efikasnije od dotadaSnjih. Kao posljedica toga, pojavilo se misljenje kod
pojedinih speleologa da su klasi¢ne tehnike i njihovo poznavanje postali suvisni. Pa ipak one i
danas nalaze svoje mjesto u speleologiji, ¢emu u prilog govore sljedece Cinjenice:

- Gubitak ili kvar pojedinog dijela opreme uvijek su moguéi. U tom slu€aju zamjena s nekim
od klasi¢nih pomagala mozZe biti viSe nego dragocjena.

- Rjesavanje laksih tehni¢kih problema ponekad je jednostavnije na klasi¢an nacin. Na primjer,
savladavanje manjih vertikala u pretezno horizontalnim spel. objektima daleko je brze 1 lakSe
Diilferovim sjedistem nego noSenjem i(ili) navezivanjem “Dad” kompleta speleoloske opreme.
Povratak je obi¢no mogué slobodnim penjanjem sa klasi¢nim osiguranjem.

- Poznavanje povijesti speleoloskih tehnika stvar je opée planinarske kulture a akademski
pristup obrazovanju podrazumijeva razmatranje pojedine problematike Sire nego Sto je
neophodno potrebno.

Zato se poznavanje i vjeZbanje klasi¢nih speleoloskih tehnika preporucuje buducim
speleolozima kojima je ovaj tekst uglavnom i namijenjen. Obradit ¢e se prvenstveno oni
zahvati koji se zbog svoje jednostavnosti i efikasnosti najéeSce koriste 1 najlak3e pamte, te joS
neki koji zorno pokazuju velike mogucnosti djelovanja i sa skromnom i jednostavnom
opremom. To su: navezivanje na uZe, spustanje i penjanje po uZetu te osiguravanje.

Navezivanje na uze

a) Navezivanje na sjedi§te od zamke (S1. 1-3): sjediste (“gace”) se radi tako da se dva kraja
zamke duge oko 5 m spoje dvostrukim zateznim ¢vorom. Tako nastala omca se udvostruci
da bi sjediste bilo ugodnije za upotrebu. Oméa se zatim obavije oko bokova a jedan kraj
provude izmedu nogu. Pri tome treba voditi racuna da se ¢vor postavi na leda da ne zulja.
Tri kraja om&e zatim se spoje pomocu karabinera s maticom. U njega se ubacuje om¢a na
kraju uZeta na koje se speleolog navezuje, direktno ili preko joS jednog karabinera. Prije
upotrebe sjedista obavezno treba zatvoriti matice na svim karabinerima.

U sjedistu od zamke moZe se visjeti duZe vrijeme bez Stetnih posljedica za organizam.

b) Navezivanje na prsni navez (Sl. 4-6): izvodi se tako da se zamka obmota nekoliko puta
(obi¢no tri) oko prsnog kosa, §to viSe ispod pazuha. Krajevi zamke se stegnu i povezu
&vorom “bulin”. Treba paziti da jedan kraj bude dugacak barem 30 cm a drugi oko 80 cm.
Zatim se pristupa izradi naramenica. DuZi kraj se prebaci preko ramena, na ledima provuce
ispod svih namotaja zamke, prekriZi i prebaci preko drugog ramena naprijed. Kra¢i kraj se
na prsima takoder provuée ispod svih namotaja te spoji s drugim krajem ambulantnim
Svorom. Na oba kraja veZe se osiguranje. Na tako izveden prsni navez uZe se fiksira na
prsima izmadu naramenica karabinerom (zatvoriti maticu!) ili direktno pomocu Evora
“bulin”.

U prsnom navezu opasno je visjeti duZe vrijeme. Obamrlost ruku nastupa ve¢ za 20 min.
Zato se koristi uglavnom povezan sa “gacama” od zamke.




c) Navezivanje direktno na kraj uZzeta (SI. 7): vrsi se vezanjem omce &vorom “bulin” oko
prsnog koSa. Uz ¢vor se obavezno veZe osiguranje. Treba voditi raduna da se oméa veZe
§to vi§e, ispod pazuha, te da ne bude prelabava da ne bi doSlo do njenog spadanja prema
struku (ako se to desi, u slu€aju naglog opterecenja moZe do¢i do ozljeda prsnog ko3a).
Koristi se za brzo navezivanje prilikom osiguravanja na manjim vertikalama. Opcenito
vrijedi sve $to i za prsni navez.

Navezivanje oko pojasa na kraj uZeta se ne preporucuje zbog mogucih teskih ozljeda
kraljeZnice i unutrasnjih organa u slucaju pada.

Spustanje

a) Spustanje pomoc¢u Diilferovog sjedista (S1. 8 i 19): speleolog prekoraci uze tako da mu ono
prolazi izmedu nogu. Desnom rukom uzme uZe iza leda te ga prebaci preko desnog boka 1
prsiju na lijevo rame (preko glave).UZe koje sada s lijevog ramena visi preko leda uzme se u
desnu ruku. Propustanjem uzeta kroz desnu ruku kontrolira se brzina spustanja odnosno
zaustavljanje. UZe se iz desne ruke ni u kom sluéaju ne smije ispustiti, jer dolazi do pada.
Lijevom rukom pridrzavamo se za uZe ili stijenu. Na pocetku spustanja opteretimo uZe
vlastitom teZinom tako da ono po¢ne kliziti oko tijela. Nogama se opiremo o stijenu, drzeci
ih raSirene zbog stabilnosti. Pri spustanju dolazi zbog trenja do neugodnog Zarenja medu
nogama i na lijevom ramenu. Na desnoj ruci dobro je imati rukavicu.

Na ovakav nain moze se spustati 1 kroz prevjese, viseci na uZetu bez dodira sa stijenom.
Osim u nuzdi, koristi se za savladavanje malih vertikala. Osim samog uZzeta nije potrebna
nikakva druga oprema.

b) Spustanje pomocu karabinera 1 sjediSta od zamke (S1. 9): u karabiner sjediSta od zamke
ubaci se jo§ jedan, a u njega uZe (za nuzdu uZe se moZe ubaciti 1 direktno u karabiner
sjedi§ta). UZe se zatim preko glave i lijevog ramena prebaci na leda 1 uzme u desnu ruku.
Samo spustanje izvodi se isto kao i sa Diilferovim sjediStem. Prije poCetka spustanja treba
provjeriti jesu li matice na karabinerima zatvorene.

U odnosu na prethodni nacin, spustanje je sigurnije i udobnije (Zarenje se javlja samo na
lijevom ramenu) ali je potrebno vise opreme,

¢) Francuski nain (Sl. 10): uze se provuce ispod oba pazuha tako da prolazi preko leda,
omota se s unutra$nje strane lakta oko obiju podlaktica i primi rukama. PropuStanjem uZeta
kroz ruke kontrolira se brzina spustanja. Nogama se koraca odnosno otpenjava niz padinu.
Ovaj na€in spustanja ne koristi se za savladavanje pravih vertikala nego uglavnom za
spustanje po kosinama previSe strmim za hodanje. Osim uZeta nije potrebna nikakva druga
oprema.

Penjanje po uzetu

a) Opcenito o &vorovima “Prussik” (SI. 11-13): ovi €vorovi imaju svojstvo da ne proklizavaju

po uZetu na kojem su vezani, ak ni pod velikim opterecenjem, ako se to opterecenje vrsi
preko krajeva zamke koja izlazi iz ¢vora. Nasuprot tome ¢vor se moze rukom jednostavno
pomicati gore-dolje po uZetu, ukoliko se rukom primi za sam €vor.
U praksi se &vor obiéno veZze zamkom debljine 5-6 mm na uze promjera 10-12 mm (odnos
debljina oko 1:2). Ukoliko je zamka deblja ili jako kruta, mozZe ve¢ pod teZinom penjaca
doéi do proklizavanja. O stanju uZeta takoder ovisi koliko se ¢vor moZe opteretiti prije
nego proklizne. Na starom, hrapavom i vlaznom uZetu €vor drzi bolje, na novom, blatnom
ili zaledenom losjje.

b) Penjanje pomocéu &vorova “Prussik” (S1. 14-16): postoji nekoliko nacina penjanja po uZetu
pomocu ovih &vorova. Ovdje opisani nadin je najjednostavniji i fizi¢ki najlaksi, pa se kao
takav preporuda za udenje u Skolama i eventualnu upotrebu u praksi. Slifan je penjanju po
uzetu “Dad” tehnikom. VaZno je zapamtiti da se, za razliku od “Dad” tehnike, prusik koji
je povezan sa sjedi$tem postavlja iznad onoga koji sluzi kao stremen za nogu.
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¥ Navezivanje na uZe za penjanje izvodi se na slijedeéi nadin: Speleolog na sebi treba imati
sjediSte od zamke. Od krace zamke (oko 1.5 m) napravi se om&a tako da se krajevi zamke
spoje dvostrukim zateznim Evorom. Jednim krajem omde se na uZetu sveZe prusik, a drugi
se ubaci u karabiner sjediSta. Omca je dobre duZine ako se prusik nalazi otprilike u visini
lica speleologa koji stoji uz uze. Od zamke duge oko 3 m napravi se om&a na naéin kao i
prethodna i sveZe prusikovim ¢vorom na uZe ispod prvog &vora. Tako se dobije stremen
koji sluZi kao oslonac za nogu prilikom penjanja. Ova je om&a dobre duZine ako se prusik
nalazi otprilike u visini prsiju speleologa koji stoji uz uZe, s nogom u stremenu. Samo
penjanje izvodi se tako da se prusici naizmjeniéno pomidu uz uze. Omé&a prusika koji je
zadnji podignut sluZi kao oslonac za rasterecenje i podizanje drugog prusika (speleolog
sjedi u sjediStu od zamke dok podize om&u stremena odnosno stoji u stremenu dok podize
omcu sjediSta). Prilikom podizanja tijela rukama se treba drZati za uZe ili oprimke u stijeni,
a ne za neki od prusika jer moZe do¢i do njegovog proklizavanja.
Umjesto ¢vora “Prussik” moze se koristiti 1 tzv “Bachmann” poznatiji kao Karabiner prusik.
Za izradu ovog &vora je osim om&e od zamke potreban i karabiner. Cvor se za razliku od
prussika moze vezati na uze samo sa jednim krajem om&e dok je drugi fiksiran za sjediste
od zamke. Osim toga ¢vor se pomocu karabinera lakSe pomie po uZetu.

Osiguravanje

a) Klasi€no osiguravanje (S1. 17): izvodi se tako da jedan speleolog osigurava drugoga dok se
ovaj penje ili spusta, posebnim uZetom koje sluzi samo za tu svrhu. Speleolog kojega se
osigurava treba se prije ulaska u vertikalu navezati na uZe. Speleolog koji vr3i osiguravanje
sjedne (ako je polica uska, moze 1 stajati) ledima okrenut prema sidristu za koje se i sam
veZe zamkom ili krajem uZeta i potraZi uporista za noge da bi bio §to stabilniji. UZze, na koje
je navezan prvi speleolog, provede ispod desnog pazuha te preko leda i lijevog ramena.
Zatim oba kraja uZzeta uzme u ruke. Potezanjem odnosno propustanjem uZeta kroz ruke
kontrolira njegovu duzinu i napetost. U sluaju pada zadrZzava speleologa ispod sebe
zatezanjem uZeta oko tijela rukama. Vazno je da se uZe za osiguravanje ne postavi oko
tijela obrnuto od gore navedenog (prvo na rame, zatim ispod pazuha), jer u slucaju pada
dolazi do nepovoljnog opterecenja i eventualnog izbacivanja iz ravnoteZe onoga koji
osigurava.

Speleolog koji se spusta daje upute onomu koji ga osigurava rije€ima: “stop”, “vu-ci”, “po-
pu-sti”. Pri tome je broj slogova u pojedinoj rijei bitan jer se pri dovikivanju u jami
znaCenje same rijeci Cesto ne razumije dok se broj slogova moze razaznati.

b) Samoosiguravanje (SI. 18 1 19): koristi se obi¢no prilikom spustanja po uZetu, rijede pri

slobodnom penjanju. Od zamke duZine oko 1.5 m napravi se om¢a tako da se krajevi spoje
dvostrukim zateznim ¢vorom. Jednim krajem omce sveZe se prusik na uZetu po kojem se
vrs1 spustanje. Drugi kraj ubaci se pomocu karabinera u sjediste od zamke ili u prsni navez.
Prilikom spustanja speleolog pomiCe prusik po uZetu drZeéi rukom sam &vor i pazi da se
omca ne zategne. U slu€aju pada on puSta €vor 1 ostaje visjeti na oméi i prusiku koji se
zategao oko uZeta. Speleolog treba uvjezbati da se prilikom pada ne hvata refleksno za &vor
koji ¢e u tom sluCaju prokliznuti i nece sprije€iti pad.
Speleolog koji se samoosigurava prusikom mora sa sobom imati obavezno jednu rezervnu
zamku. Ako ostane visjeti na prusiku, od ove ¢e zamke napraviti jo§ jednu oméu s
prusikom koja ¢e mu posluziti kao oslonac za nogu. Tako dobiva par prusika kojima ée se
popeti ili otpenjati do najbliZe police.




Napomene:

- Klasiéne tehnike penjanja 1 spuStanja po uZetu nisu pogodne za upotrebu ako su uZeta
postavljena za tehniku “Dad”, s medusidristima u okomitoj stijeni i prevjesu. U sluéaju njihova
eventualnog koristenja medusidri§ta moraju biti smjeStena na dovoljno prostranim policama.

- Za uspjesno savladavanje ovih tehnika potrebno je poznavanje Cvorova koji se koriste u
speleologiji.
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S1. 1 Sjediste od zamke, sprijeda SI. 2 Sjediste od zamke, straga

SI. 3 Navezivanje na sjediste od zamke




NAVEZIVANJE NA UZE

SI. 4 Prsni navez, sprijeda Sl1. 5 prsni navez, straga

S1. 7 Navezivanje direktno na kraj uzeta
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SPUSTANJE PO UZETU
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CVOROVI “PRUSSIK”
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S1. 12 Modificirani Prussik







OSIGURAVANJE
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SI. 18 Samoosiguravanje &vorom “Prussik” pri slobodnom
penjanju

S1. 19 Samoosiguravanje ¢vorom
Diilferovim sjediStem




