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UvoOD

Pojam samospaSavanja podrazumijeva pruZanje prve pomoti te izvlatenje,
podizanje ili spuStanje unesrecenog na sigurno mjesto od strane speleoloSke ekipe
unutar koje se dogodila nesreca. Postoji ¢itav niz raznih natina samospaSavanja koji su
primjenjivi u razliitim uvjetima, a postoji i viSe varijanti same tehnike protuutega. Nakon
nekoliko savjetovanja o problematici samospa3avanja odrZanih u Hrvatskoj u posljednjih
nekoliko godina, iskristalizirala je jedna od tehnika pokazavsi se relativno jednostavnom
i lako primjenjivom u vertikalama. Toj tehnici ovdje je pridodan i drugi natin podizanja
te opis spuStanja unesretenog (preuzeti iz literature), ne bi li se tlme zaokruZﬂo
samospaSavanje iz vertikala.

KADA KORISTITI SAMOSPASAVANIJIE

Ako se unesreteni nalazi u uskom prolazu, na uZetu, pod slapom ili na nekom
drugom mjestu koje onemogutava sigurno ¢ekanje pomoc¢i Gorske sluzbe spaSavanja
(GSS), tada ¢emo bez obzira na teZinu povrede transportirati unesretenog na prvo
sigurno mjesto (suha polica i sl.) nekim od nacfina samospaSavanja.

Za daljni transport samospaavanjem moZemo se odluiti samo u slu¢aju lakSih
ozl]eda kao §to su npr. lak$e ozljede glave, Sake, podlaktlce iscrpljenost, lak3i oblici
Soka i slitno. Tada nije najbolje rjefenje zvati pomo¢ GSS-a i &ekati ¢esto vrlo dugo na
nju. Ukoliko barem jedan &lan ekipe dobro vlada osnovama prve pomo¢i i tehnikom
samospafavanja, moZe se odmah pristupiti daljnjem transportu. Brzi transport bitno ¢e
smanjiti neugodnosti i mogu¢nosti daljnjeg ozljedivanja unesre€enog koje proizlaze iz
dugotrajnog boravka u jamskim uvjetima (npr. pothladivanje, razvoj oka ...).

U slutaju teZih povreda, na primjer teZi prijelomi ruku, nogu, povrede kraljeSnice
i sl,, transport tehnikama samospa§avanja mogao bi pogor3ati stanje unesreenog ili mu
tak ugroziti Zivot. Stoga, teZe povrijedene transportiramo na najbliZe sigurno mjesto,
pruzamo prvu pomo¢ koliko je to mogucée, a daljni transport za koji u tim okolnostima
nismo osposobljeni, prepuitamo stru¢noj spasavalatkoj ekipi, tj. GSS-u.

Pri ocjenjivanju situacije, odnosno odludivanju za nastavak transporta samos-
paSavanjem, a ne za GSS, valja se drZati slijedec¢ih uvjeta:

- unesrefeni mora biti pri svijesti, sposoban da svojim pomicanjem pomaZe pri
spaSavanju

- moramo se uvjeriti da je priroda njegove ozljede takva, da €e izdrZati transport
bez nosila, ali da pri tome nefe doti do dodatnog ozljedivanja. Ako se unesrefeni zbog
ozljede ne moZe pomicati, za pola sata visenja i u najboljem pojasu, do¢i ¢e do opasnog
sprijeCavanja cirkulacije krvi.

- samospaSavanje izvode speleolozi samo ako potpuno vladaju adekvatnom
tehnikom spaSavanja u zateenim uvjetima (vertikale, meandri, slapovi, suZenja ...)

- moraju imati primjerenu opremu (kolotura, stezaljke, dovoljno rezervne rasvjete,
materijal za sidri$ta ...)

PAZNJA!

Ako ste u nedoumici da li se upustiti u samospaavanje ili oti¢i po pomo¢ GSS-4,
radije se odlutite za GSS. Ovaj savjet proizlazi iz triju primjera pruZanJa nepravﬂnog
samospaSavanja u Sloveniji od 1975-1985. godine, koji su ostavili unese¢enima trajne
posljedice. Upustiti se u spafavanje koje je izvan nasih moguénosti, ne samo da e $tetiti
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unesre€enom, nego moZe dovesti 1 naSu sigurnost u pitanje. Stoga je bitno, da svaki
speleolog pozna svoje tehnitke i psihofizitke mogucnosti i da u skladu s‘njima uéini
najbolje.

SAMOSPASAVANIE 1Z VERTIKALA TEHNIKOM PROTUUTEGA

Potrebna oprema

Za izvlatenje unesrecenog iz vertikale tehnikom protuutega dovoljan je samo
jedan speleolog, a potrebna oprema sastoji se od:

1. osobne speleolodke opreme za DAD tehniku koju spasavalac ima na sebi

2. atestirane koloture koja bi trebala spadati u osobnu opremu svakog
speleologa, il bi cijela ekipa u akciji trebala imati barem jednu koloturu

3. rutne stezaljke (bloqueur) koju spasavalac prilikom spaSavanja skida s
unesretenog

4. pribora za opremanje jame: kladivo, spiter, spitovi, plotice, klinovi, zamke,
karabineri

5. kompleta prve pomoc¢i (osobni ili zajedniZki).

Dakle, za samospaSavanje protuutegom nije potrebna nikakva dodatna oprema,
ve¢ je dovoljna ona uobiajena koju speleolozi koriste pri svladavanju vertikala u
speleolo3kim objektima.

Pristup unesre¢enom

Ako se spasavalac nalazi iznad unesreéenog, te ima uz sebe slobodno uZe, spustit
¢e se do unesretenog po tom uZetu. Ako nema slobodnog uZeta, §to je najted¢i slutaj
koji ¢emo nadalje i razmatrati, najbolje je spustiti se do unesre¢enog otpenjavanjem po
opteretenom uZetu pomo¢u prsne (croll) i ru¢ne (bloqueur) stezaljke.

Ako se spasavalac nalazi ispod unesretenog, a unesreteni visi na stezaljkama,
tada mu prilazi jednostavno penjuéi po opteretenom uZetu. Testiranje je pokazalo da je
penjanje spasavaoca moguce i ako unesreceni visi na descendeuru ili stop descendeuru,
no tada moZe doc¢i do deformacije descendeura. Zbog toga je poZeljno da se unesreéeni,
ako je to moguce, prekopta na prsnu stezaljku ili da barem ukop¢a ruénu stezaljku kao
dodatno osiguranje prije nego se spasavalac potne penjati do njega.

Priprema unesretenog za podizanje

Kad smo prisli unesreenom, a ukoliko nismo sigurni da je dobro fiksiran na
uZetu, ukopamo ga njegovom ili nekom posebnom puptanom zamkom na svoj pojas s
donje strane karabinera (kao na crtezu 3-j). Zatim mu pruZimo prvu pomoc¢.

Ako unesre€eni visi na rutnoj stezaljci (nesreca se desila u trenutku prepenjavanja
¢vora ili sidri§ta), tada ga ukop&amo na prsnu stezaljku, a ru¢nu stezaljku koja ¢e nama
biti potrebna, rasteretimo podigavsi unesre¢enog na natin koji je opisan u tre€oj fazi
podizanja (vidi u nastavku teksta),

Ukoliko unesreceni visi na shuntu, descendeuru ili stop descendeuru, moZemo ga
tako i izvlatiti ili ga zbog boljeg poloZaja na uZetu te kasnijeg lakSeg prekoptavanja
preko sidriSta odmah prekopfamo na prsnu stezaljku. Ako unesre€eni ostaje na stop
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descendeuru tada stop descendeur obavezno dobro zablokiramo da prilikom izvlatenja
ne moZe do¢i do nekontroliranog stiskanja rutice te proklizavanja i pada ufesrecenog.

Priprema medusidriSta za podizanje

Budu¢i da se medusidrita obitno sastoje od samo jednog klina ili spita, uslijed
pojatanog optere€enja prilikom samospa3avanja moguce je njihovo izbijanje. Time bi
doslo do pada unesretenog i spasavaoca za duZinu omce, §to moZe dovesti do novih
ozljeda. Zato se valja drZati principa da svako potencijalno nesigurno medusidriste, prije
samospasavanja, pojatamo do te mjere da ono postane sigurno kao pravo sidrite. To
moZemo ostvariti zabijanjem jo§ jednog ili viSe klinova ili spitova” iznad razine
postojeceg, povezavsi ih u napetoj vezi uZzetom ili viSestrukom zamkom (crtez 1-a). U
tu svrhu koristit ¢emo i prirodne pogodnosti kao §to su nosevi, rupe u stijeni, sige i sl.
Ako medusidriSte nije moguée dodatno osigurati, na primjer zbog nedostatka materijala
ili zbog opasnosti od duZeg zadrZavanja na tom mjestu (nadolaze¢a bujica i sl.), skratit
¢emo oméeu amortiziraju€im &vorom, npr. leptirom.

Nalazi li se spasavalac iznad unesrefenog, medusidriste ¢e pojafati odmah, prije
nego se pocne spustati po ve¢ optere¢enom uZetu.

U slutaju da se spasavalac nalazi ispod unesre¢enog, tada ¢e pojatati medusidriite
tek nakon $to prede unesretenog i popne se iznad medusidri§ta, odnosno neposredno
prije potetka izvlatenja.

Devijatori

Ako je unesreteni dovoljno
sposoban tada ¢emo njemu prepustiti iskopfavanje
devijatora za vrijeme podizanja. Ako nije, iskop&a-
vanje devijatora mora obaviti spasavalac prije podiza-
nja, s time da se opasan dodir uZeta sa stijenom
izbjegne na neki drugi nacin (npr. novo sidriste i sl.).

Primjer devijatora



PODIZANIJE UNESRECENOG

Podizanje unesre¢enog kroz vertikalu protuutegom prikazat ¢emo na dva nacina
koji su ovisni o prilikama u jami.

Prvi na&in

Slu¢aj kada ispod unesretenog
nema drugih speleologa u jami, odnosno
uZe ispod njega nije nigdje fiksirano.

Nakon 3to smo pruZili unesrete-
nom prvu pomo¢ 1 sigurno ga fiksirali na
uZe, uzimamo njegovu ru¢nu stezaljku,
otkopfamo sigurnosnu pupfanu zamku i
penjemo do prvog sidri§ta. Slijedi postu-
pak podizanja koji cemo ovdje prikazati u
tri faze uz crteZe.

L faza -dobivanje slobodne
omce (crtez 1)

Rucnu stezaljku ukoptamo na uZe
na kojem visi unesreceni prema dolje, te
s karabinerom u om¢u sidrista (b). Kolo-
turu s karabinerom (c) ukopfamo u
karabiner na sidriStu i kroz om¢&u dodat-
nog osiguranja. U koloturu se ubaci
zamka duZa od uobitajenog stremena. Na
jednom kraju zamke napravimo om&u za
nogu, a drugi kraj skratimo prema potrebi
i fiksiramo na svoju ru¢nu stezaljku koju
ukopamo na opterefeno uZe prema dolje
(d). Pomotu noge u oméi te povlatenjem
rufne stezaljke rukom, poginjemo podiza-
nje. Nakon §to smo na ovaj natin podigli
unesre¢enog za oko 1 metar, dobili smo
dovoljno dugatku omeu (e, crtkano) da
predemo na slijede€u fazu.

Crtez 1



2. faza - podizanje protuutegom (crtez 2)

Izvadimo zamku i umjesto
nje u koloturu ubacimo neoptere-
¢eni dio uZeta koji smo dobili u
prvoj fazi (€). Sada se ukopfamo s
stezaljkama na taj neopterec€eni dio
uZeta Cineéi tako svojom teZinom,
preko koloture, protuuteg unesrece-
nom (f). Penjanjem do ispod same
koloture, te zatim vukué¢i rukom uZe
(g) dolazi do naizmjenitnog penja-
nja i spuStanja spasavaoca usljed
Cega se povelava omla slobodnog
uZeta (h, crtkano) i podiZe unesre-
¢eni (i). Ovakav natin podizanja
vrlo je brz i jednostavan, a traje sve
dok spasavalac ne podigne unesre-
¢enog do sidrista.

D S e e e

_...._
S

%
g i
| il
|\ s

Crtez 2



3. faza - prekoptavanje unesre¢enog preko sidrista (crteZ 3)

Slobodni kraj pupfane zamke
unesretenog ukoplamo pomoclu
karabinera s maticom u na$§ glavni
karabiner u pojasu s donje strane.
Ukoliko je puplana zamka unesre-
¢enog prekratka, napravit ¢emo od
druge zamke novu puplanu (j),
duZine zajedno s karabinerom oko
40 cm.

Prekopfamo se zatim na uZe
koje se nastavlja iznad sidriSta (k).
Skidamo sada rasteretenu koloturu
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i ukopfamo ju u karabiner na na$oj , ‘
rutnoj stezaljci (1). U koloturu ‘ T
ubacimo zamku. Na jednom kraju iﬁ!
zamke napravimo omdéu za nogu, a i
drugi fiksiramo u svoj glavni |
karabiner na pojasu (m). Penjuti \l
tako sa stremenom preko koloture ‘{
lako éemo podi€i sebe i unesrecenog |l ¢
toliko da unesre€eni ostane visiti na (‘:‘ Gl
puplanoj zamci (n, crtkano). Tada f I N

iskoptamo njegovu rasteretenu
prsnu stezaljku i ukopfamo ju na
uZe iznad sidriSta, a ispod sebe.
Zatim se spustimo malo (15-tak cm)
otpenjavajuti pomo¢u stezaljki dok
unesrefeni ne ostane visjeti na svo-
joj prsnoj stezaljci. Sada moZemo
iskoptati rastere€enu pupanu zam-
ku, raspremimo sidriSte i popnemo
se do slijedeceg sidriSta, gdje cijeli
postupak ponavljamo. Al

e S —
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Crtez 3

Do sada u Hrvatskoj nije bilo
primjera stvarnog samospalavanja ovim na&inom, osim §to je izvedena vrlo uspje$na
demonstracija na posljednjem seminaru ¢ samospa8Savanju. Tada je jedan speleolog
podigao unesre¢enog kroz 25 metarsku vertikalu s prijelazom preko dva medusidrista.
Osim toga, speleolozi SO PDS "Velebit" koristili su ovu tehniku za izvlatenje telke
opreme u nekim djelovima jame Batman (- 1219 m) §to se pokazalo prili¢no efikasnim
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u takvim uvjetima kada malo ljudi transportira veliku koli¢inu opreme. Dakle, osim za
samospajavanje, ova tehnika je vrlo korisna i za izvlatenje teSke opreme kroz vertikale.

Drugi natin (crtez 4)

Slu¢aj kada se u jami nalazi jo$
speleologa, te je zbog njih uZe ispod
unesreenog fiksirano.

Ovaj nalin podizanja, kao i spus-
tanje u slijedeem poglavlju, preuzet je iz
prirutnika Vrvna tehnika slovenskog
autora TomaZa Planine.

Spasavalac se popne do unesrefe-
nog (ili se spusti), njegova prsna stezaljka
(p) je tik ispod unesre¢enove (r), njegova
runa stezaljka (s) je iznad. Unesrecenovu
pup&anu zamku (t) spasavalac ukopta u
svoju rutnu stezaljku, a unesretenovu
ru¢nu stezaljku skine. U karabiner na
ru¢noj stezaljci spasavalac ukopta kolo-
turu (u), preko koloture stavi zamku s
viSe gaznih omdi. Jedan kraj te zamke
ukopta u pojas unesre¢enog, a u drugi
stane nogama (v), te nogama i rukama
digne unesre¢enog za 20-30 cm. Zatim s
jednom rukom stisne tu zamku na glavno
uZe (zablokira) i popne se svojom prsnom
stezaljkom do unesrefenove. Spasavalac
zatim gurne prema gore svoju ru¢nu ste-
zaljku i ponavlja dizanje.

Treba naglasiti da je ovaj natin
samospaSavanja protuutegom tezi od
prvoopisanog, no ako zbog drugih speleo-
loga u jami nije moguée oslobadanje
uZeta od sidriSta ispod unesre¢enog, ovaj
nacin je odli¢no rjesenje.

Ovako ¢emo transportirati unesre-
¢enog ili skroz iz jame, ili do prve sigurne
police gdje éemo pritekati ostatak ekipe,
te zajedno nastaviti spaSavanje na najpri-
kladniji nadin.

Crtez 4



SPUSTANJE UNESRECENOG NIZ VERTIKALU

Budu¢i da se spa¥avanje odvija uvijek u’
smjeru izlaza iz jame, nastojat emo unesrefenog
transportirati na prvu sigurnu policu iznad njega, §to
je do sada bilo i opisivano. No, ukoliko je iznad
unesre¢enog velika vertikala, a ispod njega je blizu
sigurna polica ili dno jame, bolje je odluiiti se za
spustanje, pogotovo ako je unesreteni teZe povrije-
den. Na polici (dnu) ¢emo zbrinuti unesrecenog i
ovisno o teZini povrede i vlastitim sposobnostima
odluditi se za samospa$avanje ili za GSS.

Spustanje - unesreteni visi na prsnoj stezaljci
(crtez 51i6)

Spasavalac se popne (ili spusti otpenjevanjem)
do unesretenog, sa svojom prsnom stezaljkom (a) je
tik ispod unesretenove (b), a sa svojom ru¢nom
stezalljkom (c) je tik ispod unesreéenove rutne
stezaljke (d). Skine unesretenove noge iz
stremena.Zatim spoji obje pupfane zamke, svoju i
unesrefenovu, pomocu karabinera s maticom (e), te
su sada spojeni na udaljenosti od priblizno 60 cm.
Spasavalac zatim fiksira pomoénu zamku u svoj pojas
(f), te ju provede prema gore kroz koloturu u kara-
bineru rulne stezaljke i tik iza koloture napravi
ladarski &vor te u njega ukopta jedan karabiner s
maticom (g). Ako nema koloturu, provest ¢e pomo-
¢nu zamku samo kroz karabiner ru¢ne stezaljke i iza
njega napraviti ladarski &vor s karabinerom. Sada
spasavalac stane u svoj stremen, malo se popne i
istovremeno otkopfa svoju prsnu stezaljku (obojica
su na tri sigurnosne totke). Spasavalac se zatim jos§
viSe popne u stremenu (moZe koristiti i stremen
unesrefenog), povule prema dolje karabiner u
ladarskom ¢voru i ukopfa ga u pojas unesretenog.
Sada spasavalac sjedne, te s vlastitom teZinom kao
protuutegom, te uz pomo¢ ruku, digne unesre€enog
i njegovu prsnu stezaljku iskopta s uZeta (obojica su
na dvije sigurnosne totke - obje rutne stezaljke).
Zatim spasavalac §to viSe digne unesre¢enog (cca 60
cm, koliko dozvoljavaju spojene pup&ane zamke), i u
uZe $to viSe ukopCa unesretenov descendeur te ga
zablokira. Spasavalac se sada pomocu stremena
popne, a unesreeni istovremeno optereti descendeur
1 ostane visiti na njemu.

CrteZz 5



Svoj pojas (crtez 6 - h) spasavalac pomotu
karabinera s maticom (i) tijesno spoji s unesre-
¢enovim pojasom (j) (paZnja-ukopla se na
donju stranu unesre¢enovog glavnog karabine-
ra), te se tako objesi na descendeur. Sada lako
iskopta obje stezaljke te obojicu spusti pamotu
descendeura.

Ako pak stezaljke ne moZe iskopcati
zbog napetog osiguranja ru¢ne stezaljke, isko-
pta karabiner koji tijesno spaja oba pojasa,
popne se sa svakom nogom u jednom stremenu
(svojem i unesretenovom), te sa stezaljkama
otpenje 10-tak cm i postupak ponovi. Pri tom je
spojenim pupCanim zamkama cijelo vrijeme
ukoptan u pojas unesrecenog.

Kad se spasavalac priblizava spitu (kli-
nu), treba paziti da omca sidrifta ne dode
izmedu unesre¢enovih ili spasavaotevih nogu.
Zaustavi se toliko pred krajem omde da lako
zablokira descendeur. Sada u donje uZe tik pod
spitom ukopa svoju rufnu stezaljku, a u spit
ukopta karabiner s koloturom kroz koju prove-
de pomo&nu zamku. Na zamci napravi ladarski
¢vor s karabinerom odmah iza koloture. Stane
u stremen, otkopta tijesnu puptanu vezu (osta-
nu spojene pupfane zamke na 60 cm), popne
se, povute prema dolje karabiner s ladarskim
Evorom i ukopla ga u pojas unesreCenog. S
protuutegom rastereti unesrecenog, iskopta
njegov descendeur i ukopta ga u slijedete uZe tik ispod svoje rutne stezaljke, te ga
zablokira. Sada se spasavalac digne u stremenu (unesreéeni time optereti descendeur),
tijesno se spoji i objesi na pojas unesretenog. Sada moZe iskop&ati ru¢nu stezaljku i
nastaviti spuStanje.

Crtez 6

Spustanje - unesreceni visi na descendeuru

Owaj slutaj je daleko jednostavniji jer je unesreteni ve¢ spreman za spustanje.
Spasavalac treba samo otpenjati do unesretenog, te se ukoptati kratkom puptanom
vezom na njegov pojas s donje strane glavnog karabinera (kao na crteZu 6). No, ako se
spasavalac nalazi ispod unesre¢enog, i penje se do njega po istom uZetu, valja raunati
na mogu&nost deformacije descendeura (vidi poglavlje Pristup unesre€enom).

Prijelaz sidriSta opisan je u prethodnom poglavlju.



ZAKLJUCAK

Da bismo ove tehnike samospaSavanja uspjeli efikasno primjeniti u slu€aju
nesre€e, potrebno ih je unaprijed detaljno izvjezbati i isprobati. Samo vjeZbom éemo
dobiti uvid u moguénosti i ogranitenja samospaavanja s obzirom na naSe vlastite
sposobnosti. UvjeZbani speleolog koji je svijestan svojih sposobnosti i dobro upoznat s
moguénostima pojedine tehnike, brzo ¢e i sa sigurnostu izvuéi lak3e povrijedenog
prijatelja. S druge strane, nete mu se dogoditi da se upusti u spaSavanje za koje nije
sposoban i time dovede u jo§ veéu opasnost i unesreéenog i sebe.

CrteZe izradili: Jasna Zmaié i Damir Lackovi¢.
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