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UvOD

Nasuprot uvrijeZenom misljenju da je speleologija provlagenje i puzanje kroz blatne
podzemne hodnike ili spustanje i penjanje uz pomo¢ speleoloskih alata po uZetu,
mozemo ustvrditi da se penjanje kao napredovanje izuzetno puno koristi u
istraZivanju podzemlja.

Kao §to se u samoj speleologiji tehnike napredovanja u 3pilji znatno razlikuju od
istraZivanja jama, tako moZemo razluéiti i penjacke tehnike.

SPILJE
PRAVILO TRI CVRSTE TOCKE

U $piljama, za razliku od jama, speleolog najée3¢e napreduje bez uZeta i sprava za
penjanje i spustanje. Slobodnim penjanjem ili otpenjavanjem, lagano napreduje
koristeci raznovrsna hvatista za ruke i noge. Pri tome uvijek ocjenjuje i ispituje
sigurnost i €vrstoCu hvatista i trazi najbolji moguci pravac kretanja. Znatno ¢e mu
pomoc¢i poznavanje osnovnih pravila tehnike slobodnog penjanja “na suhom”. Tu
najviSe dolazi do izraZaja “pravilo tri ¢vrste tocke”. Bit je u tome da osoba uvijek
¢vrsto i sigurno stoji na (ri tocke, jedna ruka — dvije noge, ili dvije ruke - jedna noga, a

trecim ekstremitetom trazi oslonac za napredovanje. Pri tome treba napomenuti da su

oslonci u $piljama skliski od blata, vode ili mahovine, &esto prekriveni sigovinom -
znaci vrlo nesigurni. Speleolozi su &esto prisiljeni savladavati tom tehnikom,
neosiguravani (jer osiguravanje zahtjeva opremu i vrijeme), manje skokove od
nekoliko metara, precenja, katkada vrlo dugacke meandre 1 uske kanale.

Kao i kod slobodnog penjanja u suhoj stijeni, vazno je racionalno koristiti snagu i
Stediti energiju (jer tko zna koliko ée istraZivanje trajati). To zna¢i da ¢emo prvo
upotrebiti o¢i i glavu za pronalaZenje najjednostavnijeg i najkraceg puta, zatim noge,
jer one su najsnazniji ekstremitet, te na kraju ruke. Cestom primjenom ovih tehnika
iskusnijim speleolozima one postaju rutina.

TEHNICKO PENJANJE

Kada speleolog u $pilji naide na prepreku u vidu glatke okomite stijene ili kada naide
na visoki dimnjak koji ne moZe savladati slobodnim penjanjem, primjenit ée penjanje
u paru uz pomo¢ tehnickih pomagala.



Bit penjanja sastoji se u tome da prvi penja¢ navezan na dinamic¢ko uze napreduje u
savladavanju vertikale 1 postavlja meduosiguranja. U slu¢aju pada, uze koje prolazi
kroz meduosiguranje, zadrzava njegov partner uz pomo¢ poluladarskog ¢vora ili
specijalnih sprava za osiguravanje. Kada smo u moguénosti, za meduosiguranje ¢emo
postavljati zamke i gurte kroz prirodne formacije stijena — “pje$¢ani satovi”, kameni
nosevi, ¢vrsce sige i sl., a ukoliko ih nema stavljat ¢emo komplete u klinove i spitove,
eventualno u ¢okove ili frendove.

Za razliku od slobodnog penjanja gdje se penjac koristi samo prirodnim hvati§tima, u
tehniCkom penjanju uhvatit ¢e se ili stati na dodatke koje sam postavi. Naje$ce zabija
klinove u pukotine, moZe u iznimnim sluéajevima koristiti i Cokove ili frendove i
zatim postavlja ljestvice, gurte, zamke i sl. Ukoliko u stijeni, §to je ¢est sluéaj, nema
prirodnih pukotina, prisiljen je postavljati spitove.

Kada prvi penjac¢ savlada prepreku ili popne ¢itavu duzinu uzeta, mora postaviti
sidriSte. Zbog sigurnosti, ono je najcesce klasi¢no speleolosko sidriste,

U napredovanju speleoloskim tehnikama, optereenja su staticka, medutim, kod
napredovanja penjackim tehnikama gdje postoji opasnost od pada, optereCenja su
dinamicka, pa u skladu sa tim treba odabrati primjerenu opremu — dinami¢ka uzeta,
penjacke pojaseve i spitove vecih promjera.

JAME
PENJANJE KAO POMOC PRI OPREMANJU JAMA

Cest je slucaj da radi boljeg i sigurnijeg napredovanja u vertikali moramo okomicu
spuStanja skrenuti od prirodnog pada uzeta. Primjenom pomagala koja se inace
upotrebljavaju u tehnickom penjanju mozemo efikasnije obaviti taj zadatak.

Busenje rupe za spit i njegovo postavljanje, podrazumjeva kakav-takav oslonac.
Medutim, ako nas uZe ne kojem visimo zanosi u nezeljenom pravcu, to ¢e nam biti
prili¢no otezano. U takvim sluc¢ajevima mozemo postaviti klin, ¢ok ili skyhook koji ¢e
nas privremeno zadrZati u Zeljenom polozaju dok ne uspijemo postaviti spit. Takoder
sl mozemo pomo¢i postavljajuéi zamke ili gurte oko noseva, “pje$¢anih satova” i
ostalih prirodnih formacija.

SAVLADAVANJE VERTIKALA U LEDU

U jame koje su na velikom visinama ili u hladnijim krajevima, éesto se tjekom ¢itave
godine zadrZzava snijeg i led. Primjenom posebnih tehnika i rekvizita to mozemo



iskoristiti za istraZivanje neistraZenih kanala i prostora. Vrlo je vazno odabrati pravi
trenutak za to. Tokom toplijih mjeseci (kasno proljece, ljeto, jesen) zbog visih
temperatura led se topi, te je slabije kvalitete. Zato penjanje u ledu treba poduzimati
za §to hladnijeg vremena. Zbog teskoc¢a kod samog pristupa objektu po snijegu (¢esto
na skijama), niskih temperatura, velike koligine opreme, penjanje u leduu
speleoloskim objektima zahtjeva posebnu psiho-fizicku pripremljenost.

Cepin, dereze i ledni klinovi nuzni su rekviziti za svladavanje nagiba u snijegu i ledu.
Njihovo kori3tenje zahtjeva posebnu tehniku baratanja koja se uveliko razlikuje od
tehnike po suhim stijenama. Usprkos tome $to penjanje u ledu samo po sebi
podrazumjeva tehnitka pomagala (dereze i dva cepina), mozZemo razlikovati tehnic¢ko
i “slobodno” penjanje u ledu.

Slobodno penjanje je kada za napredovanje koristimo samo cepin, dereze i ledne
klinove kao meduosiguranje.

Tehnicki se penje u ledu po istim prncipima kao u suhoj stijeni. Razlika je u tome §to
ledni klinovi u ledu drze slabije i kod dugotrajnijeg optereéenja led se opusta. Zato
penjanje u ledu zahtjeva savr$eno baratanje uZetima 1 klinovima kako na jednom klinu
ne bi bilo preveliko opterecenje. Tehni¢ko penjanje se uglavnom primjenjuje na
kra¢im detaljima.

Jedini slu¢aj penjanja u ledu u Hrvatskoj izveden je 1994. u Lukinoj jami, a izveli su
ga speleolog Damir Lackovi¢ i alpinist Ranko Znidari¢.

ZAKLJUCAK

Kronologija istrazivanja speleoloskih objekta zapocinje ispitivanjem najlaksih
mogucih puteva prema sve tezim, dubljim, uzim i zaht] evnijim. Savladavanje
vertikala uz pomoé penjackih tehnika esto otvara nove prostore u vec odavno
istrazene $pilje i jame. Zbog toga u svijetu svakim danom nastaju nova specijalna
pomagala, te se penjanju u podzemlju posvecuje sve vise paznje.



