PSIHOLOSKI ASPEKTI SPELEOLOGIJE
Ceolo Josipovie

Speleologija je izvanredna aktivnost za pokusaj razumijevanja razni psiholoskih
osobina, te razumijevanje samoga sebe i Viastite Zivotne sredine.Dakle Zivota uopce.
Intenzivan kontakt s prirodom, plus raznovrsni meduljdski odnosi izazivaju kod Covjeka
razna dugevna stanja.Pokre¢u se emocije. Zivi se. Uéimo razumijevati sebe i druge.
Sticemo iskustvo.

Podimo od samoga dolaska u speleolo$ku organizaciju. Novi ljudi. Novi prostor.
Nova aktivnost. Neki se ljudi lako uklapaju u nove i nepoznate okolnosti, a neki teze. Za
pojedince je to pravi stres. Gesto kompletna promjena nacina Zivijenja. Sok za cijelo
bice.Bezbroj pitanja i nejasnoca stvaraju kaos u glavi. Sve ga to priviaci, all... osjecaj
neprinvacenosti, nesigurnost, sram i mnoge slicne negativnosti mogu se vuci
mjesecima ili ¢ak godinama.Netko ih oCisti prije, netko poslije, a netko nikada.
Interesantno je obraditi $to se dogada u ljudskoj psihi na samom terenu, u akciji.

"Tisuéu monaha - tisuéu religija." Splet emocija i dusevnih stanja. Na ulazu u
spilju ili jamu netko je groznicav u Zelji da Sto prije ude i osjeti ljepotu podzemlija.
Drugoga prozima strah, dok je treci indiferentan, zapravo i ne ide mu se unutra. Otvor
jame je izazov za ljudsko bice. Fizicki stvarni izazov sa svim svojim objektivnim i
apstraktnim karakteristikama. Nesto sto pokrece lavinu osjeéaja, strahova i nada. Masta
i realnost se ispreplicu.

Sam ulazak u $pilju ili jamu, prijelaz iz svjetla u tamu stvara nova stanja svijesti.

Upravo ovi trenutci su zanimljivi za promatranje. Pri ulasku u jamu vecih dimenzija javija
se strahopostovanje. Koncentracija se povecava. Prelazak preko ruba izaziva sjecanja
na neke davno duboko potisnute strahove. Nekima noge klecaju, ali idu dalje.Strah i
hrabrost nisu na suprotnim stranama, oni postaju jedno. Sto ¢ée tko osjecati nije samo
stvar iskustva. Niz drugih faktora je u igri: fizicka pripremljenost, naspavanost, stanje u
drugim domenama zivota (npr. problemi na poslu ili u obitelji)...
Tu je i zadovoljstvo sudjelovanja u necemu neobinom, intrigantnom. Nepoznati svijet,
nepristupacan "obiénim smrtnicima”, lezi nam pod nogama. | dok nestaju i blijede
glasovi sa povrsine, dotekuje nas ciljano dozivanje u podzmelju. Ono je ponekad vrio
nejasno i neartikulirano, te tek izoStravanjem svih nasih ¢ula, ukljucivanjem intuicije,
obavljamo svoj dio posla ispravno. Odgovornost, svijest pripadanja grupi i jedinstvenost
se povecava.

"A u jami tama vlada..." Neki drugi svijet. Mir i vieénost podzemlja se prenosi i na
posjetioce. Kako kada. Neobiéni oblici nastali tisuéljetnim kreiranjem raznih sila Prirode,
sada djelomiéno obasjanih i oZivijenih treperavim svjetiom karbitki stvara najneobicnije
uobrazilie. Oaranost i zadivljenost cudnim formama opija dusu. Ponori, meandri, blato,
sige i kristalno &iste kaskade, te niz drugih pojava mogu posjetioca voditi od ushicenja
do panike. Voda - potoci, jezera, slapovi i nakapnice ozZivijavaju pilje. Podsjeca ljude
na neminovnost ciklusa stvaranja i razaranja. Tu se jako dobro vidi nestalnost fiziCkog
postojanja. Zakoni, nama znani ili neznani, htjeli mi to ili ne, vrée se. Porucuju nam:



stopi se i uzivaj! A nije lako; slijede drugi dozivijaji. Zamisli: &ekanje u mraku; Zubor
vode koji izaziva sluéne halucinacije; vlagu koja pronalazi put izmedu premorenih
misica do "srzi kostiju"; kletve izgovorene jer je netko napravio &vor u slapu ili smo
"otkrili" da su stijene izmedu kojih smo prosli odmomi prije nekoliko sati, sada nekako
blize; razotarenje kad ne mozemo proéi dalje ili strah, kad smo premoreni u dnu
opasne jame, a onda netko otkrije tajni put u jos grde i teze prolaze... Zamisli voznju u
polunapuhanom &amcu preko podzemninih jezera. lli jezu koja prostruji tijelom pri
pomisli da se povrijedi§ u nekom daleko od povrsine uskom nepristupacnom meandru...

Ako se netko dugo i intenzivno bavi speleologijom, on prolazi kroz nebrojeno
mnogo raznolikih situacija. Covijek sazrijeva. Ui se ispravno reagirati. Nesto sto ga je
plasilo, poslije rutinski prolazi. Postaje sigumiji u sebe, ljude oko sebe i opremu. Postaje
stabilniji kao pojedinac i kao dio grupe. Panika postaje gotovo nepoznat pojam, ali
nikad ne znamo u §to ée nas jo$ Zivot "uvalit". Strah, nepotrebna briga, sumnja i
neodluénost daleko su vjerniji pratioci i iskusnih, provjerenih $piljara. Puno vise nego to
podetnici i pretpostavijaju. Ali tu je i odluénost i volja da se sve negativno previada: vr$e
se bolje psihofizicke priprime; razmjenjuje se iskustvo; probijaju se oklopi straha i
razvija se samosvjesnost, viera u sebe i viastite sposobnosti; stvara se unutrasnji mir
koji nam pomaze ispravnije postupati u nepredvidivim situacijama.

lzlazak iz podzemlja takoder izaziva odredene osjecaje, a kakvi ce oni biti
obiéno najvie ovisi o prethodnom dozivijaju. Poslije lagane $etnje zasiganim kanalima
obi¢no su ljudi ispunjeni optmizmom i laganom euforijom. Ali nakon cjelodnevnog
puzanja kroz uske meandre, blato i vodu, sve to popra¢eno napormim penjanjem preko
spitova i &vorova, optereéen s dvije-tri transportne vrece, izlazak ce se doZivijavati
sasvim drugacdije...

Ljudi se mijenjaju i zaboravljaju. Ponekad uopc¢e nisu svjesni $to ih je dovelo u
speleologiju. Dubliom analizom prepoznali bi se stvami motivi, ponekad i oprecni
povrénim pretpostavkama. DruZenje, fizicko gibanje, boravak u prirodi, avanturizam,
znanost ili... Sto to tjera &ovjeka da izlaze svoj dragocijeni Zivot opasnosti, da se mokar
i promrzao probija sve dublje u utrobu majéice Zemlje? Kakva je nagrada!? Osjeca;
zadovoljstva jer je u tom vjeénom mraku osvijetlio jo$ jedan djelic najintrigantnije
nepoznanice, prodro je makar trunku dublje u razumijevanju samoga sebe. On moze,
vrijedi, ostvaruje, Zivi! Sposoban je, realizira $to je zamislio.

Sam izlazak na povrsinu i nije esto toliko bitan kao taj susret s vlastitim bitkom
u podzemnim avanturama. Sukob s Prirodom je zapravo sukob sa samim sobom.
Sukob ili susret!? Ugimo se zakonima koji su évrséi od pravila koja mi postavijamo. Ne
moze se glavom kroz stijenu. Istina je: uéimo i na tudem iskustvu, ali najbolje osje¢amo
na vlastitoj kozi. Teorija i praksa.

Da li je to mazohizam dovoditi se u razne neugodne situacije? Ne bi se reklo.
Covjek ima unutrasnju potrebu za progresom. A to moze posti¢i jedino dovodeci se
pred nove i teze prepreke. Zivot kao takav ionako nas uvijek postavija u neke
probleme. Zasto bi onda bilo loe da ¢ovjek sam odiu€uje pod kakvim ce okolnostma
raditi na svome razvoju. Upravo prepreke daju smisao Zivotu. Zahvaljujuci njima
rastemo i sazrijevamo. Tu se ispoljava nasa unutradnja snaga. | dobro je kada Covjek
uvida koji problemi su za njega prihvatljivi. Spiljar pogetnik u preteskoj akciji moze
zakljuéiti da speleologija nije aktivnost za njega, te to jednostavno bez rijeci napustiti.
Iskusni psihofizicki sposoban speleolog ¢e uZivati i imati razne emocije odusevijenja pri
posjeti lako savladivih objekata, ali da bi istinski napredovao i davao kvalitetniji doprinos
sredini, on treba sudjelovati u mnogo zahtjevnijim poduhvatima. Tu moZe doci do
izrazaja prikuplieno teoretsko i prakticno znanje. Na osnovu toga on rjesava i nove
probleme kreativno i efikasno. Mozda ¢e kombinirati danima ili mjesecima kako
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doskotiti odredenoj prepreci, mozda ¢e to neko vrijeme pasti u zaborav, ali ce je
vierojatno ipak rijesiti. Ve¢ samo pokusavanje ima veliku vrijednost u razvoju covjeka. A
uspjesno pronadeno riesenje nas ispunjava zadovoljstvom i ponovo nam potvrduje. ako
postoji problem, postoji i rieSenje.

Veliki fizicki napori iscrpljuju Covjeka. Posebno u uvjetima u kojima $piljari
provode svoje aktivnosti. Uobiéajeni obrambeni mehanizmi popustaju i na povrsinu
izbijaju prikrivene karakteristike njegove prave prirode. Ponadanje se kod nekih ljudi
moze drastiéno promijeniti, ponekad postaje potpuno suprotno od uobiCajenoga. Tako i
najsmireniji mogu se pretvoriti u paniéare. "Vjecni optmist" podinje mrmljati i predvidati
katastrofu. Kod nekoga nekad duboko zablokirana mr2nja, sada otrovnim strijelicama
pogada prisutne sudionike. lli opet s druge strane netko tko je uvijek bio tih i povucen,
sad hrabri ostale i daje kreativne ideje kako efikasno i¢i dalje. Nije lako uvijek
predvidjeti kako ¢e tko reagirati u tegkim i opasnim uvjetima. Ali §to je Eovjek iskusniji i
stabilniji, to ée njegovo ponasanije biti primjerenije i ispravnije u datim okolnostima.

Zanimljivo je promatrati utjecaj grupe na pojedinca i obrnutote opcenito
funkcioniranje grupe u akciji. U dobro organiziranim akcijama svatko zna svoje mjesto i
poku$ava efikasno izvrsiti preuzeti zadatak. Tu mozemo posebno obraditi vodstvo i
ulogu vode. Voda moze biti sluzbeni i prirodni. Sluzbeni voda je osoba koja organizira i
vodi odredenu akciju. Medutim on (ili ona) ne mora biti i prirodni voda. Prirodni voda je
osoba koja ima urodene sposobnosti za sagledavanje situacije kao i organizatorske
sposobnosti. Kad je to sve potkrijeplieno i s bogatim iskustvom onda je i logitno da ta
osoba preuzme vodstvo u situacijama kada sluzbeni voda poéinje gubiti konrolu nad
razvojem akcije. Naravno, preduvjet je da ta osoba ima povjerenje i podrsku ostalin
sudionika. Problemi mogu nastupiti ako sluZbeni voda ne uvida da nije dorastao
situaciji, te ne Zeli prepustiti vodstvo u datom momentu sposobnijem covjeku. Ali to je
rieda pojava, pogotovo u drustvu gdje vlada suradnicki, a ne natjecateljski duh. U
zahtjevnim i dobro isplaniranim akcijama cCesto se dogada da ima vise ljudi s
karakteristkama prirodnog vode. Za vrijeme velikih napora vec¢ina njih moZe
naizmjenice preuzeti rukovodecu ulogu. Svi oni osjeéaju tko u kojoj situaciji ima najvise
sposobnosti za vodenje ka zajedni¢kom cilju. Tako se dogada da je netko odredeno
vrijeme bio nosilac rada, a nakon toga kao poslusan robot izvréava zadate mu radnje. |
takve ekipe imaju najvise $anse za uspjeh, jer kad veéina vise nema snage i ideja,
netko preuzima vodstvo i revitalizira akciju. Pozeljno je da se u svakoj $pljarskoj sredini
dozvoljava da i manje iskusni ljudi organiziraju akcije. Treba ih hrabriti i podrzavati.
Tako ¢e se razvijati i stjecati samopouzdanje. Takvi pojedinci tvore &vrstu jezgru
$piljarskog drustva, pogotovo ako oni vide u drugima prijatelje i suradnike, a ne
konkurente.

Netko rec€e:

"Ljudi brzo uce tek kad naidu na prepreke." ili

"Uvijek ima izlaz. Ako nijedan drugi, onda onaj na koji smo usli."

Dakle, diskusija se otvara...



