Prelazak ¢vora i spita u DAD tehnici

Dubravko Kav¢ié

Ono §to je u speleologiji nekad bilo nezamislivo, danas je mogudée ostvariti
zahvaljujuéi novoj opremi i novim tehnikama napredovanja. Prije svega za to je
zasluzna DAD tehnika u kojoj se koriste jednostruko uZe i sprave za penjanje, odnosno
spustanje u vertikalama. Danas u speleoloskom objektu vertikala od 100 metara viSe
nije problem ni tehni¢ki ni vremenski. Navezivanjem uZeta jedno na drugo duZina
ueta, a time i vertikale moZe biti prakti¢ki neograni¢ena. Promjene smjera uZeta lako
se izvode medusidristima i devijatorima koji se prelaze vrlo jednostavno i sigurno.
Iskusnom speleologu je potrebno oko jedan sat da se popne 100 metara vertikale noseci
teret. Ako je odmoran, odnosno ako se radi o manjem i jednostavnijem objektu,
prosjena brzina ¢e biti jo§ veca. Sto se tiée silaska, on je znatno brzi i jednostavniji i
ovisi iskljuéivo o vjestini speleologa. I faktor sigurnosti je znatno veci. Speleolog visi
na jednoj, odnosno dvije sprave koje su tako konstruirane da se ne mogu iskopcati dok
nisu rastereCene. U sluéaju onesvjeS¢ivanja ‘
speleologa npr. uslijed pada kamena na glavu, on |sl1 Oprema za penjanje
ostaje visjeti na spravi koja Cvrsto stoji na uZetu,
ne kreduéi se dalje. Sprave za DAD tehniku su
takoder podesne za spasavanje i samospaSavanje u
speleologiji, pa uz minimalnu dodatnu opremu
speleolog moZe odmah pristupiti spaavanju
unesreéenog. Ipak, osnovna im je uloga pomo¢ pri
penjanju i sputanju, te osiguravanje u
speleoloskim objektima, 3to je i tema ovog rada.

Jednostavnost tehnike i opreme ipak ne
znaéi da se njome moZe sluZiti nestrucna i
neiskusna osoba. Za svladavanje DAD tehnike
potrebno je udenje i duga vjezba uz pratnju
speleologa instruktora, najée$c¢e na speleoloskim
skolama koje organiziraju speleoloski odsjeci u
planinarskim drustvima. To je i jedini moguc¢i put
za sigurno bavljenje speleologijom.

Siguran prelazak preko ¢vora na uZetu ili
medusidri§ta - “spita” osnovni su problemi kod
rada sa DAD tehnikom. Pri tome se sluZimo
spravama za DAD tehniku, a to su spuStalica ili
descender sa ili bez ko¢nice, pupCana vrpca za
osiguranje, te penjalice (sl.1): ru¢na stezaljka -
bloker ili jumar sa om&om za nogu - stremenom 1
prsna stezaljka - croll. Uz descender bez kocnice
se kao dodatno osiguranje koristi i mehanicki
prussik - shunt, a uz stop descender dodatni
karabiner.
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Svaki 1skusn1J1 speleolog koristi se opremom na najbolji i najsigurniji na¢in, no
sa manjim vargacgama koje ovise o njegovoj opremi i sklonostima, te 51tuac1J1 Cesto
je prisiljen pri tome i improvizirati da bi pove¢ao svoju sigurnost, a za to je potrebno
znanje, iskustvo 1 velika doza ozbiljnosti. U ovom radu ée biti opisani nadini upotrebe
opreme koji su se tokom §kolovanja 1 istraZivanja pokazali kao najsigurniji i

.....

1. PRELAZAK CVORA PRI SPUSTANJU

Spustajuci se stop descenderom desnom rukom propu{tamo uze i tako
reguliramo brzinu. Ako smo usredotoCeni na okolinu i ne gledamo u uZe da bi vidjeli
¢vor, osjetiti ¢emo ga kad dode do ruke. U tom trenutku treba usporiti spustanje, te se
spustalicom zaustaviti 3-4 cm iznad &vora i zatim blokirati spustalicu uZetom (sl.2). Pri
tome treba paziti da ¢vor ne ude u descender jer ga | — e
1€ u tom slucaju nemogucde otvoriti. :51'2 Blojiranie desendere, o

Kad smo blokirali descender u visini glave |
ukopcéavamo bloker. Zatim stajemo u stremen i
podizemo se dok potpuno ne izravnamo koljeno,
odnosno “stanemo” u stremenu. Tad ukopCavamo
croll i sjedamo u njega. Na taj smo nacin dosli u ‘
udoban sjedeci polozaj, a rasteretili smo descender. |
Za otvaranje i prekopcavanje descendera sad mozemo upotrijebiti obje ruke, a snagu ne
tro$imo stojedi 1 balansirajuéi u stremenu. Kad smo prekopcali descender neposredno
ispod ¢vora 1 blokirali ga, stajemo u stremen, ¢ime rasterecujemo croll koji onda
iskopcamo. Sada stojimo u stremenu drZzeéi se za rucku blokera. Savijajuéi koljeno
lagano sjedamo - opterecujemo descender gledajuci u rucicu kocnice da li se odmice od
tijela descendera. Ako se kod punog opterecenja rucica kocnice odmakla od tijela
descendera to znaci da je uze dobro provedeno kroz descender, tj. da je on dobro
ukopc¢an. U suprotnom treba opet stati u stremen, ukopcati croll i ponovo postaviti uze
u descender.

Kad smo ustanovili da je descender dobro ukopé¢an i potpuno opterecen, a bloker
rasterecen, iskopCavamo bloker, deblokiramo descender i nastavljamo spustanie.
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Problemi kod prelaska ¢vora pri spustanju
- Visina ukopcavanja blokera je vrlo vazna jer ako je ukopCan previsoko

nemoguce ga je rasteretiti, odnosno iskopcati pri optereéivanju descendera. U tom
sluéaju treba se popeti descenderom koliko to &vor dozvoljava i tako probati rasteretiti

bloker. Ako to nije moguée, treba ukopcatii croll i-spustiti bloker
desetak centimetara niZe. Pri tome ne treba iskopCavati spravu,
ve¢ samo prstom otvoriti bravicu i povuci bloker na dolje (sl.4).

Ako je bloker pak prenisko, neCemo mo¢€i stati u stremen
da bi rasteretili descender. Stoga je vaZno imati stremen i
osiguranje sa dobro odmjerenim duZinama (sl.5).

- Uvjezbani speleolozi zbog brzine
prelaska ¢vora ponekad ne ukopcavaju croll,
ve¢ samo stoje¢i u stremenu prekopcavaju
descender. Tu treba imati na umu da se visi
samo na blokeru i da bi padom, zbog duZine
osiguranja blokera, izazvali dinamicko
opterecenje koje bi moglo dovesti do
oSteCenja koSuljice uZeta ili nekog drugog

sl.3 RavnoteZa!

)

sl.4

dijela opreme.

- Ako smo zbog nedostatka oslonca nestabilni prilikom
prelaska ¢vora u prevjesu, osobito ako ne ukopéavamo croll, lijevu
ruku treba drZati oko uZeta, a ne na rucki blokera, te stajati potpuno
uspravno sa ispruZanim koljenima (sl.3). Tako je tijelo paralelno sa
uZetom Sto nam daje stabilnost, a imamo i slobodne obje ruke za
rukovanje descenderom.

sl.5 Idealna duZina stremena

2. PRELAZAK CVORA PRI PENJANJU

Prelazak &vora pri penjanju je puno jednostavniji
nego pri spuStanu. Pri penjanju izgleda kao da ¢&vor
jednostavno presko¢imo naizmjeniénim prekopcavanjem
blokera i crolla. Pri tom se postupa slijede¢im redom:

DoSavsi do €vora pribliZimo mu bloker na oko 2 cm
1 zatim stanemo u stremen (tu treba biti oprezan da se
blokerom ne “zabijemo” u ¢&vor, jer ga neemo moci
iskopcati). Uspravimo se u stremenu $to vise mozemo - dok
se koljeno ne ispravi, tako da se croll podigne $to vise.
Sjedamo u croll i bloker prebacujemo iznad ¢vora visoko
koliko nam to osiguranje dozvoljava (Sto vise to bolje).
Zatim stajemo u stremen i otvaramo rastereceni croll. Uze
slobodno pada i ¢vor se nade ispod crolla. Ukopéavamo
croll i penjemo se dalje.




3. PRELAZAK SPITA PRI SPUSTANJU

Prilikom spu$tanja prema medusidri§tu vrlo je vaZno da ga na vrijeme uoéimo
da se ne bi spustili prenisko. Kad dodemo descenderom u visinu spita stanemo, te u
karabiner ili om¢u spita ubacimo pup&anu vrpcu. Zatim se nastavimo lagano spustati
dok-u-potpunoesti-ne rasteretimo—descender, aopteretimo puptanu vrpcu.Sjedeti u
pupcanoj vrpci iskopéavamo descender i ukop&avamo ga u uZe neposredno ispod &vora
spita, te ga blokiramo. Ako postoje uporiita za noge, stanemo na njih i iskop&amo
pupCanu vrpcu. Ako uporiSta za noge ne postoje, ve je stijena glatka, moZemo
pokuSati stati u omcu (“Slingu”) uZeta po kojem smo se spustili i tako rasteretiti
pupCanu vrpcu da bi je iskopcali. Ako je omca preduga i ne moZemo stati u nju,
ukop&avamo bloker u uZe i stajemo u stremen, te tako rastereujemo pup&anu vrpcu.
Nakon §to smo iskop¢ali pupCanu vrpcu polako optere¢ujemo descender kako bi vidjeli
da li se ru¢ica ko¢nice aktivira i ako jest iskop&amo bloker i nastavljamo spustanje.

PreporuCivo je da se uz stop descender koristi i dodatni karabiner (sl.6) koji
sluzi za stvaranje dodatnog trenja uZeta pri spultanju i za

s1.6 Dodatni karabiner | dodatno osiguranje. Kod prelaska spita njega iskop&avamo iz
AR e e “Slinge™ tek kad smo prekopéali descender i iskopg&ali pup&anu
vrpcu. Ovakvo dodatno osiguranje je vrlo korisno, osobito u
neprilikama kao $to su one opisane u slijede¢em poglavlju.

Problemi kod prelaska spita pri spustanju

- Spustili smo se pre nisko, odnosno ispod spita i ne
moZemo ukopcati pupanu vrpcu. Tad moramo ukopéati bloker
1 stati u stremen da bi dobili na visini. Tek tad moZemo
ukopcati pupCanu vrpcu. Ako je “3linga” prevelika i ako nas
gornje sidriste jako odvlacdi od spita, te bi bilo opasno stajati

samo u stremenu i rukama se privlaiti do spita, treba najprija stojeéi u stremenu
ukop¢ati ctoll ili povuét izlaze¢i kraj uZeta iz descendera (s1.7) da bi se povisila to¢ka u

kojoj sjedimo pri optere¢enju sprave, Tek tada se moZemo
objema rukama privlaciti do spita da se u njega ukop&amo.
Takoder kod preniskog spustanja moZe biti opasno i spustanje
u samu “Slingu” kad dolazi do optereéivanja descendera na
oba kraja ulazedim i izlaze¢im krajem uZeta. Da bi se u tom
sluCaju izbjeglo trganje descendera, dobro je izlazeéi kraj
uZeta ubaciti u dodatni karabiner koji inaée koristimo za
dodatno trenje na velikim vertikalama. ~

- Uvijek treba lagano sjedati u descender i kontrolirati
da li je descender dobro ukopé&an, pogotovo kad iskop&avamo
pupcanu vrpcu, a imamo slabo ili nikakvo uporiite za noge. U
takvim slucajevima obi¢no se odupremo nogom o stijenu na
trenje i-snagom lijeve ruke se malo podignemo da bi desnom
iskopCali pupéanu vrpcu. Problem nastaje kad shvatimo da
descender nije dobro ukopdan, da smo pupéanu vrpcu
iskopcali i da visimo samo na lijevoj ruci. Ako je dodatni
karabiner bio ukop€an u “Slingu”, onda je problem rije3en.

sl.7 Podizanje descenderom

Treba imati na umu da je uslijed ekstremnih napora i umora



moguénost greske velika, ¢ak i kod najiskusnijih speleologa, pa bi ukopcavanje
dodatnog karabinera u svakom slu¢aju trebalo biti obavezno.

4. PRELAZAK SPITA PRI PENJANJU

Penjuéi se dolazimo blokerom na oko 2 ¢cm od &vora spita. Tada stajemo u
stremen i diZzemo croll 3to je vise mogude. Sjedamo u njega i prebacujemo bloker Sto
vi$e u uZe iznad spita. Stajemo u stremen i rastereéujemo croll koji otvaramo i
ukop&avamo u uZe iznad spita. Sjedamo u croll i nastavljamo penjanje.

Problemi kod prelaska spita pri penjanju

Na velikim vertikalama gdje su razmaci izmedu medusidri$ta veliki i Cesto po
vertikalnoj osi dosta udaljeni dolazi do dva problema koju iscrpljenom speleologu
zadaju najviSe muke.

- Prvi je problem kod dugog uZeta, kad pokuSavamo stajanjem u stremen
opteretiti upravo ukopdani bloker, a zbog jstezanja uZeta je to nemoguce. Dok se uZe
potpuno ne napne ne moZemo stati u stremen. Zato moramo naizmjence opterec1vat1
nogom bloker i rukom pndrzavan uze dok podlzemo bloker. Sto se uZe vise napinje to
ga je teze drzati. Tu se primjenjuju razni trikovi od omatanja uZeta oko spita do
upotrebe drugog crolla ili shunta umjesto drZanja uZeta rukom. Najefikasniji je ipak
naéin da se prvo prekopéa croll, zatim se uZe kroz njega napne koliko se moZe rukom,
a tek onda iskopéa bloker i ukop¢a iznad crolla.

- Drugi je problem kad su dva spita udaljem jedan od drugog po vetikalnoj osi i
uze kod donjeg spita kad se optereti stvara pre¢nicu. Cest je sludaj da se ovaj problem
javlja zajedno sa prethodnim. U tom slucaju spit se prelazi isto tako da se najprije
ukopéa croll, a zatim kad smo ga uspjeli opteretiti u nategu se iskop¢ava bloker i
ukop&ava u uZe iznad crolla. Tada se uZe koje izlazi iz spita, a drZi nas u nategu lagano
propusta kroz ruke dok ne dodemo u okomicu ispod spita na kojem sada visimo.

Kod prelaska spiteva koji prelaze u pre¢nicu ili su postavljeni u stropu, a imaju
malu “Slingu”, pa uZe kad se optereti ne pada okomito, ve¢ je u kosom nategu, moze
doéi do nepravilnog optereivanja blokera i crolla. U tom se slucaju bravica ne zatvara
do kraja i ako se optereti okomito na os sprave moZe do¢i do pucanja bravice i
ispadanja uZeta iz sprave. Stoga treba biti oprezan pri optere¢ivanju i ako je potrebno
nogom ili rukom potiskivati kraj uZeta koji izlazi iz sprave da bi se ona §to je moguce
vi$e pravilno optere¢ivala, odnosno bila u okomitom poloZaju. Kao dodatno osiguranje
treba ukop&ati pupéanu vrpcu u samo uze, jer bi u slucaju ispadanja uZeta iz crolla ili
blokera ostali visjeti na njoj.

Na ovakvim detaljima i uvjeZbani speleolozi imaju puno teskoca, te je vjeZbanje
na ovim i sli¢nim problemima osnova za kvalitetno bavljenje istraZivanjem vertikalnih
speleoloskih objekata za svakog pojedinca.



