Darko Troha

OPREMA KOJA SEKORISTI ZA SPUSTANJE | SAMOPODIZANJE
U SPELEOLOSKIM OBJEKTIMA

Kada se ulazi u neki speleolo3ki objekt (5pilju ili jamu), danas je neophodno,osim
dobrog poznavanja podzemfa znati primijeniti i odgovaraju&u tehniku. Drugatije re€eno:
posebna tehnitka pomagala keja nam omoguéuju sviadavanje prepreka. Pa tako
razlikujemo niz speleolo5kih tehni¢kih pomagala pomo¢u kojih se spuStamo i samopodi-
Zemo po uXetu.

SPUSTALICE

-spu3talica koja se u nas ne koristi iz vi§e razloga;
-nepoznavanje, a time i nepovjerenje

-sama namijena ove spu3talice je spu3tanje po du-
gackim okomicama s malo medusidri§ta, §to u na-
§im jamama s kratkim i meandriraju¢im okomicama
na slabije kori¥tenje

Njome se moguc¢e spuitati po jednome uZetu pro-
mjera 10-12mm ili dvostrukom 8-11mm.

Ovisno o proizvodadu ove spustalice razi€iti je -
broj popre&nih valj¢iéa medu koje se upli¢e e

pa se trenjem i razmakom izmedu valjaka kontrolira
brzina spustanja.




Ovu spustalicu bl trebali koristiti samo iskusni speleolozi
jer ispudtanjem, na izlazu iz sprave, uZeta iz ruku dolazi
do nekontrolirano brzog spustanja pa se time javija
potreba kori§tenja SHUNT-a kao osiguranja.

DESCENDERI
-OBICNI-

-hjima se spusta i uplitanjem uZeta izmedu

dviju stati¢nih kolotura stvara trenje koje uzrokuje
kontrolu brzine spu¥tanja. Moguce je koristiti uZeta
promjera 8-12mm. Svaki proizvodaé ovakvih spu-
$talica na gornjoj koS uljici da otisak, prikaz, na&ina
uplitanja u¥eta kroz spravu.

Kao | kod RACK-a ovu je spustalicu kod viaZnih,
blatnih | zamrznutih uZadi teZe kontrolirati pa se
dodatkom os jednog karabinera | proviaZenjem
uZeta kroz njega pove&ava trenje,usporava
spu¥tanje | izbjegava nekontrolirana prokiizavanja.
Uz njega se takoder preporuga kori$tenje osigu-
ranja upotrebom SHUNT-a.

~STOP-DESCENDER - SAMOZAUSTAVLJIVA SPUSTALJCA -

e -Predvidena za spudtanje po uZetima promjera 9-12mm.
" Ako su uXad viaZna i blatha uz to promjera 10-12 mm,
| prilikom spu3tanja javija se veliko trenje i s mnogo napora
se postiZe ravnomjerno spustanje pritiskom na ruku.
)/l | Ukap&anjem karabinera u rupu za to predvidenu na rudici
/ spustalice dobijamo obi&ni descender. UZe se upli¢e na isti
nacin kao i u obiéni, a spudtanje se kontrolira laganim
| pritiskom na ru€icu lijevom rukom i obavezno pridr¥avanje
~ uZeta na izlasku iz sprave desnom rukom.



Za potrebu stajanja sa spu3tanjem potrebno je samo
pustiti ru€leu, a time se ja&im stezanjem uXeta medu
koloturjem potpuno zaustavija profaz uZeta.

Prilikom razfi¢itih radnji na uZetu (npr. prelazak

spita ik uzla) potrebno je kao i sve spustalice
posebnim nadinom uplitanja uZeta “blokirati*,
osigurati se od mogudeg nekontroliranog prokii-
zavanja time | pada.

Ova spu3talica uveliko je prihvaena zbog jedno-
stavnosti njenim rukovanjem | onima koji se ne bave
samo speleologiom.

OSIGURANJE PRILIKOM SPUSTANJA

- SHUNT -

,sluZi pomo¢ u osiguravanju prilikom koridtenja

oblénih (staino aklavnih) sputalica. Moguée ga

je koristiti na jednostrukom uZetu promjera 10-11mm

i dvostrukom promjera 8-11mm.

Na uZe se postavija na slijedeéi naéin:

povucée se poluga oko osovine za 180 stup.,ubaci se

ule oslobodeni prosjek izmedu poluge i tijela pa

vratimo polugu natrag. Opruga osigurava da

poluga lagano priti§¢e uZe. Kroz uficu poluge ubacuje

se karabiner koji povezujemo gurtom iii zamkom

sa speleolo3kim pojasom. SpuStamo se po uZetu

diZedl ga lHjevom rukom medu palca | kaZiprsta,

lagano vukuéi zasobom, a ako se Zeli zaustaviti

jednostavno se Ispustl Iz ruke | na ta} naéin poluga

blokira kiizanje uZeta kroz sami SHUNT. Ponowno spuitanje se nastavja tako da ga

prlhvatlmo za tjelo postavlmo okomito | trzajem otpustimo vukuél prema sebl. Kao sprava
. Za osiguranje uspjeino je zamjenio upotrebu Prusikovog uzla i

blokera s rukohvatom.

PENJALICE
- PRSNA STEZALJKA - GROLL -

Gornji dio stezafke prigvriéuje se mam katabinerom
za prshi navez, a donji ubacuja u pojasov delta llii "D*
karabiner, Sto bofim prianjanjem penjalice uz tjelo
lak¥e, br¥e | vetim korakom wrkitl ée se samopodizanje.
Pn'likom penjanja kosim i pre¢nim okomica moZe dodi
iskakanja (izlaska) uZeta, zato se u takvim situaciama
odmah ispod prsne stezafke ukopéa karabinerom od
kratke pupkovine koji ée takvo $to sprijeciti.




sl.12.

Svi dana¥nji modeli razvili su se iz osnovnog modela tipa ZImar (jumar). Tako su
se razvila dva tipa ruénih stezafjki:
- 5 Zeli¥nim Jezi&cima tzv. ribfim zubima, kofi novija soft statitku uZad polako oiteéuje
cufanjem zastitne koZuljice uZeta.
- model kofi nema riblje zube veé popreéna ispupéenja te njima na prodire u zagtitnu
ko uljicu uZeta. Osim toga teZinom tjela, sistemom poluga, prenosi se optereéenje na
jeziéac penjalice.

Svi proizvodadi izraduju opisane modele u dvije varijante, za lijevu odnosno desnu
ruku, a neki se modeli mogu medusobno pri¢vrstiti pa se bojema rukama moZe koristiti
u samopodizanju.

?

MPROVIZACISSKE TEHNIKE

Pod pojmom “improvizacijske tehnike® u speleoloSkim tehnikama spustanja
| samopodizanja podrazumjevat ¢e se primjena i nekih kiasi&nih tehnika.
Omasovijenjem speleolo$kih aktivnosti i razvojem tehnologije uopée, dolazi i do razvoja
speleolo¥ke opreme. Kao posfjedica javia se da su klasiéne tehnike i njihovo poznavanje
suvi3no, a one usprkos tome trebaju imati svoje mjesto speleologiji | to iz vi§e razloga:

- gubitkom ifi kvarom pojedinog dijela opreme mogude je doskoéiti
- rijeSavanje lak¥ih tehniékih problema jednostavnije je Improvizaciom i kiaslénom
tehnikom nego no¥enjem kompletne speleoloke opreme.

Jedni od mogu¢ih naéina sputtanja po uZetu, kada je uZe postavijeno s
medusidri§tima u okomitoj ili prevjesnoj stijeni kada nije moguée koristiti se klasi¢énim
tehnikama spustanja Dulferovim sjedi¥tem ili uz pomo¢ karabinera i sjediXta.



Uslijed nedostatka ru¢ne stezaljke (blokera) ifi prsne stezaljke (crolia), sva
moguée zamijeniti upotrebom odgovaraju¢eg Prusikovog uzla.

Dvostruki prw-il’ Karabiner pmsx',_(’.-acﬁmann

Za uspje3nu primjenu moguéih improvizacija potrebno je poznavanje kiasiZnih
tehnlka spustanja | samopodizanja i znanje uzlova kaji se koriste u speleciogiji.

NOVITET! U SPELEOLOSKOJ OPREMI

-RUCNA STEZALJKA "POMPE"

-novija ru¥na stezaljka izradena u tvornici Petz| nailazi sve N4

veéu primjenu u speleolo¥koj tehnici samopodizanja. l’f’f

Sistemom dvostrukog koloturja olak¥ava penjanje i do 1 !r‘

30%, §to posebno dolazi do izraZaja u prevjesnim okomicama. ‘ '

U koloturje je upletena zamka koja tvori i noZni stremen, a krajem &%

se ukapéa gornju rupu na prsnoj stezalici(croll) , a ruéna stezalica @ 10-13 mm

normalno povezuje

L
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dugom pupkevinom za speleoloski pojas.
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Celini jezitac sa tzv. Ribjjim zubima sada ima i prorez

kroz ko]l blato | voda odvajaju s uZeta i time smanjuje mogu&nost proklizavanja.



-ZYPER -

[ , -predstavija novi sistem
@ osiguranja speleologa
koristeél| se jednim uZetom
za dugu i kratku pupkovinu,
du¥im krajem za povezivanje
s ru&nom stezalkom i pojasom
{ kraéim koje shu?i kao kratka
pupéana vrpea. Dinamickim
uZetom promjera Smm uZe
se upliée kroz metainu kopéu
tamo stvaraju¢i veliko trenje
apsorbiraju¢i moguce udare
pada do faktora 5. Metaiha
kopéa uSicom se ukapéa

direktno u nose¢i pojasni i
karabiner, a na krajnjim f)‘{%( Y
djelovima uZe je uSivano, a EC 3 (‘
ne uzlom nadinjena omé¢a , )H\
koja ima veéu prekidnu siiu D ‘
od wzla.
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-DVOSTRUKO KOLOTURJE - TANDEM -

Spajanjem dvaju koloturja u jednu cjelinu dobiveno je odii&no tehnitko pomagaio
koje ¢e naci primjenu prelaskom velikih pre&nica, tirolskih pregnica zvanih majmunski
most podizanjem tereta okomicama prillkom raspremanja [ama, | najvegu upotrebivost
kori¥tenjem u vertikalnom transportu unesreéenih, pomocu sioZenog koloturja nazvanog “sveti
Bernard". -




-KARABINERI -SPONKE -

SluZe za povezivanje razli¢ite speleclo¥ke opreme,opremanje
vertikala | samoosiguranje. Razllkuju se onl s sigurnosnom
maticom i bez nje koji siuZe za samoosiguranje na kraju

kratke pup&ane vrpce. | KN—18 17 o5
[zradeni od lakih legura imaju prednost nad ostalim —

karabinerima 3to im sigurnosni vrh jezi¢ca (bravice) ima - { |

profilirani Zlijebasti oblik koji fino nafjeZe u odgovarajuéi . ' | '

utor na tjelu. Upotrebom tj. estim kori&tenjem ovih
karabinera ne¢e se de3avati da jezitac ili tjelo zagrizu
uZe 5to se defava s drugim karabinerima.

Uz to karabineri s sigurnosnom maticom na tjelu
Ispod matice obofani su crveno i time upozoravali

da matica nije zatvorila sigurnosnu bravicu.
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KAKO | ZASTO ODABRATI POJEDINU OPREMU

kN~23110<29,5

Za bavijenjem speleologiom, kao | svakim drugim sportom, potrebno_je imati odgovarajuéu
opremu, opremu o kojoj ovisi na¥a sigurnost i udobnost. Stoga je speleolog duZan
voditi raZuna o svojoj opremi, redovito ju odr¥avatl | paziti na njenu kompletnost | Ispravnost.
I najvaZnije svaki dio opreme treba imati atest samog proizvodacéa | time zadovojjiti UlAA
atest. .

Prije kupnje pojedinog dijela oﬁreme vaZno je savjetovati se s iskusnijim speleolozima i po
mogucnosti je isprobati, osjetiti na¢ine nenog rada.
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