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UvOoD

Istrazivanje speleoloskih objekata potencijalno je opasna aktivnost i toga moramo biti
svjesni. Nesrece prilikom istrazivanja su rijetke ali ipak se dogadaju. Kako bi smanijili
posljedice takvih nesreca, u€imo i pripremamo se da u tom sluCaju Sto bolje
reagiramo. Poznavanje samospaSavanja jedan je od klju¢nih elemenata koji nam je
potreban kada dode do nesrece.

U ovom radu opisane su tehnike koje nam pomazu da unesreCenu osobu na
najsigurniji nacin uklonimo s uzeta. Postoje joS neke tehnike o kojima nisam pisao jer
zahtjevaju posebno iskustvo i nisu najsigurnije.

Mnogo je ugodnije kretanje kroz speleoloski objekt kada ste sigurni da bez obzira u
kakvoj se situaciji nasli, vam vase kolege mogu pomoci.

Tehnike samospasSavanja jako su sloZzene i samo jedan pogreSan korak moze dovesti
do tog da va$ zadatak postane ,nemoguca misija“. Zbog tog ih treba redovito
ponavljati i uvjeZzbavati sa kolegama iz svog drustva.

Obaveza svakog od nas je da te tehnike savlada, bez obzira koliko sloZzene one bile.

Nadam se da ¢e vam ovaj rad u tome, barem donekle pomoci!
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SAMOSPASAVANJE

Samospasavanje u speleologiji podrazumijeva prvu pomoc¢ izvlaCenjem, podizanjem
ili spustanjem unesrecene osobe na sigurno mjesto u slu€aju kada takvu pomoé
pruzaju C€lanovi njegove speleoloSke ekipe. Postoje razli¢iti nacini spaSavanja
primjenjivi u raznim uvjetima.

samospasavanje
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KADA SE KORISTI SAMOSPASAVANJEM?

Ako se unesrecCena osoba nalazi u uskom prolazu, na uzetu, pod slapom ili na
nekom drugom mjestu gdje ne moze na siguran i donekle udoban nacin docCekati
pomoc¢ sluzbe spasavanja, transportirat cemo ga nekim od naCina samospaSavanja
na najblize sigurno mjesto, npr. na neku policu, bez obzira na tezinu ozljeda. Za
daljnji transport samospasavanjem mozemo se odluciti samo u slu€aju lakSih ozljeda,
kao Sto su npr. lakSe ozljede glave, Sake, podlaktice, iscrpljenost, laksi oblici Soka i
sl. Tada nije najbolje rjeSenje zvati pomoc¢ sluzbe spasavanja i Cesto vrlo dugo Cekati
na nju. Ako barem jedan ¢lan ekipe dobro vlada osnovama prve pomoci i tehnikom
samospasSavanja, mozZe se odmah pristupiti daljnjem transportu. Brzi transport bitno
¢e smanijiti daljnje ozljedivanje unesrecene osobe i neugodnosti koje proizlaze iz
dugotrajnog boravka u jamskim uvjetima (pothladivanje, razvoj Soka...). U slucaju
tezih ozljeda, npr. tezeg prijeloma ruku, nogu,ozljedene kraljeznice i sl., transport
tehnikama samospaSavanja mogao bi pogorSati stanje unesrecene osobe ili joj Cak
ugroziti Zivot. Stoga teze ozlijedenima pruzamo prvu pomoc¢ koliko je to moguce,
smjestimo ih na najblize sigurno mjesto i utoplimo, a daljnji transport za koji u tim
okolnostima nismo osposobljeni, prepustamo stru¢noj ekipi sluzbe spasavanja koju
¢emo Sto brze pozvati u pomoc.

Pri  ocjenjivanju situacije, odnosno odluCivanja za nastavak transporta
samospasavanjem, bez sluzbe spasavanja, valja se drzati sljededih preporuka:

- unesreCena osoba mora biti pri svijesti i sposoban da vlastitim pokretima
pomaze pri spasavanju,

- provjeriti dopusta li priroda ozljede transport bez nosila,

- samospasSavanje izvode speleolozi samo ako potpuno viladaju tehnikom
spasavanja u zateCenim uvjetima,

- moraju imati primjerenu opremul.

PAZNJA!

Upustiti se u spasavanje koje je izvan nasih moguénosti, ne samo da ¢ée Stetiti
unesrec¢enoj osobi, nego moze dovesti i nasSu sigurnost u pitanje. Stoga je
bitno da svaki speleolog poznaje svoje psihofiziclke moguénosti, suvereno
vlada tehnikama samospasavanja i da u skladu s njima ucini najbolje.
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EDUKACIJA SPELEOLOGA

Obveza svakog speleologa je da svlada tehnike samospasavanja, kako bi bio u
sluCaju nezgode obuCen za pruzanje nuzne pomoci, prije nego Sto na mijesto
nezgode dodu spasavatelji. Tehnike samospaSavanja imaju za primarni cilj spustanje
ili podizanje unesre¢ene osobe na pogodno mjesto gdje se moze skinuti s uzeta i
pruziti mu se prva pomoc.

Prakticno znanje samospaSavanja je obavezan dio za polaganje ispita za naziv
speleolog. Tehnike samospa$avanja mogu se uciti na seminarima Komisije za
speleologiju (zadnjih godina to radi Komisija za speleospasSavanje HGSS-a) a
preporucljivo ih je periodiCki uvjezbavati u svojim udrugama. Barem jedanom
godisnje Komisija za speleospa$avanje odrzava takav seminar. Na taj nacin najbolje
se uci samospasavanje.

seminar Komisije za speleospasavanje
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KAKO SPASITI UNESRECENU OSOBU?

Spustiti nekog sa uZeta pravo je umijece. Osobu koja je bez svijesti teSko je
pomaknuti dok lezi na podu, a pokusati je pomaknuti dok oboje visite na uzetu jos je
teze. Ipak, trebamo imati na umu da je to radnja koju moramo napraviti Sto hitnije.
Prvo i najcesSc¢e na Sto treba biti spreman je to da osoba visi naopacke. Prsa Ce joj biti
horizontalno a ruke i noge ce visjeti. Studije su pokazale da potpuno zdrava osoba
koja visi u pojasu 20 minuta bez pomicanja izgubi svijest. Taj proces moze biti i
ubrzan ako je osoba ozljedena ili je ve€ u nesvjesti sto dovodi do smrtong ishoda u
samo nekoliko minuta ako je ne uklonimo sa uZeta. Nije bitho samo pri¢i unesrecenoj
osobi jako brzo, nego je jednako brzo treba ukloniti do sigurne i suhe police. Cijela
situacija postaje jo$ i hitnija ako se osoba nalazi u mokroj vertikali jer zbog vode
osoba brze gubi energiju (toplinu) i dolazi do hipotermije.

ODABIR PRAVE METODE SPASAVANJA

Nacin na koji ¢emo spasiti unesre¢enu osobu mora zadovoljavati pet uvjeta. Prvo i
najbitnije je da je metoda jednostavna. Nerealno je ocCekivati da poznajete sve
metode i naCine spasavanja. Posebno u stresnoj situaciji. Bitno je da ste sposobni
pomoci svakoj unesrecenoj osobi bez obzira na situaciju u kojoj se ona nalazi.
Odabrana metoda takoder treba iziskivati $to je manje mogucée energije. Takoder
treba uzeti u obzir da cijelu akciju spaSavanja trebate biti u mogucnosti izvesti sami.
Bez pomoci trece osobe. Budite sigurni da za odabarnu metodu nije potrebna
nikakva dodatna oprema. Sve trebate odraditi samo sa osobnom speleoloSkom
opremom. Vasom i unesrec¢ene osobe. Na posljetku treba uzeti u obzir da je metoda
sigurna i brza. Uzmemo li u obzir svih pet uvjeta koje treba zadovoljiti vidimo da nas
ne ¢eka jednostavan posao.

UVJETIL:

1. jednostavnost

2 .malo energije

3. bez ukljucivanja treCe osobe

4. bez korisStenja dodatne opreme

5. brzo i sigurno
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OPREMA POTREBNA ZA SAMOSPASAVANJE

Za samospas$avanje iz vertikale dovoljan je samo jedan speleolog s prvom pomaoci i
uobi€ajenom opremom za svladavanje vertikala. Jednom kada krenete u pomoc
osobi koja se nalazi na uzetu budite sigurni da imate sve Sto vam treba da odradite
uspjeSan zadatak. Prije nego Sto osobu pocCnete spustati ili podizati zapitajte se dali
je sva vaSa oprema ispravna i u dobrom stanju. Takoder provjerite dali vam treba jos
nesto dodatne opreme da dobro obavite zadatak. Ako se nesre¢a dogodila u uskom
kanalu zapitajte se Sto je sve na vama nepotrebno da ostavite zbog lakSeg kretanja
kroz kanal.

OSOBNA OPREMA SVAKOG SPELEOLOGA:

Uz zastitno odijelo, kacigu i rukavice svaki speleolog sa sobom treba imati spravice
za penjanje odnosno spustanje po uzetu;

- speleoloski pojas;

- prsni navez;

- krol;

- bloker (Zzemar);

- pantin (nozni bloker) - nije obavezan;
- stop desender;

- centralni karabiner;

- 6 osnovnih karabinera;

- pupcana vrpca;

- stremen (nogavica)

- minimalnu prvu pomo¢(prvi zavoj, sterilna gaza, astro folija);
- koloturu;

- zamka 5m;

- noz.
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PRIPREMA MEDUSIDRISTA ZA SAMOSPASAVANJE

Buduéi da se medusidrista obi¢no sastoje od samo jednog spita ili klina, uslijed
pojatanog opterecenja prilikom samospasSavanja moguce je njihovo pucanje i
izvlaCenije iz stijene.

Time bi doSlo do pada unesreéene osobe i spasavatelja za duzinu Slinge, $to moze
uzrokovati nove ozljede. Zato se valja drzati principa da svako potencijalno nesigurno
medusidriste prije samospasavanja pojatamo do te mjere da ono postane sigurno.
To mozemo posti¢i zabijanjem jo$ jednog ili viSse klinova ili spitova iznad razine
postojeCeg, povezavsi ih u napetoj vezi uzetom ili viSestrukom zamkom. U tu svrhu
upotrijebit cemo i prirodne pogodnosti kao $to su nosevi, rupe u stijeni, sige i sl.

Nalazi li se spaSavatelj iznad unesrecene osobe, medusidriste ¢e pojacati odmah,
prije nego se pocne spustati po ve¢ optere¢enom uzetu. U slu€aju da se spaSavatel
nalazi ispod unesrecene osobe, tada ¢e pojacati medusidriste tek nakon $to prijede
unesrecenu osobu i popne se iznad medusidrista, ako je rije¢ o samospasavanju
izvlacenjem.

Ako medusidriSte nije moguce dodatno osigurati, npr. zbog nedostatka materijala ili
zbog opasnosti radi duzeg zadrZzavanja na tom mjestu (nadolazeée bujice i sl.),
skratit cemo Slingu tako $to veZemo amortzitajuci ¢vor (leptir ili Sestica)

primjer pojacanog sidrista primjer skrac¢ivanja slinge
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PRISTUP UNESRECENOJ OSOBI

Prije nego $to krenemo prema unesrecenoj osobi treba uzeti u obzir da je sigurnost
spasavatelja i drugih u grupi najvaznija. Postujte sve mjere sigurnosti. Npr. ako je
unesrecena osoba stradala zbog toga Sto je netko iznad sluCajno bacio kamen
provjerite dali ima joS neSto Sto moze pasti. Takoder provjerite da li je uze na kojem
Cete vi i unesrecena osoba visjeti, oSte¢eno. | naravno prije nego Sto krenete budite
sigurni da imate svu potrebnu opremu. Prilikom dolaska do unesre¢ene osobe budite
oprezni kada je pomiCete. Oboje se nalazite na uZetu i nije vam udobno. Budite
sigurni da je unesrecenoj osobi puno teZze nego vama jer je mozda u nesvjesti ili
ozljedena. Ako je ozljedena nastojte joj ne pogorSavati stanje. Sljedecée $to radite je
da locirate i sanirate ozljede onoliko koliko je to mogucCe. Kada to sve ucinite,
unesrecenu osobu stavite u najudobniji polozaj prije nego sto krenete sa pripremom
spasavanja.

PRISTUP ISPOD UNESRECENE OSOBE

U ovom sluCaju niSta se ne mijenja od
uobiajenog penjanja po uzetu. Ako je
unesre¢ena osoba na desenderu i pri svijesti,
pokuSajte mu sugerirati da blokira desender,
jer prilikom vaSeg penjanja moZe doéi do
deformacije spravice. Takoder treba uzeti u
obzir da ne radite velike trzaje na uzetu i da se
ne penjete prebrzo da ne dodete iscrpljeni do
unesreéene osobe. Cuvajte snagu.

Pristup ispod unesre¢ene osobe

10
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PRISTUP IZNAD UNESRECENE OSOBE
OTPENJAVANJEM

Kada unesrecenoj osobi pristupate odozgo to
postaje kompliciranije (osim ako nemate dodatno
uze). Koristenje desendera nije moguce jer je
uze pod opterecenjem pa ga nije moguce
postaviti. Zbog toga koristimo sprave za penjanje
samo u suprotnom smjeru (otpenjavamo).

Pristup otpenjavanjem
- Pocinjemo tako Sto stajemo u stremen i
podizemo se da rasteretimo krol
- Tada prstom pritisnemo bravicu krola odozgo
tako da odvojimo zupce krola od uzeta i savijemo
koljena da bi se spustili
- Potom pustite bravicu da ponovno opteretite krol
- Rasteretite bloker i spustite ga odmah iznad krola.

- Ponavljajte ovu radnju dok ne dodete do unesreéene osobe

PAZNJA!

Prilikom otpenjavanja spravice se ne smiju otvarati u potpunosti!

11
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SPASAVANJE PRILIKOM ZAGLAVLJIVANJA

Situacija koja se €esto moze dogoditi unutar speleoloskog objekta je ta da se netko
od speleologa zaglavi u meandru, pukotini, uskom kanalu ili bilo kakvom drugom
suzenju. Kada se osoba zaglavi u suzenju to jako brzo dovodi do nedostaka zraka,
panike, pa ¢ak i gusenja.

MEANDRI

Zaglavljivanje postaje jako opasno kada se osoba nalazi u meandru ili pukotini jer
naj¢eS¢e nema nikakvog oslonca za noge, a gravitacija ju povlac¢i prema dolje. Prvo
Sto treba uciniti je pokuSati smiriti uglavljenu osobu i smjestiti je u $to je mogucée
udobniji polozaj. Da bi izbjegli napad panike pokuSajte se pribliziti Sto viSe
unesrecenoj osobi i stalno odrzavajte nekakav kontakt. Ako se nalazite ispod
unesrecene osobe, popnite se Sto blize njoj i pokuSajte joj navoditi stopala na
oslonce koje ona sam nije mogala iskoristiti. Ako nema iskoristivih oslonaca tada joj
vi napravite nekakav oslonac sa svojim ramenom, rukom, glavom, koljenom ili
transportnom vrecom. Kada ju oslobodite, malo joj podignite moral tako Sto Cete
poviknuti ,uspjeli smo“ jer na taj naCin sigurno Cete je ohrabriti. Savjetujte joj da se
smiri, malo odmori i prikupi snage. Tada joj dopustite da krene dalje sama ili uz vasu
pomoc¢ ako je potrebno. Ako se nalazite iznad unesrecene osobe jedini nacin da joj
pomognete je da joj spustite uze koje na kraju ima izraden stremen (nogavicu).
Takoder unerec¢ena osoba to uze moze Koristiti i kao hvatisSte da ne klizi nize sve dok
ne nade dovoljno dobar oslonac. Kada unesrecena osoba uspije staviti stopalo u
stremen recite joj da savije nogu u koljenu Sto je viSe moguce. Tada vi usidrite to uze
da se moZe oduprjeti. Tu radnju ponavljajte sve dok osoba ne bude na sigurnom.
Prilikom spaSavanja potrebno se odmarati. Zaglavljivanje u meandru naj¢esée je jako
iscrpljuju¢e za osobu koja to proZivljava. Odglavljivanje je uvijek puno jednostavnije
kada vam pomaze netko od iskusnih kolega.

12
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Zaglavljivanje u uskom prolazu

HORIZONTALNI KANALI

U horizontalnom kanalu gravitacija sre¢éom ima manji u€inak. Ova situacija najcesce
nije kriticna, ali sami osjecaj zaglavljenosti donosi teSko psihi¢ko stanje. Ponovno je
najbitnije uspostaviti stalan kontakt sa unesre¢enom osobom. Ako se nalazite iza
osobe, priblizite joj se i pokusajte ukloniti njezine transportne vrece. Najlaksi nacin da
to uCinite je da prerezete uze koje ih drzi. Nakon toga pokusajte joj pomoci da krene
naprijed tako Sto Cete joj napraviti dobar oslonac na koji se moze oduprijeti. Ako joj
na taj nacin nemoZzete pomoci savjetujte joj da se vrati natrag. Tada joj pomozite tako
8to joj oko stopala veZete uZe s kojim ga povlacite prema sebi. Ako se nalazite ispred
unesrecene osobe izadite iz prolaza, okrenite se i vratite natrag ali ovog puta tako da
budete lice u lice sa svojim kolegom. Sada joj mozZete pomoc¢i da se udobnije smjesti,
dati joj neki savjet i na kraju skinuti joj kacigu, rukavice ili bilo $to drugo Sto ga u tom
trenutku ometa. Tada se vratite natrag i izadite iz kanala. Ako unesrecena osoba ne
moze krenuti dalje, ponovo svoje tijelo koristite kao oslonac i pomozite joj da se vrati
unatrag. | u ovoj situaciji imati iskusnog kolegu pokraj sebe sve skupa €ini mnogo
jednostavnijim.

13
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SPUSTANJE ILI PODIZANJE?

Kada pomiCete teret koji je tezak kao ljudsko tijelo puno je lakSe kada imate
gravitaciju na svojoj strani sto bi znacilo da je puno lakSe spustiti unesrecenu osobu.
Ali u nekim situacijama to nije najbolje rijeSenje. Situacije kada se unesrecena osoba
nalazi jako blizu police koja je iznad nje ili kada je polica ispod vas jako neravna i
ispunjena vodom tada je podizemo. Takoder ispod unesreCene osobe mozZe biti
suzenje kroz koje dvoje ljudi zajedno ne mogu proci. Kada se nadete u situaciji da
nekoga morate spasiti sve morate uzeti u obzir i vidjeti Sto je najbolje. Prilikom
podizanja morate uzeti u obzir veliki napor koji morate uloziti dok svoje tijelo koristite
kao protuuteg. Prilikom spustanja troSite puno manje energije jer radite samo sa
desenderom.

14
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UNESRECENA OSOBA NA SPRAVAMA ZA PENJANJE

TEHNIKE SPUSTANJA

Kad se nesre¢a dogodi osobi koja penje ispod vas, najlak$e ju je ponovno spustiti na
dno, osim u iznimnim slu€ajevima kada se osoba nalazi u blizini police. Osobu treba
spustiti na mjesto gdje je dovoljno suho i ravno, za izradu improviziranog bivka u
kojem unesrecena osoba boravi do dolaska spasavatelja.

U radu ¢emo obraditi tri naCina spustanja unesrecene osobe. Postoje joS neki nacini
kao npr. ,rezanje uzeta“ ali s obzirom da one nisu najsigurnije i zahtijevaju posebno
iskustvo, o njima ne¢emo pricati.

- DUGA PUPCANA/KROL
Ovo je tehnika koja se najviSe koristi i zato ¢emo ju razraditi do najsitnijeg detalja.
Prednost je u tome Sto bez obzira dali je spaSavatelj znatno lakSi od unesreéene
osobe bez problema Ce odraditi zadatak. Takoder velika prednost ove metode je to
Sto je mnogo sigurnija od ostalih.

1. Pridite unesreenoj osobi Sto blize i
izvadite joj nogu iz stremena (kasnije
koristite taj isti stremen kao oslonac).

15
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2. Ukopcajte Svoju kratku
pupCanu u centralni karabiner
unesrecene osobe ali pri tom
pazite da bravica karabinera
bude okrenuta prema vama.

3. Skidate svoj bloker s uzeta jer
vam viSe nije potreban.

4. Svoju dugu pup&anu ukopcate
u gornji dio krola unesreéene
osobe.

16
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5.

Potrebno je podici bloker tako da ostane
10 cm prostora izmedu <&vora duge
pupCane i krabinera na blokeru

Postavite  desender na  centralni
karabiner unesrecene osobe ali tako da je
okrenut prema vama i pored njega
ukopcCate karabiner za trenje. UZe koje
izlazi iz krola unesreene osobe
ukopCajte u desender i karabiner za
trenje.

Stajete u stremen unesre¢ene osobe,
podizete se, iskopcCate krol i pritom dugu
pupCanu ukopCate u karabiner na
blokeru.

8. Ponovo opteretite dugu pupcanu i iskoristite
svoju teZinu da podignete unesre¢enu osobu. Ako
je spaSavatelj lakSi od unesrecenoe osobe moze se
pomocCi svojim koljenima da ju lakSe podigne.
Nakon Sto ste podigli unesre¢enu osobu otvorite
krol i izvadite uze iz njega.
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9. UZze u desenderu ponovno natgnite.
Blokirajte desender i iskopCajte dugu
pupCanu unesrecene osobe iz blokera.

10.Jos jednom stajete u stremen i podignite
se tako da rasteretite svoju dugu
pupCanu, u tom trenutku desender ce
preuzeti svu tezinu. Nakon S§to ste
rasteretili dugu pupCanu iskopcCajte je iz
krola unesrecene osobe.

11.Dok jo$ stojite u stremenu priblizite se
unesre¢enoj osobi tako Sto svoj i njegov
centralni karabiner povezete s dva karabinera ili
ako koristite kratku pup&anu izradenu od konopa
to mozete uciniti na nacin da u kratku pupcanu
kojom ste povezani ukopcate krol u blizini Cvora.
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12.

Kao i

Odblokirajte desender i lagano
zapoCnite  spuStanje  prema
dolie. Dolaskom na dno
unesrecenu osobu spustite Sto
njeznije.

STREMEN/KROL
u prethodnom nacinu ovo je jako koriStena tehnika kod samospaSavanja.

Problem nastaje ako nemate stremen izraden od ,dineme®. Ova metoda se smije
koristiti samo u tom slucaju.

. Odvojite stremen i karabiner sa svog

Pridite Sto blize unesrecenoj osobi, i izvadite joj nogu iz stremena.

Ukopcaijte svoju kratku pup&anu u centralni karabiner unesreéene osobe ali pri
tom pazite da bravica karabinera bude okrenuta prema vama.

Uklonite svoj bloker s uzeta. Njega viSe necete trebati ali svoj stremen hocete.

blokera. Karabiner ukopc&ajte u gornji dio
krola unesreéene o0sobe, a nogavicu
provucite kroz karabiner na blokeru
unesre¢ene osobe. Pazite da razmak
izmedu ¢vora na vrhu vasSeg stremena i
karabinera na blokeru bude otprilike 10
cm.
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5. Izmaknite stremen unesreCene osobe s
vanjske strane njenih nogu. Stanite u
njega i podignite se. U tom trenutku
rasteretite krol i ukopcéajte ga u svoj
stremen koji prolazi kroz karabiner na
blokeru unesrecene osobe. Zategnite
stremen koliko mozete i izvadite nogu iz
stremena u kojem stojite.

6. Postavite desender na centralni karabiner
unesrecene osobe ali tako da je okrenut
prema vama,zategnite uze tako da kraj
koji izlazi iz krola wulazi direktno u
desender. Zablokirajte desender.

7. Sada kada je stremen ukoplan u va$ krol mozete svoje tijelo koristiti kao
protuteg. Unesrecenu osobu podizZete tako Sto ju koljenima gurate prema gore.
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8. Odblokirajte desender, ponovno ga
zategnite i blokirajte. Tada otvorite krol
unesre¢ene osobe i izvadite uze van,
takoder njegovu dugu pupcCanu iskopcajte
iz blokera.

9. Tada ponovno stajete u stremen |
podizete se, tako desender preuzima
opterecenje.

10.U tom trenutku iskopCate stremen iz vaseg krola. Priblizite se unesrecenoj
osobi Sto je viSe moguce na nacCin da centralne karabinere povezete s dva
karabinera ili tako da vas krol ukopCate u kratku pupCanu kojom ste povezani,
ali sto blize Cvoru. Odblokirajte desender i lagano zapocnite spustanje
unesrecene osobe prema sigurnom mjestu.
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- KROL DO KROLA
Ovaj nacin pocinjemo isto kao i prethodni. Tehnika ,krol do krola“ zahtjeva vise
energije, ali je brza od svih ostalih, isto tako ako je spaSavatelj puno laksi od
unesrecene osobe ili ako nije dovoljno snazan u nekim dijelovima ovaj nacin moze
biti preteZzak za njega. U tom slucaju, neka od ove dvije prethodne metode bila bi
najbolji izbor. Takoder spaSavatelj koji se odluci za ovaj nacin treba jako dobro znati
koristiti se istom.

1. Pridite Sto blize unesrecenoj osobi i izvadite joj nogu iz stremena.

2. Ukopcaijte svoju kratku pup€anu u centralni karabiner unesre¢ene osobe ali pri

tom pazite da bravica karabinera bude okrenuta prema vama.

Skinite svoj bloker jer vam viSe nije potreban.

4. Koristite stremen unesrecene osobe da bi dosli sto blize svojim krolom do
njenog ( kada koristite stremen unesrec¢ene osobe to radite s vanjske strane
njenih nogu ).

w

5. Postavljate desender i
karabiner za trenje u centralni
karabiner i pri tome pazite da
je okrenut prema vama.
UkopCate uze u desender,
zategnite ga koliko mozete i
blokirate.

6. IskopcCajte dugu pup&anu unesrecene osobe iz blokera koji ostaje na uzetu.

*U OVOM DIJELU DOLAZI DO RAZLIKE

7. Popustite svoj prsni navez i stanite tono nasuprot unesrecene osobe, rasirite
joj noge i svoje stavite ispod njezine straznjice. Ovaj poloZaj vam omogucuje
jednostavno podizanje unesrecene osobe.
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8. Krol primite desnom rukom, a
lijevom drzite bravicu krola da
ju mozete otvoriti kada
podignete unesrec¢enu osobu.

9. U istom trenutku zamahnite tijelom unatrag i
unesrecenu osobu podignite koljenima. Tada
se krol rastereti, alijevom rukom mu otvarate | !
bravicu. ‘

10.Pridrzavate i spustate unesrecenu osobu
sve dok desender ne preuzme tezinu i pri
tom pazite da ne padne naglo u desender.
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11.Ponovo stanite u stremen, podignite se i
rasteretite svoj krol.

12.U tom trenutku priblizite se unesrecenoj osobi s dva karabinera ili tako $to svoj
krol ukopcCate sto blize ¢voru na kraju kratke pupCane kojom ste povezani.

13. Odblokirajte desender i polagano se spustajte prema sigurnom mjestu.
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PRELAZAK PREPREKA KOD SPUSTANJA UNESRECENE

PRELAZAK SIDRISTA

Dolaskom na sidriste spustate se polako sve
dok centralni karabiner unesreéene osobe ne
dode u razinu s karabinerom u sidriStu. Tada
se zaustavljate i blokirate desender. Pri tom
pazite da ne sjednete u Slingu jer tada imate
dodatne probleme.

3. Odblokirajte gornji desender i teZzinu prebacite
na donji tako Sto se polagano spustate.

OSOBE

2. UkopcCajte drugi desender takoder u centralni
karabiner unesrecene osobe, a u njega ukopcajte
uze koje se nalazi u sidriStu ispod vas. UkopcCajte ga
tako da desender dode Sto blize Cvoru u sidriStu i
blokirajte ga.
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4. IskopCajte rastereceni gornji desender s
uzeta, odblokirajte donji i lagano nastavite sa
spustanjem.

- PRELAZAK CVORA

1. Zaustavljate se otprilike 2 metra iznad Cvora i
blokirate desender. Ako je ¢vor nastao zbog
oSteCenja na uZzetu ili iz nekih drugih razloga i
zbog toga nema usicu na sebi, tada vezete
osmicu odmah ispod tog ¢vora.
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2. UkopcCajte bloker u uZe na kojem visite tako
da bude neposredno iznad desendera.

3. U njega ukopcCajte osmicu koju ste vezali
pokraj postojeceg Cvora.

4. UkopcCajte drugi desender u centralni
karabiner unesrecene osobe. Uze koje dolazi iz
blokera ukopcCajte u taj desender, zategnite koliko
mozZzete i blokirajte.
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5. Bloker gurnite prema gore $to viSse mozete da dodatno zategnete drugi
desender.

6. Odblokirajte prvi desender i lagano popustite
tako da drugi desender preuzme opterecenje.

7. Skidate prvi desender sa uzeta, odblokirate
drugi i nastavljate spustanje.

8. Presli ste ¢vor ali vam bloker ostaje na uzetu iznad vas.

Za pretpostaviti je da do sigurnog mjesta spustanja unesrecene osobe necete imati
dva Cvora jer bi za to trebalo ostaviti joS jedan bloker. Bloker koji je ostao na uzetu
najbolje je da pokupi osoba koja prva krene u spustanje ili penjanje po tom uzetu.
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- PRELAZALAK DEVIJATORA

Prelazak devijatora iznimno je naporan, tako kada dodemo do njega idealno bi bilo
da ga samo iskopCamo i nastavimo spustanje bez njega. Ali u sluCaju da devijator
mora ostati tada €inimo ovo:

1. Zaustavljamo se u razini devijatora i blokiramo desender.

2. Odgurnite se od suprotnog zida da bi se ukopcali u spit ili ukopCajte kratku

pupCanu u vas$ bloker. Potom ga ukopcajte u devijator te ga gurnite naprijed

da preuzme vasu tezinu.

Iskopc€ajte karabiner devijatora i ukopcajte ga iznad desendera.

4. Ponovo se odgurnite i iskopCajte kratku pup€anu, zatim bloker i polagano
nastavite spustanje.

w

Cesto se dogada da su devijatori izradeni od gurtne pa zubci blokera proklizavaju. U
toj situaciji najbolje je da skinemo gurtnu i zamjenimo je zamkom koju imamo na sebi.
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TEHNIKE PODIZANJA

Ove tehnike preporucuju se Koristiti ako je osoba pri svijesti i prikladnom polozZaju.
Takoder ih koristimo kada na policu gdje podizemo unesrec¢enu osobu ima udobno i
suho mjesto za zbrinjavanje. Koristimo ih i kada se unesreéena osoba nalazi
neposredno ispod police i kada planiramo izvuéi unesrec¢enu osobu iz speleoloskog
objekta bez dolaska sluzbe spaSavanja ili neke druge pomodi.

- TALIJANSKI STREMEN

Ova metoda se moze koristiti ako se nalazite iznad ili ispod unesre¢ene osobe, ako
je spaSavatelj znaCajno tezi od unesreéene osobe ili ako je potrebno samo par
metara za podignuti ga. Tada
preporu¢amo ovaj nacin. Velika
prednost u tome je Sto se ovdje
sve odvija jako brzo. Potrebno
je samo pri¢i unesrecenoj
osobi,njegovu dugu pupcanu
ukopCati u pojas spaSavatelja
identicno kao kod noSenja
transportne  vrecei krenuti
penjati.  Podizanje = mozete
olaksati izradom ‘pompe
bloker. Za izradu pompe
blokera morate imati zamku i
koloturu. Pompe bloker
izradujete tako Sto kraj zamke
provucete kroz vrh krola i
vezete dvostruku osmicu, a
zatim provucCete kroz koloturu
koja je ukop€ana u gornju rupu
na blokeru. Sami ocijenite
duzinu stremena, i tu izradite
uSicu za nogu. Kod pompe
blokera hod je puno manji nego
kod obi¢nog penjanja ali bez
njega izvlaCenje je gotovo nemoguca misija.
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- SPANJOLSKI SKRIPAC

Ova tehnika se moze koristiti samo kada je uze na dnu slobodno i nije ukop&ano u
sidriste. Ako se nesreCa dogodila negdje u sredini vertikale prvo morate prijeci
unesre¢enu osobu, odrezati uze u sidriStu i ponovno se vratiti iznad da bi mogli
zapoceti izvlagenje.

1. UkopcCajte dugu pupCanu u
sidriSte  na  polici.  Ako
izvlaenje pocinjete na spitu u
vertikali ostajete ukopCani na
gornji dio uZeta u razini sa
spitom.

2. Ukopcajte 3 dodatna karabinera u karabiner
koji se nalazi na sidriStu (karabineri moraju
imati maticu i biti spojeni kao lanac).

3. Posljedniji karabiner u lancu ukopcCajte u uze
na kojem se nalazi unesreCena osoba.
Moguce je na kraj lanca ubaciti i koloturu jer
na taj nac¢in smanjujemo trenje.
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4. UkopcCajte svoju kratku pup&anu izmedu
¢vora na sidristu i posljednjeg krabinera u
lancu.

5. Spustite se dolje i opteretite kratku
pupcanu.

POZORI!

Od ovog trenutka spasavatelj ¢e visjeti
samo na kratkoj pupcéanoj Ssto bi
znacilo ako unesre¢ena osoba
rastereti uze spasavatelj ¢e pasti na pod.

6. Sada povucite uze na kojem je
unesrecena osoba. Ako je osoba preteSka
i ne mozete je podignuti pomozite se
svojim blokerom, na nacin da ga ukopcate
na uze u kojem je unesreCena osoba,
stremen provuCete kroz svoj centralni
karabiner i opteretite ga.

7. U trenutku kada dobijete oko pola metra
uzeta izmedu vase kratke pupcane i koloture u
lancu tada ukopcCajte svoje sprave za penjanje
na taj dio uzeta.
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8. Podizite unesreéenu osobu dok vam krol ne dodje u kraj Slinge.

9. Ponovno se penijite sve do koloture u lancu i zatim se ponovno spustite.

10. Kada dodete u razinu sa unesre¢enom osobom njenu dugu pupcanu
ukopcajte u svoj centralni karabiner, ako je u moguc¢nosti neka vam olaksa
prolazak uzeta kroz krol.

Ovaj nacin koristimo kada je unesre¢ena osoba ostala ispod nas i nismo joj u

mogucnosti pristupiti blize zbog vode ili neke druge opasnosti.

- PROTUTEG

Ova tehnika je jako jednostavna i prednost je u tome $to (u teoriji) smanjuje tezinu
unesreéene osobe gotovo za pola, $to nemamo kod sistema Spanjolski Skripac.
Takoder ova metoda zahtjeva manje naprezanja i omogucuje da ste cijelo vrijeme
uz unesrecenu osobu.

1. Penjete se odozdo, sa sobom nosite donji
kraj uzeta i prelazite unesrecenu osobu
(ako je uze bilo ukopano negdje u
sidriStu odrezite ga).

2. Zaustavljate se odmah iznad unesrecene
osobe i kraj uzeta koji nosite sa sobom provucite
kroz njezin centralni karabiner. Taj kraj
osigurajte  na svoj pojas. Uklonite bloker
unesreéene osobe sa uzeta.
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3. Penjite Sto vise mozete, tj.
koliko vam dopusta uze koje
prolazi kroz centralni karabiner
unesreCene  osobe. Tada
uzmete njezin bloker koji
nosite sa sobom i ukopCate ga
na uze ispred sebe. Kroz
karabiner na blokeru provucite
uze koje vucete sa sobom, tj.
uze koji prolazi kroz centralni
karabiner unesrecene osobe.

4. Prebacite svoje penjalice na uze koje
dolazi iz blokera iznad vas i pocCnite podizati
unesreéenu osobu.

5. Podizite osobu sve dok ne dode do blokera
iznad vas.

6. U ovom trenutku svoje penjalice vratite
natrag na glavno uze. Tada krol unesrecene
osobe preuzima njezinu tezinu a vi podizete
bloker osobe Sto viSse mozZete, odnosno
koliko imate uzeta.
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7. Sada se vracate natrag na korak 4 kada spravice za penjanje postavljate na
kraj uzeta koje izlazi iz blokera iznad vas.

Ovaj nacin je dobar jer omoguéava spaSavatelju da se cijelo vrijeme nalazi uz
unesrecenu osobu. Kod koraka 2, pazite da uze provucete s vase desne strane krola
u centralnom karabineru unesreéene osobe. U slu€aju da prolazi lijevo, tijekom
podizanja moze otvoriti krol unesrecenog.

PRELAZAK PREPREKA KOD PODIZANJA

PRELAZAK SIDRISTA (TALIJANSKI STREMEN)

Ako znate da se pred vama nalazi sidrite i da ga morate prijeci, najbolji nacin za to
je talijanski stremen. Tada to Cinite na jednaki naCin kao i kada sami prelazite
sidriSte. Karabiner s koloturom kroz koju prolazi stremen prebaciti na sidriSte Cime de
dobiva na visini. Tada je moguce ukopcati pupCanu i prijeéi sidriste s krolom i
blokerom.

PRELAZAK GVORA (SPANJOLSKI SKRIPAC)

Kada ¢vor dode na pocetak lanca, blokirajte sistem tako Sto ukopcCate bloker 20 cm
ispred ¢vora i zatim ga ukopcCate u sidriSte. Osigurajte se u sidriSte i rasteretite uze
koje je osigurano blokerom. Tada produZite lanac s jo$ jednim karabinerom tako da
Cvor prijede s druge strane sistema ispod ¢vora. Ponovno se ukopcCajte na uze i
nastavite podizanje. Prelazak sidrista ili devijatora na ovaj nacin nije moguce. Tada
koristite druge dvije metode.

PRELAZAK DEVIJATORA

Koristeéi se bilo kojim od nacina za podizanje prilikom dolaska na devijator, najbolje
ga je iskopcati sa uzeta i tako ostaviti. Ako ga niste u moguénosti iskopcati, slobodno
ga prereZite i nastavite sa penjanjem. Prerezani devijator mozZete zamjeniti zamkom
koju imate na sebi.
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UNESRECENA OSOBA NA DESENDERU

Jako male su Sanse da Cete se zateCi u ovakvoj situaciji. Postoje samo dva sluCaja
kada osoba moze zapeti u desenderu.

1. Kada osoba dode do ¢vora na uzetu i nezna ga prijeci.
2. Ako osobu prilikom spustanja pogodi kamen. Tada imate dva scenarija;
- Prvi scenarij je kada je osoba pri svijesti i uspije blokirati desender ali sama
nemoze nastaviti spustanje.
- Drugi scenarij je da osoba prilikom udarca izgubi svijest i nema nikakvu
kontrolu nad desenderom.

Ako je osoba izgubila svijest prilikom spustanja sa simple desenderom (desender bez
mogucnosti automatskog zaustavljanja) i nije ga u mogucnosti kontrolirati, tada je
problem, realno gledajuci, rijeSen. To znaci da unesre¢ena osoba pada na dno ili se
zaustavi na sljede¢em sidristu. Tada dolazi do jako ozbiljnih ozljeda ili do pogorSanja
onih koje su vec¢ nastale.

U slu€aju da je unesrecena osoba bio u moguénosti blokirati simple desender ili je
koristio stop desender sa mogucnosti automatskog blokiranja tada je situacija
popriliéno jednostavna jer je unesre¢ena osoba vec spreman za spustanje.
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SPUSTANJE UNESRECENE OSOBE

N

Pristupite unesrec¢enoj osobi odozdo ili odozgo koristeci svoje spravice za
penjanje.

Ako je osoba u nesvjesti, podesite mu prsni navez tako da je $to blize uzetu.
Zauzmite poziciju 20 cm ispod unesrecene osobe i provjerite dali je sve s
njegovim desenderom uredu.

. UkopcCajte svoju kratku pupCanu vrpcu u donji dio centralnog karabinera

unesrecene osobe.

Postavljajte svoj bloker iznad desendera unesrec¢ene osobe, podizete se u
stremen i rasteretite krol. Budite sigurni da ste blokirali desender unesrecene
osobe prije nego Sto ga i vi opteretite.

Priblizite se osobi na nacCin da centralne karabinere spojite sa dva dodatna
karabinera ili na nacin da svoj krol ukopCate Sto blize ¢voru na vrhu svoje
pupCane vrpce kojom ste povezani.

Skinite bloker i poCnite polagano spustanje prema dolje, ali prije toga provjerite
dali je ukop€an dodatni karabiner za trenje.
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SPASAVANJE S PRECNICE ZA NAPREDOVANJE

Najlaksi nacin kada je u pitanju preCnica za napredovanje je tako da unesreéenu
osobu pomicete malo po malo duz precnice koristeéi sistem ,mini stremen/protuteg®.

Ovo se koristi uz pomo¢ blokera koji je ukop&an u uze za napredovnje. Stremen se
na jednom kraju ukopc€a u vas krol, provuce kroz bloker na uzetu i potom na drugom
kraju ukop€a u kratku pup&anu unesrecene osobe. Iza kratke pupCane unesrecene
osobe ukopcajte drugi bloker tako da sprijecCite klizanje unatrag.

spaSavanje s pre¢nice za napredovanje
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SPASAVANJE S TIROLSKE PRECNICE

Bez pomoci dodatnog uzeta spasavanje s tirolske pre¢nice moze biti izuzetno tesko.
Cjelokupnu situaciju olakSava ako je unesre¢ena osoba Kkoristila koloturu prilikom
prelaska. Nacin koji ¢emo obraditi postaje sve popularniji ali joS uvijek nije dovoljno
poznat.

UPOZORENJE!

Ako je osoba prelazila bez koloture nikako je ne povlacite direktno za karabiner
na kratkoj pupcanoj, jer tada se karabiner okre¢e u stranu i stvara preveliko
trenje na nosivo uze.

U tom slu€aju kada je osoba samo na karabineru kratke pupfane morate dodati jo$
jedan karabiner ili koloturu. Dakle trebamo napraviti mini protuteg uz pomoé
stremena. Stremen ukopfavamo u centralni karabiner unesrecene osobe, zatim
provu¢emo kroz karabiner na tirolskoj precnici i na kraju je ukopamo u svoj krol.
Dalje u nastavku ovaj nacin ¢emo obradivati tako da je osoba ukopCana kratkom
pupCanom u karabiner.

Prvo treba odrediti stranu na koju vu€emo unesrec¢enu osobu uzevsi u obzir da ta
strana ima udobno mjesto za njeno zbrinjavanje.

1. Pridite unesrecenoj osobi i stanite ispred nje s obe pupCane ukopCane u
tirolsku precnicu.

2. Postavite bloker unesreéene osobe na uze izmedu vas, ali tako da je okrenuto
prema vama tj. da bude u smjeru potezanja.

3. PoveZite karabiner na kratkoj pup&anoj unesrecene osobe i bloker koji se
nalazi na uzetu s dva dodatna karabinera.

4. Postavljate svoj bloker ispred vase pupCane tako da bude otprilike 50 cm
ispred vec postavljenog blokera i da se krecu u istom smjeru. PoZeljno je da
zubci vaseg blokera sjednu na gornju stranu nosivog uzeta. Ukopcajte vasu
dugu pup€anu u gornji dio vaseg blokera ali tako da obuhvatite i uze. Kroz
doniji dio istog blokera ukopcCajte karabiner od trenja ali takoder obuhvatite uze.

5. Stremen unesrecene osobe skratite otprilike 20 cm i ukopcajte u karabiner na
koloturi. Taj stremen kasnije koristite kao oslonac dok pomiCete svoje spravice
prema unaprijed.
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6. Ukopcajte karabiner za povlacenje u gornji dio blokera unesrecene osobe, a u
njega ukopcCajte svoj stremen. Provucite ga kroz donji dio vaseg blokera i
zatim ga ukopcCajte u svoj krol. To koristite kao sistem za povlacenje.

7. IskopcCajte svoju kratku pupCanu s tirolske precCnice i prebacite tezinu na
stremen kojim povlaCite unesre¢enu osobu. Bloker ispred njega spreCava
klizanje unatrag.

8. Rasteretite svoj bloker na nacin da stanete u skraceni stremen i podignete se.
Tada bloker gunite unaprijed kolko mozete.

9. Nastavljate ponavljati korake 7 i 8 sve dok unesre¢enu osobu ne izvucete na
sigurno.

spaSavanje s tirolske precnice
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ZBRINJAVANJE UNESRECENE OSOBE DO DOLASKA
POMOCI

U vecini nesretnih sluCajeva ¢ekanje pomodéi za unesrecenu osobu je predugo; jedan
Clan ekipe treba se popeti do izlaza, potraziti telefon i pozvati sluzbu spasSavanja u
pomo¢. Tada voda spasavanja okuplja ljude i pokrece akciju.

Kada se dogodi nezgoda, prvo je najvaznije zbrinuti unesrecenu osobu, maknuti je
na $to ugodnije i sigurnije mjesto te je utopliti kako joj se ne bi pogorsalo zdravstveno
stanje. Ako je to ikako moguce, unesrecenu osobu se nikako ne bi smijelo ostaviti
samu, pogotovo ako je u nesvijesti. Takoder ne treba premjestati unesre¢enu osobu
ukoliko se to mjesto moZe ugodno urediti. Unesreéenu osobu treba pomicati sa
mjesta nezgode samo u sluCajevima kada je to nuzno (padanje - odranjanje
kamenja, slapovi, vodeni tokovi); poznavanje metoda u te svrhe stjeCe se na
seminarima prve pomoci.

Zbrinjavanje unesrecene osobe pocinje njenim umirivanjem. Ako je ikako moguce,
skine s nje kacigu, pojas i kombinezon (ako je mokar). Neophodno je naprauviti
toplinsku izolaciju te osobe, a ona se moZe napraviti pomoc¢u uZzeta, transportnih
vreca, astro folije... Potom slijedi postavljanje zaklona ili bivka. Na tlo je najbolje prvo
postaviti uzad, na njih prostirku i astro foliju a sa svake strane jednu karbitku.

Ovisno o stanju u kojem se unesre¢ena osoba nalazi uvijek treba imati na umu 5
pravila:

- Odmoriti

- Utopliti

- Okrijepiti hranom

- Opskrbiti teku¢inom
- Osigurati komfor
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Primjer jednostavnog improviziranog bivka

42



Antonio Kovacié Samospasavanje Instruktorski rad

ZAKLJUCAK

Bez obzira dali u speleoloSke objekte ulazite kao postavlja¢, geolog, biolog, fotograf
ili samo iz dosade, sa sobom ste duzni ponijeti i znanje o samospasavanju. To je
nesto Sto svi trebamo znati bez obzira na razlog zbog kojeg idemo u istrazivanje.
Jednom prilikom sam proCitao reCenicu koja glasi: ,Poznavanje tehnika
samospasSavanja briga je prema kolegama speleolozima, dok je nepoznavanje
sebicnost®. Nesrece su se dogadale i dogadati ¢e se. Puno je lakSe kada ste sigurni,
ako dode do nje da ste spremni reagirati i pomoc¢i unesrecenoj osobi, a ne samo
gledati dok on bespomoc¢no visi na uzetu.
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