ANALIZA POSTOJECEG PLANA I PROGRAMA
TE METODIKE SKOLOVANJA SPELEOLOSKIH
KADROVA SA SMJERNICAMA ZA BUDUCNOST

INSTRUKTORSKI RAD

Nikolina Mari¢

Prof. povijesti

dipl. pov. umjetnosti
Speleolog znacka br.192

KOMISIJA ZA SPELEOLOGIJU
HRVATSKOG PLANINARSKOG SAVEZA

Starigrad, Paklenica, 2014. godine



SADRZAJ:

SAZETAK

1.1 Analiza primjene novih metoda u nastavi................cccecceeeeveeseieeenenn. . WSET

1.2 ERR SUSIAV. ettt e str.
1.3 Etape nastavnog sata po ERR sustavu.............ccccceoiiiviniieen ... uSETL

1.4 Metode RWCT-a ..o e eeeeseesteieeiesee e e e e e e e e ea W SET

2. KRATAK METODICKI PREGLED....................coiiiieieeeeeeeeeeeeeeieesnese e e ST

2. 2 Planiranj@ Nastave. .. ......o.eiuuie i et e str.
2.3. Operativni godisnji plan (izrada mikroplana)..............ccooviiimiiiniiiiiiiiii e, str.
2.4. Elementi ostvarenja nastavnih sadrzaja. ... str.

3. SUVREMENO OBRAZOVANUJE. ..., str.

3.1, 0SNOVNA NACCIA. ..ottt str.
3.2. Operativni plan i program iz speleologije (naslovna strana)...................co.eeenee. str.
3.3. Raspored nastavnih tema iz predmeta speleologije................... str.

3.4. Analiza tabele — raspored nastavnih tema iz predmeta speleologija ..................... str.
3.5. Osnovne sugestije za popunjavanje tabele ................. ceeereee ST
3.6. Tabela operativnog plana i programa iz nastavnog predmeta speleologlje ............ str.
3.7. Curriculum.......... str

4. SPELEOLOSKO OBRAZOVANJE.............cooiiiiiiiiiiiiiiii e, str.

4.1. Analiza postojeCeg nastavnog plana i programa iz speleologije
(speleoloski kurikulum)...........oooiiiii i str.

S.NASTAVNE METODE ... str.

5.1. Dimenzije metodickog problema.............coooiiiiiiiiiiii str.

5.2. Definicija 1 KIasifikacije.......ooooeuiviiiii e str.
5.3. Dimenzije definicija nastavne metode...........ovvveiiiiiiiiiiiiii i, str.
5.4. Postizanje cilja pomocu Metode. .........oviiiiiitii i str.

6. METODE NASTAVNOG RADA U SPELEOLOGIJI......................... str.

6.1. Odabir nastavnih metoda.......... ..o str.
6.2. Metoda verbalne komunikacije ili ,,Zive rije¢i“...........cocoviiiiiiiiiii e, str.
6.3. Vizualne metode...........oouiiiiiiiii i, str.

6.4. Prakticna metoda ili metoda prakti¢nog vijezbanja.................cooviiiiinnn.... str.



7. SUVREMENE METODE U SPELEOLOGIJL..............cccoooiiiiiiiiiinicies str.

7.1, InStrukcija 1 ODUCAVAN]C.....ccueeevieiiieiieiieeieeeiie ettt et e e e eseeseae e str.

7.2. Interaktivna NAStAVA.........c.eeevvieeriieesiieesieeeeeeeireeeree et eeeereessaeesnneeas tr.

7.3. Suvremene MEtOAe. ........eueieiie i el str.
8. PRAKTICNA SPELEOLOSKA NASTAVA.........ooooiiiiiiiiiiiiiiiieaaeiiiin, str.

8.1. Zadaci prakticne nastave U speleologiji.......ooovveiiiiiiiiiiiii it str.

8.2. Speleoloska nastava — nastava orijentirana na djelovanje (integrativno ucenje)........... str.

8.3. Analiza prakti¢nog dijela Sskolovanja speleologa- pripravnika (tabela)...................... str.

8.4. Plan i program prakti¢ne speleoloske nastave (tabela)................cooviiiiiiiiiin.. str.

8.5. Speleoloski strukovni kurikulum (tabela).............c.oooiiiiiiiiiii str.

8.6. Metodika Spelelogije. ... ...onuiini i e str.
9. ZAKLIUCAK . .....cooiiiiiiiiii e str.
L10. LITERATURA . .. et str.

11. O AUTORU



SAZETAK

Metode kao postupci koje nastavnik/instruktor primjenjuje kako bi strukturirao tijek
speleoloske nastave 1 postigao ciljeve kojima tezi moraju se kombinirati kako bi poboljsali
kvalitetu nastave. Forum za slobodu odgoja, kroz projekte ,,Citanje i pisanje za kriti¢ko
misljenje* (Reading and Writing for Critical Thinking, RWCT) pruza pomo¢ kojom se uvode
u nastavu nove metode poucavanja ¢ijom primjenom se potic¢e kriticko misljenje. Rezultati
ucenja poboljSavaju se suradnickim ucenjem u kojem polaznici rade zajedno, u parovima ili
malim grupama, istrazujuéi zajednicku temu ili problem. Polaznici su koncentriraniji na rad,
veca je motiviranost za u¢enje i bolji uspjeh.

Temeljni elementi suradnickog ucenja su: pozitivna meduovisnost, osobna prijateljska
interakcija, pojedina¢na odgovornost i grupno procesiranje.

E-obrazovanje i primjena on-line teCajeva omogucéuje primjenu metodologije nastavnog
procesa prijelazom s tradicionalnog predavackog nacina poucavanja na aktivno ucenje u
kojem je u sredi$tu uc¢enik/polaznik 1 njegove speleoloSke aktivnosti.

Primjena informacijsko komunikacijske tehnologije u obrazovanju instruktoru/nastavniku
omogucuje da vodi speleolosku nastavu s primjenom interdisciplinarnog pristupa u kojem se
ostvaruje ucenje kroz teme, probleme, pitanja, razmisljanja i primjenu, razvija svijest o vezi
izmedu ucenja u ucionici i1 stvarnoga zivota.

Ovim instruktorskim radom predstavila sam kako teorijske tako i prakti¢ne prednosti
suradni¢kog ucenja (ili kooperativnog u¢enja u kojemu su svi polaznici u grupi, timu jednako
vazni 1 to im predstavlja zadovoljstvo), ERR sustava i mnogobrojne strategije koje
instruktoru/nastavniku mogu olakSati provedbu nastavnog speleoloskog procesa, a uporaba
akcijskog istraZivanja moze nas usmjeriti na prepoznavanje problema i teSkoca koje se
javljaju tijekom speleoloSkog nastavnog procesa, razmiSljanje o njithovom rjeSavanju,
provedbi rjesenja, evoluciji rezultata 1 modificiranju rjeSenja s obzirom na rezultate evolucije.



UvVOD

U speleoloSkom nastavnom procesu instruktori/nastavnici i polaznici su medusobno povezani
pripremanjem speleoloSke nastave, njezinim radom i organizacijom rada te vrednovanjem
rezultata koji su dobiveni speleoloskim radom.

Instruktor/nastavnik je u neprestanoj interakciji s polaznicima. On odabirom razli¢itih oblika i
metoda rada nastoji speleoloSki nastavni proces uciniti kvalitetnijim, raznolikijim,
sadrzajnijim 1 primjerenim dobi polaznika s kojim radi. Brojne pedagoske situacije,
karakteristi¢ne po broju polaznika, pridonose ostvarenju ciljeva odgoja i obrazovanja koji se
odnose na kognitivni (znanje) akefktirni (odgojni, socijalni) i psihomotorni (sposobnosti)
razvoj.

Demokratsko drustvo zahtjeva Skolu u kojoj je speleoloska nastava orijentirana prema
polazniku, primjenom suvremenih didaktickih strategija (metoda, nacela) koje polaznike
ukljuCuju i osamostaljuju u speleoloskom nastavnom procesu. To su strategije aktivnog
ucenja.

Prvo poglavlje obraduje ERR-sustav (Evokacija, Razumijevanje znacenja, Refleksija) koji je
svojevrsna paradigma demokratskog obrazovnog procesa u kojem je odjelotvoreno
interaktivno 1 suradni¢ko ucenje ili akcijsko istrazivanje kojim se unapreduje praksa, ona je
sinteza teorije 1 prakse .

Dakle, akcijska istrazivanja u speleoloSkoj nastavi su pristup koji unaprjeduje edukaciju kroz
promjenu, ohrabruju nastavnike/instruktore da postanu svjesni svoje prakse, da budu kriti¢ni
prema njoj i spremni je mijenjati.

Drugo poglavlje obuhvaca kratki metodicki pregled, dakle intencionalno objasnjava Sto je
metodika, pedagogija 1 didaktika odnosno iz kojih se korelacija izvodi metodika, zatim, koje
su slicnosti didaktike 1 metodike. Ukratko je objaSnjeno Sto je nastavni plan i program, zatim
operativni godi$nji plan i1 program te elementi ostvarenja nastavnih sadrzaja, izvori znanja te
nastavni sustavi koji se mogu primijeniti u speleoloskoj nastavi.

U tre¢em poglavlju prikazano je suvremeno obrazovanje i na ¢emu ono pociva, zatim je
prikazana cjelovita tablica br.1 operativnog plana i programa iz speleologije u kontekstu
speleoloske skole S.O.P.D. ,,Imber* za 2014.g., te raspored (plan) nastavnih tema iz predmeta
speleologija, analiza tablice br. 1 te kurikulum.

Cetvrto poglavlje prikazuje speleolosko obrazovanje i $kolovanje speleoloskog kadra te
analizu postoje¢eg nastavnog plana i programa iz speleologije kojeg sam specificirala kao
speleoloski kurikulum (zivotopis) tablica br.2.

Peto poglavlje pokazuje sustavne dimenzije metodickog problema, zatim definicije i
klasifikacije nastavnih metoda, te kako se odreduje odnos izmedu metode poucavanja i ciljeva
sadrzaja 1 procesa ucenja odnosno poucavanja i ucenja, §to obuhvaca i razmatranje izmedu
psihologije ucenja i metode poucavanja.

Intencionalno je da se podruc¢je metodike zapravo izdvoji iz puke funkcionalnosti sredstava za
postizanje cilja i1 prijenosa sadrZaja, ali 1 iz ovisnosti o zakonitostima 1 nacelima psihologije
ucenja te da ga razradi kao samosvojno srediSte nastavne teorije 1 prakse.

Sesto poglavlje obraduje najefikasnije metode rada (interakciju) u speleologiji te njihov
odabir.



Sedmo poglavlje posveéeno je suvremenim metodama koje se mogu primjenjivati u
speleologiji, zatim o tzv. izvanpedagoskim programima instruiranja i poduke te interaktivnoj
nastavi.

Osmo poglavlje prikazuje prakti¢nu nastavu, njezin cilj (svrhu), osnovni zadatak, a to je
osposobljavanje polaznika za samostalno i1 sigurno obavljanje speleoloske djelatnosti. Osvrt
na samu metodiku speleoloske nastave kroz integrativno ucenje odnosno nastavu orijentiranu
na djelovanje. Prikazana je tabela (analiza prakticnog dijela Skolovanja speleologa pripravnika
1 obavezne mjere sigurnosti pri Skolovanju na speleoloSkoj Skoli. Zatim tabela plana i
programa prakti¢ne speleoloske nastave kroz opis speleoloSkog sadrzaja prakticne nastave
koja obuhvaca artikulaciju od 40 nastavnih speleoloskih sati ili (8 dana tecaja). To je tzv.
Metodicki speleoloski strukovni kurikulum kroz opis speleoloskog strukovnog standarda. Te
na kraju metodicke speleoloske napomene, zakljucak, literatura 1 linkovi (Internet)



1. ANALIZA PRIMJENE NOVIH METODA U NASTAVI

e Metode ERR sustava koriste se u osnovnim i srednjim $kolama te na visokim ucili§tima. Sve
je vedi broj nastavnika i profesora koji zavrsavaju RWCT Seminar Foruma za slobodu odgoja
u Zagrebu prema preporukama kolega i ravnatelja Skola.

e Najpopularnije metode u nastavi su: Oluja ideja (mozgova) “brainstorming*, grozdovi,
INSERT metoda, suradnicko ucenje, slagalica i KWL tablica. Premda navedene metode imaju
veéu primjenu u nastavnim predmetima jezi¢ne i drustvene kategorije, uz odredenu
prilagodbu mogu se primijeniti i u tehnickim i prirodnim predmetima.

e Njihovom primjenom u nastavi i radu nastavnika uocene su promjene:
1) Ostvarena je leZernija 1 zanimljivija nastava
2) Opce poboljsanje
3) Vece sudjelovanje i motiviranost ucenika/polaznika
4) Bolja komunikacija s u¢enicima/polaznicima
5) Bolja radna atmosfera

e Uocene su i znatne promjene kod ucenika/polaznika:
1) Aktivnije sudjelovanje
2) Vedi interes za nastavni predmet
3) Bolja komunikacija i radna atmosfera
4) Opusteniji pristup nastavi

e Nastavne metode 1 strategije najbolje poti€u kreativnost ucenika/polaznika 1 nastavnika
/instruktora. Nastavnici /instruktori koji koriste alternativni oblik poucavanja, bolji su
poticatelji kreativnosti svojih ucenika/polaznika od nastavnika/instruktora koji jo$§ uvijek
koriste tradicionalni na¢in poucavanja.

1.2. ERR sustav

ERR sustav je u€inkovit obrazovni proces u kojem kroz evokaciju, razumijevanje znacenja i
refleksiju, primjenom strategija aktivnog uenja, ucenik/polaznik uc¢i na vlastitom iskustvu,
razumije nauceno 1 vlastitim rije¢ima u novim situacijama, primjenjuje nauceno

1.3. Etape nastavnog sata po ERR sustavu:

1) EVOKACIJA (uvod)
2) RAZUNIJEVANIE (obrada speleoloskih nastavnih sadrzaja)
3) REFLEKSIJA (ponavljanje)

Osim rada nastavu karakterizira 1 komunikacija. Nastavnik/instrukor je duZan tijekom
nastavnog  speleoloskog procesa osigurati ucenicima/polaznicima 1  raznovrsne
komunikacijske situacije u kojima je vazan razgovor. Jedna od tih situacija je i razgovor u
krugu (okrugli stol) gdje postoji vizualni kontakt medu svim ucenicima/polaznicima i na taj
nacin se postiZe bolja verbalna i neverbalna komunikacija.

EVOKACIJA (uvod) je prva etapa ERR sustava u kojoj se vrsi nekoliko vaznih kognitivnih
aktivnosti. Uc€enici/polaznici se aktivno prisjecaju svega $to znaju o nekoj temi, preispituju



vlastito znanje i povezuju poznato s nepoznatim. Ucenike/polaznike treba aktivirati kako bi
dosli do sadrzajnog,trajnog i kritickog razumijevanja.

RAZUMIJEVANIJE ZNACENJA (obrada nastavnih speleoloskih sadrzaja)

U drugoj etapi ucenici/polaznici dolaze u kontakt s novim informacijama ili idejama. Zadaca
je odrzati aktivnost, zanimanje,zamah postignut u etapi evokacije. Rezultat ovog procesa je
zakljucivanje ili shvacanje znacenja. Od njih trazimo da istrazuju i preispituju spoznaje te
smisleno povezuju novo s poznatim.

REFLEKSIJA je treca etapa u kojoj ucenici/polaznici stvarno usvajaju novo znanje i u njoj
dolazi do trajnog ucenja. Od njih se ofekuje da vlastitim rijeCima poc¢nu izrazavati nove
postavke 1 informacije jer najbolje pamte ono §to razumiju u vlastitom kontekstu.

Od ucenika/polaznika se trazi da iznova razmisljaju o idejama s kojim su se susreli i znacenju
koje sushvatili, te da propituju, tumace, primjenjuju, raspravljaju i proSiruju to znacenje na
novo podrucje speleoloske aktivnosti.

1.4. Metode RWCT-a

Nastavne metode RWCT-a sluze za:
1) Razvoj kritickog misljenja
2) Poticu suradnju uc¢enika/polaznika

2. KRATAK METODICKI PREGLED
2.1. Sto je Metodika?

Pedagogija obuhvaca odgoj u totalitetu, didaktika je vjestina poucavanja, dok je metodika:
1. sustav znanstvenog misljenja nastave nekog predmeta, u nasem slucaju speleologije.
2. znanost koja se bavi nainom prenoSenja teorijskog i praktiénog znanja uz pomoc¢
odgovarajuc¢ih nastavnih sredstava.
3. svinadini svrsishodnoga izvodenja nekoga posla.
Odgovara na pitanja: Kako? Cime?
U prvom planu ima konkretan nastavni sadrZaj iz konkretnog nastavnog predmeta koji
ucenici/polaznici trebaju usvojiti kao znanje ili vjestinu.
Metode, oblici rada (interakcije), nastavna sredstva, izvori znanja, organizacija planiranja,
programiranja i izvodenja nastave specifiéni su za pojedine nastavne predmete, odnosno,
metodike pojedinih nastavnih predmeta, pa i cjelina unutar predmeta.
Metodika se izvodi iz meduodnosa (korelacije) viSe znanosti:

1) Psihologije (ucenik/polaznik sa svojim karakteristikama)

2) Mati¢ne znanosti (nastavni speleoloski sadrzaji)

3) Pedagogije ((kako se uceniku/polazniku prenose nastavni speleoloski sadrzaji)
Sli¢nost didaktike i metodike:

1) bave se nastavom

2) sadrzajem obrazovanja

3) strukturom nastavnog procesa

4) nastavnim metodama

5) organizacijom nastave



2.2. Planiranje nastave

Nastavni plan je Skolski dokument u kojem se u obliku tablice propisuju nastavni predmeti
koji ¢e se uciti u odredenoj Skoli, dok je nastavni program Skolski dokument kojim se
propisuje opseg, dubina i redoslijed nastavnih sadrzaja.

Program je konkretizacija nastavnog plana i opSirniji je od njega. Dobro planiranje nuzno je
za organiziranje nastave, a temelji se na razradi makroplana i mikroplana, te pripremama za
svaku nastavnu jedinicu.

Pri izradi programa za nastavu speleologije, treba odrediti opseg, dubinu i redoslijed
nastavnog sadrzaja. Pri  tome treba poStovati nacelo usmjerenosti prema
ucenicima/polaznicima tj. uzeti u obzir njihovu zivotnu dob, njihova iskustva, dozivljaje,
interese, potrebe, ali 1 znanstvenu usmjerenost.

2.3. Operativni godi$nji plan i program
[ZRADA MIKROPLANA

Svaki nastavnik/instruktor samostalno provodi mikroplaniranje, u skladu s potrebama svog
predmeta, materijalnim moguénostima skole, koristeci se pritom svojim iskustvom i tehnikom
koja mu najvise odgovara, trebalo bi zadovoljiti i nove zahtjeve Ministarstva prosvijete.

U godisnjem operativnom planu naglaSeni su nastavni zadaci (materijalni, funkcionalni i
odgojni, odn. obrazovna postignuca), osnovni sadrzaj i novi pojmovi, nastavna sredstva i
pomagala , §to zajedno omogucuje odgovarajucu artikulaciju nastavnog sata.

Medutim taj plan nije obveza kojeg se nastavnik/instruktor mora slijepo pridrZavati. Ovisno o
trenutacnoj situaciji 1 mogucénostima moZze druk¢ije izvesti ili kreirati sat.

2.4. Elementi ostvarenja nastavnih sadrzaja
1) ZADACI NASTAVE

MATERIJALNI ZADACI(obrazovni, spoznajni, kognitivni ili informativni)

Podrazumijevaju one zadatke koji se odnose na usvajanje novih znanja iz nekog podrucja (u
ovom sluéaju iz speleologije). U operacionalizaciji se postavlja pitanje Sto ucenik/polaznik
treba nauciti?(koja znanja, vrijednosti, informacije ucenik/polaznik treba usvojiti? I na kojoj
razini odnosno dubini?)

FUNKCIONALNI ZADACI (psihomotoricki ili formalni) su zadaci usmjereni na razvoj
sposobnosti, vjestina, navika, te na razvoj i angaziranje voljno-emocionalnih karakteristika.
Postavlja se pitanje koje se sposobnosti, vjestine, navike, interesi i motivacija razvija u
odredenoj situaciji. Ti zadaci predstavljaju razvoj sposobnosti.

ODGOJNI ZADACI (afektivni)

Ako se polazi od cCinjenice da je nastava odgojno-obrazovni proces, pod odgojnim se
zadacima podrazumijevaju zadaci koji se odnose na formiranje i samoformiranje li¢nosti.
Osobine licnosti koje se razvijaju u procesu nastave ili uenja su npr. preciznost, tocnost,
stavovi, uvjerenja, kooperativnost.

2) IZVORI ZNANJA
Budu¢i da uvijek postoje ucenici/polaznici koji mogu, hoce i Zele viSe, svakako ih moramo
upucivati na razliite izvore znanja, a ne samo na udzbenik Speleologije. Osim §to ¢emo



ucenike/polaznike upuéivati na casopise poput Velebitena,Speleo Zin-a, Helopa, Speleologa,
Subterranea Croatica, Meridijana, ne¢emo zanemariti ni uporabu Interneta i racunala.

3) NASTAVNI SUSTAVI

PREDAVACKA NASTAVA

Pretezito verbalna i frontalna nastava (ex-cathedra). U tom obliku nastave glavni i najcesci
izvor je sam nastavnik/instruktor koji pokazuje, eksplicira Cinjenice, izvodi zakljucke i
dokazuje njihovu valjanost. TeziSte je na nastavniku/instruktoru, a speleoloski sadrzaj koji
obilno primaju, u€enici/polaznici ¢esto ne mogu valjano obraditi.

Predavackoj nastavi pribjegavamo kada nam se zuri neSto obraditi, nadoknaditi ili ako ne
dobivamo povratnu informaciju od uc¢enika/polaznika.

HEURISTICKA NASTAVA

Koncept nastave temelji se na razvojnom razgovoru (postavljanjem pitanja) kojim se
ucenika/polaznika usmjerava na pronalaZzenje 1 otkrivanje novih spoznaja. Naglasak
heuristicke nastave je u traganju i otkrivanju. Zasniva se na tzv. plodonosnom trenutku,
odnosno aha-dozivljaju, trenutku kad pojedinac dozivi heureku- novu spoznaju.

PROGRAMIRANA NASTAVA - Programirana nastava u svojoj osnovi sadrzi ideje
heuristicke nastave, ali se od nje razlikuje po tome §to nastavnik/instruktor ne vodi i ne
usmjerava ucenje (poucavanje), ve¢ se te funkcije ugraduju u program (software). Umjesto s
nastavnikom/instruktorom, ucenik/polaznik pri ucenju komunicira s programom c¢ime se
postize apersonalna komunikacija. Doprinos programirane nastave tradicionalnoj je golem:
ukazala je na potrebu jasnijeg odredivanja nastavnih ciljeva, optimalnost spoznajnih koraka,
racionaliziranje nastave, druk¢iju ulogu nastavnika/instruktora u nastavi i dr.

PROBLEMSKA NASTAVA — Problemska nastava zasniva se na ,,iskustvenom ucenju‘. Pri
rjeSavanju novonastalih situacija ucenik/polaznik angaZira svoja ranija iskustva. Uloga
nastavnika/instruktora je klju¢na: on mora jasno formulirati neki problem (stvoriti problemsku
situaciju, npr. prelazak ¢vora na uzetu), a zatim ¢e ucenik/polaznik zatim ¢e ucenik/polaznik
istraZzivanjem sam rijesiti problem 1 izvesti zakljucak.

TIMSKA NASTAVA - Tim je manja grupa speleologa-pripravnika sa znanjima i vjeStinama
koje se nadopunjuju, koji rade individualno i1 zajedno kako bi ostvarili cilj, koji imaju
definirane uloge ili poslove, koji imaju osobnu inicijativu, koji su zajedni¢ki odgovorni za
cilj.

PROJEKTNA NASTAVA — temelji se na zajedni¢kom radu u¢enika/polaznika u neposrednoj
prirodnoj stvarnosti. Rad se dijeli u nekoliko etapa:

- Postavljanje problema

- IznoSenje hipoteza

- Izrada plana rjeSavanja problema

- Izvodenje rada prema zadanom planu

- Izvodenje zakljucaka

- Primjena zakljuc¢aka u prakti¢nom zivotu

Da bi se unaprijedila nastava speleologije treba razviti suvremene didakticke sustave, ostvariti
individualizaciju ucenja i diferencijaciju ucenika/polaznika prema njihovim sposobnostima i
interesima. Nastavnik/instruktor treba koristiti u¢enikove/polaznikove sposobnosti apstrakcije
1 kritickog misljenja, teoretiziranjem i zanimanjem za meduljudske odnose.



Pri izvodenju speleoloske nastave trebalo bi potaknuti ucenike/polaznike da aktivno sudjeluju
1 vizualiziraju nastavne sadrzaje.

Ne smijemo smetnuti s uma staru kinesku poslovicu:

,,Sto ¢ujem — zaboravim, $to vidim — zapamtim, §to uéinim — razumijem i znam.*

3. SUVREMENO OBRAZOVANJE

Suvremeno obrazovanje je:
1. Jedinstvo znanja i sposobnosti.

2. Znanje je pretpostavka za razvijanje sposobnosti.

3. Sposobnost je uvjet za usvajanje novog znanja.

4. U nastavi se uz stjecanje znanja i razvijanje sposobnosti u isto vrijeme i odgaja
ucenikova/polaznikova osobnost.

Odgojni utjecaj zapravo proizlazi iz obrazovne i1 funkcionalne strane nastave.
Jedinstveno ostvarenje obrazovnih, funkcionalnih i odgojnih zadataka daje odgojno
obrazovnom procesu karakter prave nastave.

o

7. Znanje pretpostavlja i odredene intelektualne vjestine koje su bitne u primjeni znanja za
rjesavanje nekih zadataka.

3.1. Osnovna nacela

Rastere¢enje ucenika/polaznika prestrukturiranjem nastavnih programa koje je ucinjeno
projektom Hrvatskog Nacionalnog Obrazovnog Standarda (HNOS-a), interventna je mjera
nastala kao posljedica uvazavanja prigovora pedagoskih stru¢njaka te Sire javnosti na
preopterec¢enost. Projekt je usmjeren na ublazavanje i otklanjanje negativnih posljedica
nedovoljne osmisljenosti cilja 1 zadataka pojedinih predmeta, ali niza drugih ¢imbenika.
Rastere¢enje ucenika /polaznika ostvaruje se uoci vecih, dugoro¢nijih reformskih promjena u
Skolstvu, na drzavnoj, lokalnoj 1 Skolskoj razini — timskim djelovanjem imaju¢i u vidu
suvremene spoznaje 1 kriterije za osuvremenjivanje Skole u 21. st.



SKOLA: Speleoloska Skola
S.O.P.D. ,,Imber* — OMIS 2014.god.

3.2. Operativni plan i program iz speleologije (naslovna strana)

NASTAVNI PREDMET: SPELEOLOGIJA
PROGRAM / ZANIMANIJE: SPELEOLOG

BROJ SATL: 30

GODINA: 2014

VODITELJ/SPELEOLOG:

PREDMETNI STRUCNJAK: NIKOLINA MARIC
CILJ/SHRHA UCENJA PREDMETA:

1) stjecati temeljna znana o nastavnom predmetu speleologija u Hrvatskoj

2) osposobiti polaznike za speleolosSku djelatnost (speleolosko istrazivanje, izrada nacrta
speleoloskih objekata)

3) stjecati osnovna znanja o struCnim 1 znanstvenim djelatnostima vezanim uz
speleoloska istrazivanja

4) osposobiti polaznike za zaStitu speleoloskih pojava (Spilja i jama)

5) stalnom aktualizacijom nastavnih sadrZaja razvijati u polaznika zanimanje za stalno
pracenje speleoloske stvarnosti u zemlji i svijetu

6) razvijati u polaznika potrebu za samostalnim ucenjem i permanentnim speleoloSkim
obrazovanjem



3.3. Raspored nastavnih tema iz predmeta speleologij-e (plan)

Tablica br.1

Br.

NASTAVNE TEME

K2

NASTAVNE
JEDINICE

K3

BROJ
SATI

K4

BROJ
RADNOG
TJEDNA
/DATUM
K5

NAPOMENE

K6

SPELEOLOGIJA

1. Uvodni sat
2.Ciljevi 1 rezultati
speleoloske
djelatnosti

3.Povijest
speleologije, svjetska
speleologija

4. Speleoloska

djelatnost u Hrvatskoj.

Pregled udruga 1
organizacija

5. Kultura i etika u
speleologiji

Sati
ponavljanja
nastavnih tema
iz

nastavnog
predmeta
Speleologija
mogu se
ponavljati i
utvrdivati

KRETANIJE I
BORAVAK
U PRIRODI

1. Oprema za kretanje
i boravak u prirodi

2. Opasnosti u prirodi
3. Orijentacija u
prirodi

4. Bivakiranje u
prirodi

5. Prehrana

te
sistematizirati
na

satima
prakti¢ne
nastave na
terenu!

KRETANIJE I
BORAVAK

U SPELEOLOSKIM
OBJEKTIMA

1.Kretanje u
speleolosSkim
objektima
2.0pasnosti u
speleoloSkim
objektima
3.Bivakiranje u
podzemlju

4. Komunikacije u
speleolosSkim
objektima

5.Neki psiholoski
aspekti speleologije

3 sata

sata

(pon.
teme)
5 sati

9.tjedan
2014. g.
veljaca

25.2.2014.

SPELEOLOSKA
OPREMA

1.Pregled speleoloske
opreme

2.Uze u speleologiji
3. Rasvjetau
speleologiji

SPELEOLOSKE
TEHNIKE

1. Cvorovi u
speleologiji
2.Klasi¢ne tehnike




kretanja po uzima

3. Savladavanje
vertikala s tehni¢kim
pomagalima

4. Opremanje
speleoloskih objekata
5. Penjanje u

speleoloskim

objektima

6.Prosirivanje uskih

prolaza

7. Ronjenje u

speleoloskim

objektima
SPELEOSPASAVAN | 1. Pristup i 3 sata | 10. tjedan
JEI zbrinjavanje + 2]2014.
SAMOSPASAVANIJ | unesreéene osobe sata 4.3.2014.
E 2.Prva pomo¢ u (pon.

speleoloSkom objektu | teme)

3. Samospasavanje 5 sati

4. Speleospasavanje




Br.

K1

NASTAVNE
TEME

K2

NASTAVNE
JEDINICE

K3

BROJ
SATI

K4

BROJ
RADNOG
TJEDNA/
DATUM
K5

NAPOMENE

Ké

ORGANIZACIJA

I
DOKUMEN-
TACIJA

1. Priprema za
speleoloska
istrazivanja
2.Terenska
istrazivanja
3.Speleoloski
nacrt,
topografsko
snimanje i
simboli
4.0Obrada nacrta
racunalom

5. Foto i video
dokumentira-nje
6. Obrada
prikupljenih
podataka —
dokumentiranje 1
arhiviranje
speleoloskih
objekata.
Speleoloski
katastar
7.Rezultati
speleoloskih
istraZivanja u
Hrvatskoj. Popisi
najvecih Spilja i
jama u Hrvatskoj
1 svijetu
8.0rganizacija
speleoloskih
ekspedicija u
svijetu

3 sata +
2 sata

(pon.
teme)

5. sati

11. tjedan
2014.
(ozujak)

11.3.2014.

Radi velikog
broja nastavnih
jedinica odlucila
sam se na
artikulaciju
nastavnog sata po
nastavnim
temama, tako da
se svaka nastavna
jedinica moze
organizirati cca
od 20-30 min.

GEOLOGIJA
I
GEOMORFOLO
GIJA

KRSA I

SPELEOLOSKIH

OBJEKATA

1. K18 -
definicija,
svojstva,
distribucija.
Dinarski kr$
2.Speleogeneza-
razvoj Spilja i
procesi u krSu
3. Svojstva
speleoloskih

3 sata+
2 sata
(pon.
teme)
5 sati

12. tjedan
2014.
(ozujak)




objekata

4. Hidro-
geologija krsa i
speleoloskih
objekata

5. Spiljski
minerali - sige

FIZIKALNA [
KEMIJSKA
SVOJSTVA
SPELEOLOSKIH
OBJEKATA

1. Mikroklima i
druga fizikalno
kemijska
svojstva
speleoloskih
objekata
2.Ledu
speleoloskim
objektima

3. Utjecaj klime
na razvoj krsa.
Paleoklimatska
istrazivanja

4. Utjecaj
boravka u
Spiljama na
zdravlje.
Speleoterapija

3 satat+
2 sata
(pon.
teme)
5 sati

12. tjedan

18.3.2014.

10.

BIOSPELEOL-
OGIJA

1. Svojstva
podzemnih
staniSta 1 izvori
energije

2. Adaptacija
podzemne faune
3. Fauna
dinarskog krsa

1.

PALEONTOL-
OGUIJA I
ARHEOLOGIJA
SPELEOLOSKIH
OBJEKATA

1. Paleo-ntoloski
nalazi u
speleolosSkim
objektima

2. Arheoloski
nalazi u
speleoloskim
objektima

3 sata
+ 2 sata.
(pon.
teme)
5 sati

13. tjedan
2014.
(ozujak)
25.3.2014.

12.

ZASTITA
SPELEOLOSKIH
OBJEKATA

1. Uloga
speleologa u
zastiti krSa i
speleoloskih
objekata

2. Ranjivost
ugrozavanja i
zaStita




speleoloskih
objekata i voda u
krSu

3. Zakonska
regulativa zastite
speleoloskih
objekata u
Hrvatskoj i
svijetu

13. | SPELEOLOSKI | 1. Uredivanje 3. sata 14. tjedan
TURIZAM Spilja i jama za + 2.sata. | 2014.
turisticke (pon. (travanj)
posjete- teme) 01.4.2014.
preporuka i 5 sati
regulativa

2. Speleoloski
turizam u
Hrvatskoj,
povijest i danas

3.4. Analiza tablice br.1/raspored nastavnih tema iz predmeta Speleologija

Kolona, K1 — upisuje se redni broj teme

Kolona, K2 — upisuje se nastavna tema

Kolona, K3 - upisuje se nastavna jedinica

Kolona, K4 - upisuje se broj sati nastavne teme/jedinice

Kolona, K5 - upisuje se broj radnog tjedna (od 1. do 35.) u kojem ¢e se tema obradivati
Kolona, K6 - napomene o pobolj$anju, izmjenama, dopunama treba upisati odmah nakon
odrZane nastave — odredene nastavne jedinice, teme ili kompleksa. Napomene na kraju tabele
upisuju se nakon realizacije cijele nastave, nakon posljednjeg nastavnog sata i odnose se na
realizaciju cjelokupnog nastavnog sadrzaja.

Nakon izrade operativnog plana i programa iz speleologije pozeljno je izvrsiti analizu
utvrdenih ciljeva i zadataka kako bi se provjerilo jesu li formulacije takve da njihovo
ostvarenje dovodi do cilja (kojeg sam upisala na prvoj stranici) kojeg tim predmetom Zelimo
PpOstici.



3.5 Osnovne sugestije za popunjavanje obrasca/tablice 1. operativnog plana i programa

NASLOVNA STRANICA

Svaki dokument mora sadrzavati osnovne podatke iz kojih je jasno vidljiva njegova namjena.
Obavezno se unosi: naziv Skole, naziv predmeta, broj sati, godina, voditelja speleoloske skole
(speleologa ili instruktora speleologije), te cilj (svrha) ucenja sadrzaja tog nastavnog
predmeta.

Ti se podaci upisuju na prvoj stranici operativnog plana i programa.

KOLONA 1
Upisuje se redni broj sati predvidenih za nastavu svake teme (ili metodicke jedinice).

KOLONA 2

Za nazive nastavnih cjelina — kompleksa u pravilu se uzimaju glavni naslovi odredenih Sirih
sadrzajnih cjelina, a za teme (uze cjeline odredenog kompleksa) iz okvirnog ili izvedbenog
programa oznaceni decimalnom klasifikacijom (prvi kompleks 1., prva tema 1.1., druga 1.2.
itd.)

Upisuje se cilj (svrha) obrade svakog kompleksa, posebno nastavne cjeline, teme, jedinice.

KOLONA 3

Upisuju se obrazovna postignu¢a odnosno temeljne zadaée za ucenike/polaznike izvedene iz
cilja nastavne cjeline (kompleksa) ili nastavne jedinice.

Ishodi ucenja su kompetencije koje polaznik treba svladati nakon obradene teme/jedinice,
odn. kompleksa. iz formulacije mora biti vidljivo zaSto se ta nastavna cjelina, tema, jedinica
obraduju. Pri tome treba voditi racuna o utvrdenom cilju cijelog predmeta.

KOLONA 4

Treba prvenstveno birati one metode 1 metodicke oblike koji ¢e poticati aktivnost
ucenika/polaznika (Sto manje verbalne nastave 1 frontalnog rada, a $to vise radnih metoda te
individualnog i individualiziranog rada.

KOLONA 5
Upisuju se kljuéni pojmovi iz odredene nastavne cjeline/teme, jedinice koji su bitni za
razumijevanje nastavnih sadrzaja.

KOLONA 6

Upisuje se korelacija — funkcionalna povezanost sadrzaja odredene teme iz nekog drugog
predmeta (pa 1 istog predmeta) u kojoj se ti sadrzaji temeljitije uce, a bitni su za razumijevanje
problema koji se obraduju u konkretnoj temi. To je potrebno zato da ucenik/polaznik shvati
unutarnje veze medu nastavnim predmetima, da bi se izbjeglo ponavljanje obrade sadrzaja
koji se obraduju u drugom nastavnom predmetu. Time se racionalizira nastavni proces i
dodano se rastere¢uju ucenici/polaznici.

KOLONA 71 8 — apersonalni mediji

KOLONA 7

Upisuju se potrebna (raspoloziva) nastavna sredstva i pomagala s kojima Skola raspolaze, ali i
neka koja ¢e se eventualno nabaviti ili izraditi do vremena realizacije odredene teme. Uz
tipi¢na didakticko metodicka sredstva treba Sto viSe birati gotove uratke i1 prirodne realne
uzorke.



KOLONA 8

Upisati sva potrebna sredstva rada i materijale koji ¢e se u obradi odredene teme koristiti, sve
Sto se odnosi na potrebe u teorijskoj nastavi i svim vrstama vjezbi i/ili prakticnog rada.
Upisuju se instrumenti za odredena mjerenja, sprave za predvideni prakticni rad i sl. ,
materijal koji se pokazuje radi jasnijeg uoCavanja njegovih karakteristika, posebno ako ih je
teze verbalno ,,prikazati“ i dr.

KOLONA 9110
Predvidjeti broj sati posebno za teorijsku obradu (T), a posebno za vjezbe (V).
Odnosi se na sve vrste prakti¢nih vjezbi i terensku nastavu.

KOLONA 11
Predvidjeti prostor (mjesto) izvodenja nastavnog rada koji ¢e omoguciti najbolji ucinak s
obzirom na cilj, metode i karakter nastave (u¢ionica, radionica, nastava u prirodi i dr.)



REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACTJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ MIJESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJIMOVI DRUGIM SATI IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI 5. SADRZAJEM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P
1. (KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA SPELEOLOSKA | UVJETI RADA 1.
TEME 3. 4. 6. SREDSTVA I 9. 10.
2. POMAGALA 8.
7.

1. -Stjecati osnovna znanja | - metoda razgovora Speleologija Geografija Udzbenik Racunalo i LCD 1 ucionica

SPELEOLOGIJA o speleologiji, ciljevima | - metoda usmenog Spiljarstvo Geologija speleologijal projektor

Uvodni sat i rezultatima izlaganja Povijest Televizor

speleoloske djelatnosti, | -metoda Citanja i Speleolosko Hrvatski jezik i Speleoloski Magnetna ploca

-Upoznati polaznike s -stjecati osnovna znanja | rada na tekstu istrazivanje knjizevnost casopisi

novim nastavnim o povijesti svjetske -metoda pisanja

predmetom speleologije -metoda Homo erectus Religija Slikovni materijal

SPELEOLOGIJA -stjecati osnovna znanja | demonstracije Likovna u udzbeniku

-sadrzajima koje ¢e uditi o speleoloskoj -metoda prakti¢nih Homo neanderth- umjetnost

tijekom speleoloske skole djelatnosti u Hrvatskoj, | radova alensis Casopis

-nastavnim sredstvima i udrugama i organizaciji, | -direktno Biologija Meridijani

materijalima potrebnim za | -stjecati osnovna znanja | poucavanje Paleolitik Antropologija Isjecei iz novina

rad u speleologiji o kulturi i etici u frontalnim radom Neolitik Arheologija Stare fotografije

-uputiti polaznike na speleologiji. -grupni rad Spilja Geomorfologija

pravilno koriStenje -rad u paru Jama Etika

udzbenika Speleologijal ili | -Polaznik nakon Sto -individualni rad Speleoloski objekt

2 radi lakSeg
usvajanjaspeleoloskog
sadrzaja te ostale izvore
znanja: casopise Helop,
Velebiten, Speleolog,
Meridijani, ect.

usvoji temu br.1
Speleologija biti ¢e
sposoban za samostalno
ucenje i poucavanje
speleologije, razvijati
pravilan odnos prema
radu




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACTJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIJESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJIMOVI DRUGIM IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVIETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
2. -Stjecati osnovna znanja | - metoda razgovora -azimut Geografija Topografske karte | Kompas 1 UCcionica
KRETANJE 1 o planinarskoj opremi, - metoda usmenog -mjerilo Povijest Casopis GPS
BORAVAK U PRIRODI | opasnostima u prirodi izlaganja brojcano i (¢ovjekovo Meridijani Visinomjer Terenska
(objektivne i -metoda rada s graficko upoznavanje zemlje) Geografski Korakomjer nastava
Cilj teme: subjektivne), kartom -ekvivalentnost | -Matematika horizont Racunalo i LCD
bivakiranju i prehraniu | -metoda -ekvidistantnost | -Fizika Tematske karte projektor-
Stjecati osnovna znanja o planini. demonstracije -geografsko -Biologija Udzbenik Interaktivna ploca
kretanju i boravku u -Polaznik ¢e nakon $to -metoda prakti¢nih nazivlje -Ekologija Geografska karta Televizor
prirodi usvoji cjelinu br.2biti radova (toponimi) Magnetna ploca
sposoban za samostalno | -metoda pisanja -kompas
kretanje i boravak u -metoda crtanja -GPS
prirodi -direktno -paralela
-znati odrediti strane poucavanje -izohipsa
svijeta u prostoru i na frontalnim radom -izobata
geografskoj karti -grupni rad -ekvidistanca
-mo¢i odrediti azimut -timski rad -orijentacija
zadanih objekata -rad u tandemu -meridijan
-razlikovati nacine -individualni rad -bivakiranje
predocavanja reljefa na -sintetika
geografskim kartama -karimat
-prepoznati topografske -najlon
znakove i njima se -veston

sluziti




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROIJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM T v/p | IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
3. KRETANJE I -Stjecati osnovna znanja | - metoda usmenog -vodoravni -Geologija Udzbenik Racunalo i LCD 1 2 UCcionica
BORAVAK U o kretanju te izlaganja kanali -Povijest Speleologijal projektor
SPELEOLOSKIM opasnostima u - metoda razgovora -kosi kanal -Kemija Stare fotografije Grafoskop Terenska
OBJEKTIMA speleoloskim objektima | -metoda -okomiti kanal -Geografija Casopisi; Episkop nastava
-Stjecati osnovna znanja | demonstracije -otpenjavanje -Fizika Helop Uredaj sv. Nikola
Cilj teme: o psiholoskim -metoda prakti¢nih -skok -Biologija Velebiten
aspektima (svijetlo- radova -gelender -Ekologija Speleolog
Stjecati osnovna znanja o tama) u speleologiji -metoda pisanja -nogostup Izvorni tekst
nacinima kretanja i -metoda Citanja (stopinke)
boravku u speleoloskim Polaznik ¢e nakon §to -metoda kretanja -meandar
objektima usvoji i utvrdi temu br.3 | -frontalni rad -vertikala
biti sposoban za -grupni rad -polica
Stjecati sigurnost kretanja samostalno kretanje i -timski rad -suzenja
na odredenoj visini i boravak u speleoloskim | -rad u paru (otvoreni uski
suzenoj podlozi, umije¢au | objektima -individualni rad prolazi)
svladavanju razli¢itih -,,plivanje*
prepreka Razvijati sposobnost -penjanje
Povezivanja i -uredaj sv.
usporedivanja Nikola

nastavnog sadrzaja,
vjezbati snalaZenje u
speleoloskom objektu




odrzavanju speleoloske
opreme

samostalno koristenje
speleoloske opreme

-metoda pisanja
-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad

-rad u paru
-individualni rad

Centralni karabiner

Stop descender, Karabitka
Gumene ¢izme
Transportna vreca -PANTIN
Zamka (pomo¢na uzeta)
Gurte (trake)

Sponke (karabineri)
Astrofolija

Speleoloska surla
Pagomjer i mjerna vrpca
(tandem)

Blok s milimetarskim
papirom, Kompas
Jezgra-kosuljica

Uzeta, kladivo, spiter,
spitovi, konusni klin-
kajlica,

Plocice, klinovi

17

Kolotura,
karabineri
AKU busilica
Rasvjeta (led
diode)

Kaciga
Stremen, prsni
navez, Croll,
overal,
SHANT,
pupcana (duga
i kratka), stop-
descender
Karabitka
Zamka

REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI POJIMOVI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE DRUGIM T v/p | IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJAL NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I NI UVIETI
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA RADA
TEME
4. SPELEOLOSKA Stjecati osnovna znanja | - metoda usmenog Rasvjeta, kaciga,rukavice Alpinizam UdZbenik Racunalo i 1 UC¢ionica
OPREMA o speleoloskoj opremi izlaganja Bloker pumpe sa Planinarstvo Speleologijal LCD projektor
(osobnoj i drustvenoj) - metoda razgovora stremenom, Sportsko penjanje | Fotografije Sp. uze Terenska
Cilj teme : uZetima u speleologijii | -metoda Prsni navez, Tehnologija staticko nastava
rasvjeti u speleologiji demonstracije Kombinezon, Krol (croll) Hrvatski jezik Casopisi; Gurtne
Stjecati osnovna znanja o (acetil ras. I led diode) -metoda prakti¢nog Speleoloski pojas (overal) Helop Zamke
speleoloskoj opremi Polaznik ¢e nakon §to rada SHANT Velebiten Spiter, kladivo
Razvijati pozitivan stav usvoji i utvrdi temu br.4 | -metoda Citanja i Pupcana vrpca Speleolog Transportka
prema adekvatnom biti sposoban za rada na tekstu (duga, kratka) Speleo Zin Kljue br. 13 ili




MIJESTO

REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI POJIMOVI KORELACIJA APERSONALNI MEDIJT BROJ SATI IZVODENJA
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE S DRUGIM NASTAVE
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGIJE) NASTAVNIM
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM | NASTAVNA MATERUA | T V/P
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA SREDSTVA I LNI
TEME POMAGALA UVIJETI
RADA
5. SPELEOLOSKE Znati razlikovati - metoda Cvorologija,osmica, dvostruka Alpinizam Udzbenik Racunalo i 1 UCcionica
TEHNIKE osnovne ¢vorove izlaganja osmica, trostruka osmica, devetka, Speleologijal LCD
(osmica, dvostruka bulin, dvostruki zatezni, ladarski, Planinarstvo Fotografije projektor Terenska
Cilj teme: osmica, trostruka - metoda poluladarski, prusik, kvantni ¢vor, Staticko nastava
osmica, devetka, bulin, razgovora amortizirajuci ¢vorovi, ambulantni, | Sportsko Casopisi; speleolosko
Stjecati osnovna znanja | dvostruki zatezni i osiguravajuci ¢vor, penjanje Helop uze,
o speleoloskim pomocne ¢vorove -metoda -improvizacija (penjanje/spustanje) Velebiten Gurte,
tehnikama (ladarski poluladarski, demonstracije Naveza na sjedistu u zamku, naveza | Tehnologija Speleolog zamke,
prusik, kravatni ¢vor, na prsni navez, naveza izravno na Stare fotografije dineme,
amortizirajuéi ¢vorovi, -metoda kraj uzeta s pomocu Dulfrovog Hrvatski jezik transportna
ambulantni, praktinog rada | sjedista, prevjes,spustanje s pomocu Priruénik : vreca, kljuc
osiguravajuci ¢vor) karabinera i sjedista, spustanje s Povijest tehnike | Uzloviu br. 13ili 17,
-metoda Citanja | pomocu poluladarskog ¢vora, speleologiji i Koloture,
Stjecati osnovna znanja | iradanatekstu | francuz, sinteticki prusik, speleospasavanju | karabineri,
o savladavanju vertikala modificirani prusik, bachman descender,

s tehni¢kim
pomagalima te
opremanju speleoloskih
objekata, uocavati
razli¢ite nacine penjanja
u speleoloskim
objektima te stjecati
osnovna znanja o
specijalnim tehnikama
speleoloskih
istrazivanja
(prosirivanju uskih
prolaza i ronjenju u
speleoloskim
objektima) polaznik ¢e
nakon §to usvoji temu
br.5 biti sposoban
koristiti speleoloske
tehnike

-metoda pisanja

-vizualna
metoda —zorna

-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad
-rad u paru
-individualni
rad

prusik, klasi¢no
osiguranje,samoosiguravanje,
sidriste, medusidrista, adrianina nit,
hilti meci, svladavanje vertikala u
ledu (cepin, bojla, dereze, ledeni
klinovi),penjanje sa stremenima,
penjanje pomocu jarbola, penjanje
zabacivanjem uZeta, tehnicko
penjanje, 3 ¢vrste tocke, njihanje,
devijacija (otklon), faktor pada,
slinga, prec¢nice(napredovanje,
osiguranje), dvostruka sidriSta,
umjetna sidriSta, kombinirana
sidrista

croll, shant,
cepin, bajla,
dereze,
ledeni
klinovi




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACTJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIJESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T v/p | NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
6. SPELEOSPASAVANJE Stjecati osnovna znanja | -metoda samospasavanje Alpinizam Udzbenik Racunalo i LCD 1 2 Ucionica
I SAMOSPASAVANJE o pristupu i zbrinjavanju | demonstracije speleospasavanje Speleologija Speleologijal projektor
Cilj teme: unesreéene osobe, prvoj | -metoda Citanja meandar Staticko Terenska
Stjecati osnovna znanja o pomoci u speleoloskom | -metoda usmenog slap Sportsko penjanje | Tehnike spasavanja | speleolosko uze nastava
speleospasavanju i objektu, izlaganja atest u ljetnim i zimskim | Alpinisticko
samospasavanju samospasavanju -metoda pisanja HGSS HGSS uvjetima (priruénik | dinamicko uze,
speleoloskom -metoda razgovora Spit Hrvatski jezik za ¢lanove HGSS-a) | Gurtne, zamke,
spasavanju -frontalni rad Fix Opasnosti u dineme
Polaznik ¢e nakon §to -grupni rad Samoprilagodljivo | Povijest HGSS-a | speleologiji i Transportne vrece
usvoji temu br.6 biti -timski rad sidriste speleospasavanju Kljuc br. 13ili 17
sposoban koristiti -rad u paru (prirucnik za Kolotur

tehnike samospasavanja
u speleoloskom objektu

-individualni rad

Speleoloska nosila
Kolotur

Sv. Bernard sa
speleoloskom
opremom

Vitlo

Tirolska pre¢nica
Protuuteg
Devijator
Suspenzijski
sindrom

speleologe i gorske
spasavatelje)
Fotografije

film

Karabineri
Speleoloska nosila
(Petzl)

AKU busilica




na rac¢unalu

Stjecati osnovna znanja
o fotografiji i video
dokumentaciji kao
vjernim predodzbama
speleoloskih pojava i
procesa

Stjecati osnovna znanja
o rezultatima
speleoloskih istrazivanja
u Hrvatskoj i svijetu
Polaznik ¢e nakon §to
usvoji temu br.7 biti
sposoban za samostalno
organiziranje i
dokumentiranje
speleoloskih objekata

-metoda crtanja
(graficka metoda)
-metoda pisanja
-metoda razgovora
-metoda usmenog
izlaganja
-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad

-rad u paru
-individualni rad

razlika, nagib,
kriterij odredivanja
duzine, radni nacrt,
milimetarski papir,
rasterska slika
(digitalni zapis),
topometrija,
speleomorfologija,
sediment, zapisnik
speleoloskih
istrazivanja,
arhiviranje,
udaljenost,
ekspedicija, lokacija
sp. objekta,
koordinate sp.
objekta, klaustar sp.
objekta

metalne ploCice

plasti¢na folija za
zastitu
nacrta,racunalo 1
LCD-projektor
Laser

tandem

REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM [ZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T v/p | NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVIETI RADA

(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
7. ORGANIZACIJA 1 Znati objasniti pripremu | -metoda IstraZivanje, Hrvatski jezik Tekst i slike u Papir, milimetarski- | 3 2 Ucionica

DOKUMENTACIJA za terenska speleoloska | demonstracije teren, topografija, Tehnicko crtanje udzbeniku paus, daska za
Cilj teme: istrazivanja -metoda Citanja i paus papir, tlocrt, Informatika Speleologijal crtanje, olovka Terenska
Stjecati osnovna znanja o -stjecati osnovna znanja | rada na tekstu profil, presjek, Likovna Casopisi; gumica, kompas, nastava
organizaciji i o speleoloskom nacrtui | -vizualna metoda oznaka smijera umjetnost Helop klinometar, (izvan
dokumentaciji simbolima -metoda prakti¢nog sjevera, duljina, Velebiten padomjer, mjerna ucionicka
speleoloskih istrazivanja Znati primijeniti nacrt rada dubina, vertikalna Speleolog vrpca, kutomjer, nastava)




proslost zemlje, stjecati
osnovna znanja o
hidrogeologiji krsa i
speleoloskih objekata,
znati navesti $piljske
minerale —sige.
Polaznik ¢e nakon §to
usvoji temu br.8 biti
sposoban za samostalno
proucavanje geologije,
geomorfologije, krsa i
speleoloskih objekakta

-individualni rad

mikrospeleomorfologija
(podzemne $krape,
vrtlozni lonci, erozijske
niSe), kamenice, Skrape,
ponikve, uvale,polja,
Spilje, jame, kaverne,
ledenice, snjeznice,
ponori, estavele,
denudacija, globalna
tektonska ploca,
kljucanica, meandar,
dvostruki kanali ili
labirini, kristali,
konuliti,podvodne(freati
cke sige, led), dvorana,
sige (speleotemi)
stalaktiti,stalagmiti,
kaskade, $piljski biseri,
saljevi, zavjese,
koraloidi, heliktiti

REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI POJIMOVI KORELACIJA APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE S DRUGIM IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERUALNI | T V/P NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
8. GEOLOGIJA 1 Nabrojati ¢imbenike -metoda usmenog Geologija, Speleologija Udzbenik Racunaloi LCD | 2 Ucionica
GEOMORFOLOGIJA oblikovanja reljefa izlaganja geomorfologija, Geografija Speleologijal projektor
KRSA I Razlikovati uéinke -metoda karbonantne stijene Fizika Fotografije Televizor Terenska
SPELEOLOSKIH djelovanja unutarnjih i demonstracije (vapnenac, dolomit), (radioaktivnost, | DVD Magnetna ploca nastava
OBJEKATA vanjskih sila na -metoda Citanja i korozija, erozija, gravitacija) Speleoloski Casopisi | flomaster
Cilj teme: oblikovanje reljefa, rada na tekstu speleogeneza, biologija Casopis Meridijani
Stjecati osnovna znanja o objasniti vaznost -metoda pisanja sinspeleoloski objekti, (fosili i metode
geologiji, geomorfologiji poznavanja Zemljine -graficka metoda epispeleoloski objekti, utvrdivanja
krsa i speleoloskih grade i doprinos Andrije | -metoda praktiénog fosili, geodinamika, njihove starosti,
objekata Mohorovici¢a, objasniti | rada stratigrafija, jezgra, postanak i
osnovna obiljezja plast, kora, evolucija
zemljine jezgre, plastai | -frontalni rad hidrogeologija, minerali, | zivota)
kore, objasniti pojam i -grupni rad stijene, rasjedi, pukotine, | Hrvatski jezik
strukturu litosfere, znati | -timski rad bore, morfologija, Likovna
opisati geolosku -rad u paru makrospeleologija, umjetnost




podzemlju

razvoj krsa te o
paleoklimatskim
istrazivanjima . stjecati
osnovna znanja o
speleoterapiji kao
metodi koja sluzi za
tretman kronicnih i
alergijskih respiratornih
poremecaja

Polaznik ¢e nakon §to
usvoji temu br.9 biti
sposoban za samostalno
ucenje fizikalnih i
kemijskih svojstava
speleoloskih objekata

relativna vlaga
zraka, ledenica,
snjeznica,
speleoterapija,
termohigrograf,
anemometar,
temperatura
zraka, klima

REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROIJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM [ZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
9. FIZIKALNA I Stjecati osnovna znanja | -metoda usmenog Kondenzacija Fizika Udzbenik Higrometar 2 UCcionica
KEMIJSKA SVOJSTVA | o mikroklimi i drugim izlaganja Evaporacija, Kemija Speleologijal Termohigrograf
SPELEOLOSKIH fizikalno-kemijskim -metoda magla, Medicina Casopisi; Anemometar Terenska
OBJEKATA svojstvima speleoloski demonstracije geometricki Biologija Helop Racunalo i LCD nastava
Cilj teme: objekata. -metoda Citanja i gradijent, Hrvatski Velebiten Projektor
Stjecati osnovna znanja o Stjecati osnovna znanja | rada na tekstu mikroklima, Paleontologija Speleolog Ploc¢a
fizikalnim i kemijskim o ledu u speleoloskim -metoda prakti¢nog kriptoklima, Geologija
svojstvima speleoloskih objektima, kako dolazi rada klimatologija, Matematika
objekata, te objasniti do formiranja leda u -frontalni rad $piljska rosa, (racunanje prosjeka i
povezanost temperature, podzemlju i ledenih -grupni rad ionizacija, statickih vrijednosti)
vlage, nadmorske visine i siga, objasniti §to su -timski rad neutralni
tlaka zraka ledenice i snjeznice, -rad u paru temperaturni
Biti sposoban analizirati stjecati osnovna znanja | -individualni rad sloj,
skicu prodiranja vode u o utjecaju klime na higrometar,




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM [ZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI | T V/P NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) OBLICI RADA POMAGALA
CILJ TEME
10. BIOSPELEOLOGIJA Stjecati osnovna znanja | -metoda usmenog Biospeleologija, Biospeleologija Udzbenik Racunalo i LCD 1 UCcionica
Cilj teme: 0 svojstvima podzemnih | izlaganja speleologija, Geologija Speleologijal Projektor
Stjecati osnovna znanja o staniSta i izvorima -metoda Depigmentacija, | Fizika Casopisi; Ploca, kreda, Terenska
biospeleologiji energije demonstracije Anoftalmizam Kemija Helop flomaster, nastava
Stjecati osnovna znanja | -metoda Citanja i Elongacija Hrvatski jezik Velebiten interaktivna ploca
o adaptaciji podzemne rada na tekstu Biotopi Paleontologija Speleolog
faune -metoda prakti¢nog Guano
Stjecati osnovna znanja | rada Intersticij
o fauni Dinarskog krSa -frontalni rad Anbhialine
Polaznik ¢e nakon §to -grupni rad Troglokseni
usvoji temu br.10 biti -timski rad Troglofili
sposoban za samostalno | -rad u paru troglobionoti

istrazivanje i ucenje
biospeleologije

-individualni rad




REDNI | SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM [ZVODENJA
SATA EDUKACIE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI T V/P NASTAVE
TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
11. PALEONTOLOGIJA 1 Stjecati osnovna znanja | -metoda usmenog Paleontologija Arheologija Udzbenik Racunalo i LCD 2 2 UCcionica
ARHEOLOGIJA o paleontoloskim izlaganja Arheologija Povijest speleologija 1 Projektor
SPELEOLOSKIH nalazima u -metoda Sediment Likovna umjetnost Casopisi; Ploca, kreda, Terenska
OBJEKATA speleoloskim objektima | demonstracije Petrografija Hrvatski jezik Helop flomaster, nastava
Cilj reme: stjecati osnovna | Stjecati osnovna znanja | -metoda Citanja i Krioturbacija Kemija Velebiten interaktivna ploca
znanja o paleontologiji i o arheoloskim nalazima | rada na tekstu Glacijal fosili Fizika Speleolog
arheologiji speleoloskih u speleoloskim -metoda prakti¢nog (okamine) Geologija
objekata objektima rada Biotipi
Plaznik ¢e nakon §to -frontalni rad Ursus spelacus
usvoji temu br.11 biti -grupni rad Australopiteci,
sposoban za samostalno | -timski rad Homo erectus
istraZivanje -rad u paru Homosapiens
paleontoloskih i -individualni rad Paleolitske
arheoloskih nalaza u kulture
speleoloskim objektima Neolitske
kulture
Mezolitske
kulture
Mozaik
Evolucija

artefakt




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROIJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM T v/ [ZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI P NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
12. ZASTITA Objasniti ulogu -metoda usmenog Zastita Biologija (turizam i Udzbenik Racunalo i LCD 2 UCcionica
SPELEOLOSKIH speleologa u zastiti krSa | izlaganja Rekreacija ekologija) speleologija 1 Projektor
OBJEKATA i speleoloskih objekata -metoda Zakon o zastiti Ekologija Casopisi; Ploca Terenska
Cilj teme: Navesti razloge demonstracije prirode Geografija Helop Kreda nastava
Stjecati osnovna znanja o ugrozavanja i zastite -metoda Citanja i Povijest Velebiten
zastiti speleoloskih speleoloskih objekata i rada na tekstu (kulturna bastina Speleolog
objekata voda u kr$u -metoda pisanja razli¢itih naroda i Speleo Zin

Razviti odgovoran odnos
prema ocuvanju kvalitete
okoli$a i njegovih izvora i
zaliha zasnovan na
razumijevanju utjecaja
razli¢itih ¢cimbenika na
promjene u okoliSu ili
njegovo uniStavanje
Razvijati ekolosku svijest
Navesti primjer vlastitog
doprinosa zastiti okoliSa

Stjecati osnovna znanja
o zakonskoj regulativi
zastite speleoloskih
objekata u Hrvatskoj i
Svijetu

Polaznik ¢e nakon §to
usvoji temu br.12 biti
sposoban da se brine o
zastiti speleoloskih
objekata

-metoda prakti¢nog
rada

-frontalni rad
-grupni rad

-timski rad

-rad u paru
-individualni rad

razli¢itih razdoblja)




REDNI SADRZAJ OBRAZOVNA NASTAVNE KLJUCNI KORELACIJA S APERSONALNI MEDIJI BROJ SATI MIESTO
BROJ SPELEOLOSKE POSTIGNUCA METODE POJMOVI DRUGIM T v/p | IZVODENJA
SATA EDUKACIJE, NAZIV ISHODI (STRATEGLJE) NASTAVNIM NASTAVNA MATERIJALNI NASTAVE

TEME UCENJA I SOCIOLOSKI SADRZAJEM SREDSTVA I UVJETI RADA
(KOMPLEKSA) CILJ OBLICI RADA POMAGALA
TEME
13. SPELEOLOSKI Stjecati osnovna znanja | -metoda usmenog turizam Ekologija Udzbenik Racunalo i LCD 1 2 UCcionica
TURIZAM o uredenju Spiljaijama | izlaganja Povijest speleologija 1 Projektor
za turisticke posjete -metoda Geologija Casopisi; Terenska
Cilj teme: Preporuka i regulativa demonstracije Arheologija Helop nastava
Stjecati osnovna znanja o Stjecati osnovna znanja | -metoda Citanja i Geoekologija Velebiten
speleoloskom turizmu te o speleoloskom turizmu | rada na tekstu Speleolog

razvijati ekolosku svijest
Objasniti povezanost
turizma i ekologije

u Hrvatskoj, u povijesti
i danas

Polaznik ¢e nakon §to
usvoji temu br.13 biti
sposoban za daljnje
educiranje na temu
speleoloskog turizma

-frontalni rad
-grupni rad
-timski rad

-rad u paru
-individualni rad




3.7. Kurikulum

Siri i dublji od nastavnog plana i programa. PodlijeZe promjenama primjenom vanjskog vrednovanija i
samovrednovanja.

KURIKULUMSKI PRISTUP

Usmjeren na razvoj kompetencija trazi promjene metoda i oblika rada, predlazu se otvoreni didakti¢ko-
metodicki sustavi koji pruzaju moguénost izbora sadrzaja, metoda, oblika 1 uvjeta za ostvarivanje
programskih ciljeva. Radi se o interaktivnim sustavima, odnosno sustavima koji su otvoreni dijalogu, izboru
1 odluc¢ivanju te omogucuju samostalno ucenje 1 ucenje na temelju suodlucivanja. Svoju punu potvrdu nalaze
ove metode, oblici i nacini rada: istrazivacka nastava, nastava temeljena na u¢enikovu/polaznikovu iskustvu,
projektna nastava, multimedijska nastava, individualizirani pristup uc¢eniku/polazniku, interdisciplinarni
pristup, tj. povezivanje programskih sadrzaja prema nacelima medupredmetne povezanosti, problemsko
ucenje, ucenje u parovima, uc¢enje u skupinama i sl. prednost se daje socijalnom konstruktivizmu u kojem
ucenik/polaznik sam istrazuje i konstruira svoje znanje.

KURIKULUM JE UTEMELJEN NA:

1) ISHODIMA UCENIJA (Oc&ekivani rezultati) su opisi onoga §to uéenik/polaznik mora razumjeti i biti
sposoban uciniti na kraju odredenog ciklusa u€enja i sudjelovanja u procesu obrazovanja. Precizno
definirani ishodi predstavljaju standarde kompetentnosti koji se mogu provjeravati, ispitivati ili na
druge nacine mjeriti. Jasno definirani standardi pruZaju moguc¢nost provjere koliko obrazovni sustav
ostvaruje vlastitu misiju i pruzaju $kolama / ustanovama povratne informacije o ishodima njihovog
rada.

2) KOMPETENCIJAMA — Kompetencija je kombinacija znanja , vjestina, stavova, motivacije i osobnih
karakteristika koje omogucuju pojedincu da aktivno i efikasno djeluje u odredenoj specificnoj
situaciji.

OBRAZOVNI STANDARDI su razine kompetencija ucenika/polaznika, utvrdene obrazovnom

politikom, koje je moguce provjeriti na temelju nacionalno ili medunarodno prikladnih mjernih
instrumenata.

Pedagog Saul Robinson jedan je od zacetnika i utemeljitelja teorije curriculuma, (djelo: ,,Obrazovna reforma
kao revizija curriculuma*®) krajem 50-tih 1 poCetkom 60-tih godina 20 st. On nastoji kurikulum kao plan
aktivnosti odgojno- obrazovne djelatnosti na nacionalnoj, lokalnoj i osobnoj razini pretvoriti u instrumentarij
za promjene odgojno- obrazovnog sistema, 1 to prije svega kao promjene koje ¢e omoguciti polaznicima
obrazovanja (ucenicima) da se lakSe snadu u brzim znanstveno-tehnoloSkim i dru§tvenim promjenama.

1) Kurikulum 1 kurikularna teorija polaze od toga da je u procesu planiranja i programiranja prije svega
potrebno utvrditi i operacionalizirati ciljeve odgojno-obrazovne djelatnosti koji su usmjereni prema drustvu,

prema lokalnoj zajednici i prema svakom pojedincu. Potrebno je utvrditi globalne ciljeve, etapne ciljeve koji
se ostvaruju u odredenoj sredini i individualne ciljeve svakog pojedinca.

2) 1z ciljeva proizlaze sadrzaji. Pri izboru sadrzaja inzistira se na tome da se izbjegne scientizam i
enciklopedizam u tom smislu da se planovi i programi gomilaju i opterecuju razli¢itim sadrZajima
enciklopedijskog tipa.

3) U teoriji kurikuluma postavljaju se i kriteriji za ostvarivanje postavljenih ciljeva odgoja i obrazovanja.

4) Kurikulum osim operacionaliziranih ciljeva, sadrZaja 1 kriterija obuhvaca didakti€¢ko-metodicku podrsku,
posebice strategije, metode i medije.

5) Kurikularno orijentirani programi obuhvacaju kriterije za evaluaciju (vrednovanje).

Kurikulum je uvjetno receno, predlozak za samostalno planiranje speleoloskog nastavnog/rada procesa
nastavnika/instruktora i u¢enika/polaznika.



4. SPELEOLOSKO OBRAZOVANJE

Temelj speleoloske edukacije je sigurno i1 stru¢no obavljanje speleoloske djelatnosti. Komisija za
speleologiju Hrvatskog planinarskog saveza educirala je niz generacija speleologa jos od davne 1957. god.
kada je odrzan prvi speleoloski te¢aj u Ogulinu. Drugi speleoloski tecaj odrzan je 1958. g. u Donjoj
Cerovackoj Spilji, a treci speleoloski tecaj odrzan je 1961.god. u Tounju.

Danas se skolovanje speleologa odvija kroz speleoloske Skole, tecajeve, strucne seminare, ispite za naziv
speleolog 1 instruktorske seminare. Organizacija speleoloskih Skola po programu Komisija za speleologiju
zapocCinje 1966.god., a od osnutka Zagrebacke speleoloske skole 1971.god.one se organiziraju svake godine
u Zagrebu, Splitu, Rijeci, Karlovcu i drugim gradovima. Clanovi Komisije sudjeluju na skupovima i
seminarima u inozemstvu, a Komisija redovito organizira stru¢ne seminare radi unapredenja znanja iz
pojedinih podrucja speleologije. Speleoloske tehnike 1 oprema su se tijekom godina mijenjali 1 unapredivali,
pa je potrebno sustavno raditi na razvoju speleoloske edukacije. Skolovanje speleologkog kadra (osnovni
stupanj speleoloske Skole) organizirano provode speleoloski odsjeci planinarskih drustava i speleoloske
udruge clanice Hrvatskog planinarskog Saveza.

Program Skolovanja provode licencirani instruktori predavaci ovlaSteni od strane pojedinih udruga za tekucu
godinu, a potvrdeni od Komisije za speleologiju sukladno pravilniku o licenciranju. Skolovanje se odvija na
temelju godiSnjeg dopustenja koje izdaje Ministarstvo zastite okoliSa i1 prirode za obavljanje edukativnih
aktivnosti. Vazno je napomenuti da se speleolosko Skolovanje u KS HPS odvija prema vazeéem Programu
Skolovanja HPS i programu Planinarskog uciliSta HPS.

4.1. ANALIZA POSTOJECEG NASTAVNOG PLANA I PROGRAMA IZ SPELEOLOGIJE
(Speleoloski Kurikulum /Tablica br.2)

odn. analiza nastavnog plana i programa osposobljavanja za obavljanje poslova instruktorice speleologije
1. UVIETI ZA UPIS U PROGRAM
Za obavljanje poslova instruktorice speleologije moZe se upisati osoba koja ima:

- zavrSenu srednju Skolu

- 18. godina

- lije¢nicko uvjerenje

- zavrSenu speleolosku Skolu

- 5. godina aktivnog bavljenja speleologijom

2. TRAJANJE PROGRAMA I OBLICI IZVODENJA

Program osposobljavanja u trajanju od 142 sata realizirat ¢e se redovitom nastavom. Teorijski dio programa
u trajanju od 48 sati izvodi se u ucionici ustanove, vjezbe u trajanju 54 sata izvode se u ucionici ustanove i
na speleoloskim objektima a prakti¢ni dio programa u trajanju od 40 sati izvodi se na speleoloskim
objektima.



3. NASTAVNIPLAN I PROGRAM (TZV. SPELEOLOSKI KURIKULUM)

3.1. Nastavni plan

REDNI BROJ | NASTAVNE CJELINE BROJ SATI
P | VI| PN | UKUPNO

1. SPELEOLOGIJA 8 8

2. SPELEOLOSKI OBJEKTI 8 8

3. ISTRAZIVANJE SPELEOLOSKIH OBJEKATA | 16 | 24 40

4, PRVA POMOC I OSNOVE SPASAVANJA 8 |16 24

5. PSIHOLOGIJA I KOMUNIKOLOGIJA 4 |6 10

6. ZASTITA NA RADU 4 4

7. PRAKTICNA NASTAVA 40 | 40

UKUPNO 48 | 54 |40 | 142

P=predavanja ( u ucionici ustanove)
VIJ=vjezbe (u ucionici ustanove i u speleoloskom objektu)

PN= prakti¢na nastava (na speleoloskim objektima)

ANALIZA opetarivnog plana i programa iz speleologije (tablica br.1) i globalnog okvirnog programa
KS HPS-a (speleoloski kurikulum- tablica br.2)

Postojeci nastavni plan i program tzv. Speleoloski kurikulum (Zivotopis) je globalni okvirni program KS
HPS.

Globalni (okvirni) program izraduje se za neki nastavni predmet, u ovom slucaju i speleologije 1 za neki tip
Skole(speleoloske Skole) na razini neke drustvene zajednice ili na razini drzave.

Sve Skole odredenog tipa dobivaju globalni(okvirni) nastavni program, a iz njega proizlaze izvedbeni
(operativni programi, pr. operativni nastavni plan 1 program iz speleologije, tablica br.1).

Nastavni program kao instrumentarij za rad nastavnika/instruktora obuhvaca nekoliko bitnijih elemenata:
1.opseg ili ekstenzitet sadrzaja

2. dubina (razina, intenzitet) sadrzaja

3. redoslijed ostvarivanja

Osim popisa sadrzaja, program obuhvaca i niz drugih komponenti. Razrada tih komponenti ovisi o razini
izrade programa.

Speleoloski kurikulum (zivotopis), odnosno tablica br. 2 je za razliku od tablice br. 1 (operativni nastavni
plan 1 program iz speleologije) modificirana u odnosu na rubriku-kolonu aktivnost polaznika (Sto se od njega
ocekuje!) i rubriku-kolonu metode 1 oblici interakcije, gdje sam se zapravo posluzila suvremenim nastavnim
metodama, dok sam se u operativnom nastavnom planu 1 programu iz speleologije posluZila nastavnim
strategijama 1 oblicima rada.



3.2.

Nastavni program

3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)

Tablica br.2
p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s Kljuéni Mjesto
postignuéa teme i jedinice, polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvo-
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima denja
Ishodi edukacije (mediji i (unutar nastave
ucenja tehnologija) predmeta)
P2 Stjecati 1.UVOD U Razviti umnu | Oluyja ideja, Magnetna povijest, Speleologija | ucionica
temeljna SPELEOLOGIJU | mapu na plo¢i | (brain ploca, likovna
znanja o 1.1. Pojam na temelju storming) Udzbenik umjetnost, Speleolosko
speleologiji, speleologije dogovora u Okrugli stol speleologija 1 | religija, istrazivanje
pojmu 1.2. Povijest skupinama Umne mape Speleoloski biologija,
speleologije, | speleologije u Ugovor o Radu Casopisi: antropologija, | Sportsko-
povijesti svijetu samoucenju skupinama HELOP arheologija, znanstvena
speleologije 1.3. Povijest Analiza Razgovor VELEBITEN | geologija, disciplina
u svijetu i speleologije u slikovnog Interpretacija SPELEOLOG | geografija,
Hrvatskoj Hrvatskoj materijala u Igra SPELEO‘ZIN | alpinizam,
udzbeniku Prezentacija planinarstvo
Nakon §to CILJ: Zajedni¢ko | Smjernice za | Modificirano Racunalo i
usvoji definiranje ciljeva | organizaciju predavanje LCD
cjelinu: 1 iz nastave samoucenja Grupna projektor,
uvod u speleologija, (apstraktno diskusija Fotografije,
speleologiju, | dogovor s ucenje, Studij slucaja film
polaznik ¢e polaznicima o iskustveno Interaktivna video zapis,
biti sposoban | sadrZajima ucenje) nastava geografska
za programa, nacinu karta

samostalno
ucenje i
proucavanje
speleologije

i vremenu, mjestu
i dinamici
ostvarenja.
Dogovor o
izvorima ucenja i

oblicima suradnje.

Dogovor o
oblicima
vrednovanja
postignuéa




3.2.1. SPELEOLOGIJA (8 sati predavanja)

p/vj | Obrazovna Naziv cjeline Aktivnosti Metode Speleo Korelacija s Kljuéni Mjesto
postignuéa teme i jedinice, polaznika i oblici sredstva i drugim pojmovi izvodenja
cilj Speleo interakcije pomagala predmetima nastave
Ishodi edukacije (mediji i (unutar
ucenja tehnologija) predmeta)
P2 Stjecati 2. Razviti umnu | Umne mape Magnetna Alpinisticka UIS ucionica
temeljna SPELEOLOSKA mapu na Radu ploca, organizacija KSPHS
znanja o ORGANIZACIJA | plo¢ina skupinama Udzbenik (UIAA) HSS
speleoloskoj | 2.1. Uloga temelju Razgovor speleologija Planinarska HSD
organizacijiu | speleoloske dogovora u Interpretacija Speleoloski organizacija SS
svijetu i organizacije skupinama Igra Casopisi: Speleoloske SDH
Hrvatskoj te 2.2. Speleoloska Ugovor o Prezentacija HELOP, udruge/ SO-i
edukaciji organizacijau samoucenju Modificirano VELEBITEN | drustva/ SD
speleologa. svijetu Izrada predavanje SPELEOLOG | odsjeci SU
Nakon §to 2.3. Speleoloska materijala za | Grupna SPELEO‘ZIN BSU
usvoji cjelinu | organizacijau samoucenje diskusija Racunalo 1 FSE
br.2 o Hrvatskoj Smjernice za | Studij slucaja LCD
speleoloskoj 2.4. Edukac