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HRVATSKI

PLANINAR

Viestnik ,Hrvatskoga planinarskoga druztva“ u Zagrebu.

T R M ST T AT« A i e S Bl

Planinarstvo i zdravlje.
Dr. Oskar pl. Hovorka.

Kao svaki sport, tako i planinarstvo podaje osim zabave, pouke i plodo-
nosne tjelovjezbe, i nekoje pogibelji za zdravlje, koje valja da poznas; ako ne
¢e§, da bavedi se planinarstvom, stradag, ili da mjesto koristi ima§ Stete.

Sto se- tice kontraindikacije, t. 1 oko']nosti, koje spriecavaju planinarstvo,
mozemo slobodno uztvrditi, da ¢e na svietu biti malo evakih sporta, koji su u
tako maloj mijeri kontraindicirani, kao $to je planinarstvo. Svakomu je jasno, da
onaj ne moZe da bude dobrim koturaSem, ako mu manjka jedna noga, izvrstnim
strieljcem, ako je kratkovidan, brzim veslarom, ako mu je rame nakrivljeno, oso-
bitim trkadem, ako je slabih prsiju.

Toga svega kod planinarstva nema. Hodati moZes po cielome svietu, bez
ruke, slaba oka ili prsiju, dapate i bez noge, samo ako te nije tezka bolest
prikovala na krevet, te ima$ cilj i dobru volju. Ima dapace bolesti na koje Eesto
hodanje i planinarstvo dobro djeluju. Navesti ¢emo samo jedan primjer.

Prije deset i viSe godina uginila je veliku senzaciju u u&enom i nestrucnjaékom
svietu nova metoda ljeenja profesora Oertela, s kojom se borio proti bole-
stima srea. On je naime preporudivao bolestnicima od srca, da se dugo i Zivo
Secu, da se dapafe penju i na visoke briegove, dakle ljudima, kojima srce odmah
jate kuca, ako se Stogod vise mitu, ljudima, kojima su prije ljeénici zabranili
svako nepotrebno kretanje. Kako to? Sasvim jednostavno ! Ljudsko srce sastoji
od miSica kao i nai lokomotorni organi t. j. ruke i noge, koje se kre¢u pomoéju
miSica. Razlika je samo ta, da su miSice nasih uda podvrgnute nasoj volji, i da
rade kad mi to ho¢emo, a potivaju, kada nam je drago. Kod miSica srca sasvim
je drugatije; ove moraju da rade neprestano, da rade bez odmora, od prvoga
Casa kad ugledasmo svjetlo boZje do zadnjeg daha naSega Zivota. Bez kretanja
srdacnih miSica nema u Covjeku Zivota. Ima pak bolesti srca, gdje miSice ovoga
obole iz uzroka, kojih napose ne moZemo da sada nabrojimo. Dogodi se, da koji
zaklopac postane nedostatnim, nesposobnim, ili se razboli meso, miSice samog
srca. To opazi Covjek riedko, jer treba da se bolest veé tako razvije, da ju
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bolestnik osieéa. Znakovi su obi¢no sljedeéi: jako kucanje srca bez svakog uz-
roka, vruéa glava, crveno lice, modra usta, stenokardiéni napadaji t. j. spopada
te iznenadan strah te Cuti§ kao da ti je tkogod prsi opasao obrufem. Takovo
stanje ljudsko srce ne moze da dugo trpi, jer bi brzo podleglo neprestanome
naporu. Treba, da si pomogne$ zadnjim sredstvom a to je tako zvana hypertro-
fija srca. Ona sastoji u tome, da slabo srce odeblja, da se broj pojedinih sr-
daénih miSica umnoZi, &ime postane srce sposobnim za visi rad.

Ove ideje, ove »self-help« uhitio se Oertel. Bolestno srce pomaZe u
sluaju potrebe samomu sebi, $to treba da smatramo kao pomoC prirode;
dakle je sasvim razborito, da se sami udruZimo sa prirodom pomazuéi hyper-
trofiji srca. Kao Sto svaki zanatlija, koji rukama tvrdo radi, s vremenom dobije
debele, tvrde miSice na ruci i ramenu, kao $to svakomu koturaSu udebljaju mi-
Sice na nozi, tako treba da udebljaju i miSice srca, ako ih sustavno vjeZbamo.
Ovo pak vjezbanje sastoji u redovitom, methodi¢nom hodanju na ravnici i na
visinama, Sbog toga preporutuje prof. Oertel nekim bolestnicima srca plani-
narstvo ; velimo narolito snekima,« jer to ne vriedi za »sve« sluaje i za »sve®
bolesti srca.

- Tako upoznasmo jednu neposrednu korist planinarstva. A Sto da recemo o
bolestnicima, koje Salju ljeCnici na putovanja, jer im je to nuZdno, koristno i
potrebno ? Sto da reemo o samoj koristi, koju nam daje promjena zraka, koja
svakako djeluje na Covjedja dihala?

Najbolje je dakako, ako sa »mens sana in corpore sano«< polazimo na put,
svriiv naSe duZnosti i ostaviv brige kod kuce, kada ne imamo druge namjere, nego
da malo odmorimo, zabavimo se ili sviet upozmamo. Zelimo li da putujemo
ugodno, treba da koji Casak Zrtvujemo i na hygijeniCnu pripravu naSega tiela,
Svaki putnik valja da se slobodno kreée i da je koliko moguce Sto manje ob-
tere¢en. Cemu da nosi sa sobom tezku prtljagu, ako ide u mjesta, gdje moZe
svega lahko dobiti? Putuje li na visoka brda, onda se stvar ima drugacije. NuZdna
mu je svakako torba (Rucksack), u koju ée smijestiti najpotrebnije predmete, u
koje valja da ubroji ne samo svakdanje predmete, kao n. p. keficu, sapun, noZ,
$pag itd., nego i malo hrane, jer u visinama od 1600 metara i viSe moZe i
dugo putovati, dok naidje na &ovjeka. Naravno, da ovake izlete poduzimlje samo
zdrav Zovjek, koji moZe da podnosi neugodnosti i nepogode vremena, te razne
opasnosti.

Puno treba paziti i na odjelo. Nezgodno odjelo kadkada pokvari zabavu i
radost izleta. Da sva kretanja naSeg tiela budu slobodna, lahka, ne ¢emo uzeti
bielu platnenu kofulju, nego koSulju od vune, t. zv. Jigerovku. Vuna se prila-
godjuje cieloj povrsini tiela, te upija znoj i tako se lahko Euvamo i od nahlade.
Najveéu brigu treba da posvetimo naSoj obuéi. Stara jedna planinarska poslovica
kaZe, da na putovanju viSe vriede stare prostrane cipele sa dvim luknjama, nego
nove &izme. I na izbor sgodnih arapa ne smijemo da zaboravimo; najbolje su
one od vune, jer se prilagode svima zavojima noge. Tko nema nogu u dobrom
stanju, tezko putuje; &arape od vune ve¢ su radi toga koristne, jer upiju Znoj,
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koji moZe da na putu puno smeta. Svaki, koji puno hoda, sam se po sebi vise
znoji, naravno, da pri dugom putovanju iz znojnih Zljezda viSe izlazi znoja ; koZa
na nogama rek bi da se raztopi (macerira), kadgod i oguli, od &esa postanu
na petama i tabanima nemili priSti. Proti ovom neugodnom stanju valja veé prije
* Stogod poduzeti. Tko se dakle veé od prije u nogama jako znoji, najbolje Ce
utiniti, ako u jutro odmah, kad se digne, zasiplie nogu (i to ponajviSe izmedju
pojedinih prsta) sljede¢im praskom :
Rp. Acidi salicylici 3,0

Talci

Amyli aa 50,0

Ovaj prasak, koji dobijeS u svakoj ljekarni, lahko ce¥ smjestiti u svoju
dzepnu ljekarnu o kojoj ée biti malo dalje govora. Kiselina salicylova ima to
dobro svojstvo, da oduzima nemili vonj, 3to dolazi od sil nog znoja i da sprie-
tava maceraciju koZe. Dobro je da istu veder iza n apornog putovanja operes
noge u hladnoj vodi. Na mjesto kiseline salicylove moZe se upotrebiti i glicerin,
kojim se pojedine otekline medju prstima namazu.

I na SeSir valja da pazimo. Najbolji je meki, crni, pusteni Sesir (Filz), jer
nam ne tlaci Cela, ni sljepolica, kao $to tvrdi; crni upija (absorbira) i vise
sunanu toplinu. Stit SeSira Cuva nam o&i od prejake sunfane svjetlosti i zato
dajemo prednost SeSiru, a ne kapici. Odielo udesit ¢emo po cilju, koji smo si
izabrali i to za male brezuljke lahko ljetno odjelo, za visoka brda debelo odielo
od darovca, kad trebamo i koZnate rukavice. Vjeran pratioc naSe desnice neka
bude zaSiljen Stab ili shodan kiSobran, koji nam ujedno sluZi za podporu i Stiti
nas od kiSe i zla vremena. Za visoka brda dakako slu’i posebni dugi planinarski
Stab. (Alpenstock) i okovane cipele. Tko hode, moZe sa sobom uzeti i plaid,
ali svaki stariji planinar dobro znade, da to je ponajviSe nepotreban i su-
visan teret. (Svréit ce se).

Bozi¢ na Sljemenu.
Planinarska crtica od dra. A. Heinza.

Na sam Bozi¢, 25. decembra 1894., pokucam na vrata sobe blagovaonice
u stanu svoga prijatelja g. L., punogodiSnjeg zasluZnog &lana odbornika naseg
planinarskog druStva. Unidem, i ne &ekajuéi na odziv »slobodno<. Bilo je po
sedam iz jutra. U sumraku pribliZim se jakim korakom k vratima susjedne sobe,
iz koje mi dopiraSe do uiju glasno hrkanje mojega prijatelja planinara, s kojim
sam se prije dogovorio bio, da ¢emo proslaviti dan narodenja Spasitelja na na-
Sem dragom Sliemenu. »Dobro jutro!« zovnem sonornim glasom; »Cestit Vam Bo-
7i€! Nego dederte izvucite se iz vaSeg toplog perja, hora je, da krenemo na
put; pred veZom &ekaju kola, a dan je boZi¢ni kratak >Mm — tko jedtag ws
vi ste profesore, . . . tako rano . .. odmah, — izvinite, — malo sam zadri-
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jemao, — badnjak, — druStvo, — Sampanjac — brrr — izvolite Gasak po-
Cekat, — evo me, evo me odmah, izvolite sjesti — kakvo je vrijeme?« — »U
Zagrebu dosta dobro, a kakovo ée na Sljemenu biti, to bog zna, vidjet ¢emo,
ako bog da i srea junatkac — rekoh i sjednem. Dok je moj suputnik uz tezke
uzdisaje i Siroko zijevanje nekoliko put ispruZio junatke svoje ruke, rashladio
svjezom vodom Celo i uredio toaletu svoju — koja se kasnije nije bad najprak-
tiénijom pokazala — dok je spremio u torbu svoju sve, $to je podobno zimi
putnika u gori jacati i sokoliti, da ne sustane, dok se je oboruZao orudem ne
protiv. mededa i vukova, nego protiv mraka, koji bi nas na povratku znao za-
te¢i, najme bakljom voStanom od osobite velitine, dotle sam ja, sjedeé¢i u bla-
govaonici razgledavao boZi¢no drvce, koje su njeZne Zenske rulice tako bajno
nakitile — —

Gledao sam oko sebe i klasi€ne svjedoke, da je moj suputnik u krugn
svoje obitelji i svojih prijatelja veselo sproveo badnju noé. Bilo je jos svega
i svafesa na stolu: i peCenja i kola¢a i crne kave i likera i paprenjaka i tarok-
karata — a najviSe praznih boca. Ba$§ ko na BoZi¢! Na to se Sirom otvore
vrata spavace sobe, a preda me stupi prijatelj, drZeéi u ruci voStanu toljagu,
koja je imala da »svjetla pute naSe« u slufaju, da na povratku, koji je za isti
dan bio odreden, prije mraka ne stignemo barem do Sestina. Ta nam je baklja
u istinu dobro doSla, a imali smo razloga dosta Zaliti, da barem jo§ za pé metra
nije duZa bila.

Na brzu ruku gucnusmo svaki po &aSicu domace Sljivovice, oprostismo se
srdatno od ljubeznih domaéica, koje su medutim takoder doSle, da nam jo§ Sto-
Sta ture u dZzep i da nam dadu na put nekoliko dobrih savjeta i njeZnih opo-
mena. [ za tili ¢as bijasmo u fijakeru, koji nas je nakon pd ure dovezao bio
kroz tihu dolinu Zaversku i kroz Zuborne Mlinove do kapelice sv. Roka povrh
Sestina. Odavle krenusmo pjeske t. z. Ehrlichovim putem prema » Kralji¢inu
zdencu“. SvjeZ, ali i dosta oStar jutarnji zrak — temperatura bijaSe — 30C. —
poticao nas je na dosta brz tempo u hodu, a godio je osobito mome suputniku,
koji je u glavi nemilo osjecao posljedice sinoénjeg preobilnog »pulenjac i pre-
kratkog pocinka ove no¢i. Snijega bijaSe malo, jedva tri prsta; mjestimice odu--
vala gaje bura sasvim, te smo stupali po golom, ali kruto smrznutom tlu, koje je
ta i tamo pokrivao cakleni led. Bilo je oko pol devet, kadno sretno stigosmo
do Kraljic¢inoga zdenca (529 m.) U tamoSnjoj se lugarnici nijesmo zadr-
zali, nego tek nekoliko Casova. Ispismo ¢aSu mlijeka i zaloZismo po komadié
kruha, pak hajd u ime boZje dalje. Put bijase i tu dobar, samo snijega bivalo
je poneSto viSe. Imali smo puno nade, da éemo jednako povoljne prilike naéi i
u veéim visinama. Nego jedva Sto izmijenismo o tome nekoliko rijedi, evo pred
nama Eovjeka, u planinarskim naSim krugovima dobro poznate licnosti g. S...a,
koji nam nije znao puno utjeSljiva re¢i o prilikama u gori, iz koje se je bas
vra¢ao. PoSao i on iz jutra rano, da sprovede BoZi¢ na Sljemenu. »Debela
magla, gospodo, ljut sjever i snijeg do koljena ne dadoSe mi naprijed. Tamo
negdje na posljednjoj serpentini morao sam okrenuti. Zlo je, zlo gospodo; mi-
slim, da ¢e i vas minuti volja dalje se uspinjati. PokuSajte medjutim. Sretan put !«
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»Na zdravlje,« rekoh, okrenuvsi se spram druga svoga, koji si je ba$ otirao
znoj sa lica, koje je nakon naSeg iznenadnog sastanka sa g. S. nekako ozbilj-
nije crte prikazivalo, ali si na njemu ipak mogao ¢&itat &vrstu i odluénu volju
svladat i najgore zaprijeke. To je i mene sokolilo. Stupasmo sjegurnim korakom
naprijed. Prve one strmce, prije nego dode§ do serpentina, svladasmo dobro;
oblio nas je doduSe dobrano znoj, jer je uzlaz na one strmine u snijegu, koji
je legao na smrznuto tlo, a seZe do gleZnja, dosta tegotan, napose u teskim
zimskim kaputima. ZaZareno lice osjeca boli, ko da ga iglama bode§, kad stu-
deni sjever mrkom maglom i britkim injem, §to ga s drvlja trese, po njemu
brije. Uhvatismo sretno serpentine. Snijega sve viSe, a na zadnjoj bome polju-
bio ve¢ i koljena. Dovle slijedili smo i tragove naSeg predaka g. S-a, kad na,
na jednome mjestu peta naprijed, a prsti njegovi razad gledaju. »Aha, « rekosmo, »tu
je prijatelj Sliemenu leda okrenuo. Ne dajmo se, naprijed!< I proprstismo se ne-
kako do onog raskriZja puteva, od kojih jedan vodi u Kraljevec, drugi k grad-
skoj kuéi, a tre¢i k piramidi na glavicu Sljemena. Stanemo, da malko odahnemo,
u dobroj vjeri, da smo se najgoreg komada puta sretno rijesili. »Kako s VaSom
glavoboljom ?« upitat ¢éu druga. »Ah, minula me hvala bogu sasvim, veruéi se ovim
serpeatinama, ali noge, moje noge skroz se promocile.c »Kako to? Zar Vam &izme
nevaljaju?« »Ah, valjaju, i te kako valjaju, pravi ruski juhten, ali na Zalost — one
ostadoSe u Zagrebu.« »Do bijesa, zar ste samo »itifletene« navukli na noge za
boZi¢nju sljemensku ekskuziju? Kolike li neopreznosti!« »Da, da, skrajna neoprez-
nost, ali Sto cete, sad nije druge, nego da izduram. Nesretne te sinonje cigare !
Mislio sam na Cizme i spremio ih, ali §to Cete, jutros u Zurbi i glavobolji na-
vuko sam na noge, Sto mi je ba$ pri ruci bilo.« »No onda dozvolite, da ja od-
sele naprijed idem, a vi pazite, da to€no u moje tragove stupate,« rekoh. »Dobro.«
Krenusmo naprijed.

U nadi, da smo najgore svladali, ljuto se prevarismo. Onaj komad puta
od razkrizja pa do gradske kuce, ne ¢emo zaboravit, dok budemo Zvi. U prvoj
onoj uvali nadosmo take zapuhe, da nam je snijeg, u koji prije nas ne bijase
ljudska noga stupila, sezao prijeko pasa. Nijesmo bili podobni da odmaknemo
po nekoliko metara, a da ne stanemo i ne poéinemo. Za suputnika moga bila je
nevolja i to, Sto sam mu pravio »predugec korake, te je muéno dosezavao u
moje nogostupe. Kako sam i puno laglji od njega, podrzavao bi me snijeg, te
nijesam ba§ do tla propadao, dok je on redovno, stupajuéi u moje tragove, za
dobru stopu dublje propao, te mu je snijeg dopirao gotovo do ramena. Mora-
dosmo nekoliko takih zapuha proéi, dok smo stigli do velebne one starodrevne
bukve, Stono nosi kip Majke BoZje. Bilo je blizu 11 sati. Poto smo od Kralii-
Cinog zdenca do kraljevetkog puta trebali uru i C&etvrt, protekla je dakle jos
dobrana ura za taj razmjerno kratki komad puta od Majke BoZje. Prtili smo
silan snijeg i provaljivali grdne zapuhe i dalie, dok uhvatismo razkriZje puta
gratanskoga, gdjeno stupismo na Siroki kolnik u gradskoj Sumi, ispod kojega
se danas vijuga nova cesta, Stono iz Blizneckog dola vodi na Sljeme. Za malo
zagledasmo kroz bukovo stabalje i granje nejasne konture gradske kuée. »Hvala
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bogu !« kliknusmo i opet asak polinusmo. Magla se bijaSe gotovo sasvim razisla,
nego kolika je tu morala biti proSle noéi i preda$njih dana, razabirasmo po ne-
obi€no obilnome inju, kakova dosle jo§ ne vidjesmo. Na tankim 3ibama drvlja
i grmlja bilo je do 8 cm. visoko unatof tome, da ga je puno od vjetra popa-
dalo, te je i povrSina snijega njime dosta debelo pokrivena bila i sivkasto se
od njega zrcalila, Svakako zanimljiv pojav.

Trebali smo joS dobre p6 ure, da provalime kolnik, na kome je snijeg
burom mjestimice grdno nagomilan bio, i da stupimo na G&istac pred gradskom
kuéom (935 m.) Bilo je ravno podne. Hodili smo dakle od Majke BoZje punu uru
— put koji je inafe lako moci prevaliti za 20 Casova. Iz kuée izletjeSe psi la-
ju¢i kao pomamni. Za cijelo, da ve¢ dugo ne vidjeSe kaputaa gradskih. Na pro-
zoru kuhinje pomoliSe se i zaCudena lica lugara Konca i njegove Zene.

Stupismo preko praga. »Dobar dan — sretan vam BoZi¢ |» Da bog da i vama, «
odvrati lugar izbuljenih o€iju« — »>ali molim vas, §to vas je.... »Ne pitajte, <
prekine ga moj suputnik, »Cut Cete sve, ali sada, sada najprvo nosite drva, lo-
Zite pe¢ u sobi gore, ,da otopim smrzle Zile*, da posu§im i hlate i kosulju i
Carape — uh, kako je na meni sve mokro —« Nije ni meni bolje¢, odvratim
i stupim u kuhinju, rukujuéi se s lugaricom i grijuéi leda nad vruéim 3ted-
njakom, s kojega se Sirio miris, ah, kako ugodan, iz razli€nih lonaca, zdjela i
padela. — — Medju tim lugar Konc ljudski naloZio pe¢ u putni¢koj sobi, u
koju udosmo dosta umorni, a jo§ viSe gladni i Zedni. Primakosmo stol blize k
peci, objesismo obucu i hlace i kapute tik do nje, da se sule, te sjedosmo, da
se barem dvije ure ni ne maknemo. Temperatura bijaSe vani — 2:5C, nebo
tmurno, a atsmosfera za udaljenije vidike sasvim nepovolina. Snijeg je na tra-
tini ispred kuce bio prijeko pé metra visok, a po kazivanju lugarovu bio je i
tu puno viSi prije nego Sto se je slegao; na sjevernoj strani kuce nanijela ga
bura toliko, da je dosezao do kutije, u kojoj su meteorologijski strojevi, a taj je u
visini od 2 m, nad tlom! Lugar nam refe, da je u tolikome snijegu i dosta di-
vljali, osobito srna poginulo, koje zabasavsi u zapuhe, ne mogose da se iz njih
iskopaju. Putem smo se imali prilike osvjedo&iti, da se je gospoStija Sestinska
pobrinula, kako plemenita divljat ne bi i od glada stradala. Nasli smo dosta po-
sjeCenih topola i drugog drvlja, s kojega srne pupove poodgrizaSe, a bome i
koru oglodasSe.

Casovi, koje sprovedosmo u toploj lugarskoj kuéi, ostat ¢e nam u dragoj
uspomeni. Ukuéani nas podvorili sjajnim boZiénjim rutkom, koji si jo§ zasladismo
ugodnim razgovorom i dobrom kapljicom Nossanove skraljevine«. Koliko smo
god umorni bili, nijesmo propustili, da zapjevamo i boZiénju »Narodil se jec . ..
Vrijeme nam prebrzo odmicalo, pripovijedajué¢i i ukuéanima putne doZivljaje
nade i sluSaju¢i njihovo prifanje o zimskom Zivotu na Sljemenu. Videli smo pri-
mitivno, a ipak praktitno pomagalo, kojim se lugar sluZi, kad mu je za visoka
snijega obilaziti goru ili silaziti u Blizne€ki dol k Sumaru u poslu sluzbenom:
dvije daSCice, svaka od prilike Eetvornu stopu velika, koje na obuéi zgodno ko-
nopcima priveze i njima dosta lako koraca, a da u snijeg ne propada. Zaista
takovi skiji i nama bi dobro dosli bili!
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Medutim odbila druga ura. DoSlo vrijeme, da mislimo na povratak i da
odredimo, kojim ¢emo putem natrag. SloZismo se, da udarimo preko piramide,
a odanle nizbrdice onom stazom, $to vodi do razkrizja kraljeveckog puta. Svje-
tovao nas na to i lugar, jer da su ovih dana onuda seljaci vucarili po snijegu
jelino granje, koje na$ svijet kao boZi¢no drvo radije ima nego smreku. Mogli
bismo dakle podosta utrt put nadi.

Za Cas bijasmo spremni. I oprostivsi se od ukucana, kojima zaZelismo sretno
novo ljeto, ostavismo toplu planinsku kucu. Do piramide muéno i polako se us-
pinjasmo u snijegu kojih 60 cm. visoku. A kad stupismo pod gvozdeni ardak,
(1035 m.), koji je sav bio u ledu i inju, bilo je ve¢ malo ne 3 sata. Kako ni na
najmanje povoljan vidik poradi magle, koja je medutim opet zahvatila bila gla-
vicu Sljemena, nijesmo mogli racunati, a kako smo u drugu ruku bili opet do-
brano usopljeni i znojni, nijesmo se ni popeli na piramidu, boje¢i se ledenog
sjevera, koji je uSi naSe i pod njome ljuto Stipao.

Pocesmo silaziti. Staza u istinu bila poneSto prokriena. Ja sam stupao na-
prijed. Kad na jednom cujem iza sebe mukli zvuk i nekakvo mrmljanje. Ogledam
se, a moj prijatelj lezi poledice u snijegu, kako je dug i Sirok. Okliznula mu
se peta i on pao. PoskoCim, da mu pomognem, ali on sam skoCio na noge. Ni-
jesmo odmakli na stotinu metara dalje, Cujem opet neSto, ogledam se, a moj
prijan izvalio se po drugi puta. »Ne bojte se profesore, nista za to, sasvim ugodna
pozicija,» ree 1 skoCi opet na noge. Bit ¢e, da se je ta vesela scena kojih tri-
desetak puta opetovala; moj drug sjeo u snijeg jedanput nehotice, drugiput ho-
tice, ako je najme joS za vremena zamjetio, da mu noge gube stabilnost, a
¢itavo tijelo ravnovjesje. A na strmcima bome po gdjekoji put i mene pretekao
sve u — sjedecoj poziciji! »No, gdje ste zaostali, amice,« znao mi onda ponosno
doviknuti, upiruéi se jednom rukom o Stap, a drugom o baklju, da se opet
ispravi. | svladasmo tako sretno one strmce do razkrizja Kraljeveckog puta, na-
smijav§i se od srca svaki put, kad god je prijatelj L. u snijegu ostavio svoj lik.
Oko cetvrte ure bijasmo na prvoj serpentini. Nije dugo potrajalo, te se poceo
hvatati sumrak, a negdje na polak puta serpentinskog nije bilo druge, nego da
zapalimo baklju. Cast biti bakljonoSom zapala i opet mene. DrZi ju sad u jednoj,
sad u drugoj ruci, ugibaj lice pred plamenom, koji vjetar bjeSe silno raspirio,
pred dimom i ¢adom, sad na jednu, sad na drugu stranu, a pazi uza to, da se
sa skliske staze ne odsmiée§ obronkom kroz Sikaru i kupinu — to je bio moj
posao sve do Kralji¢ina zdenca. Baklja medutim dobrano odgorjela. Dvije je tre-
¢ine putem ostavismo. Bilo je proSlo 5 sati, kadno stupismo u kuéu lugara
Mraza kod Kralji¢ina zdenca.

| kako nam je opet godila topla soba! Sjedosmo, vadeéi iz torbe uZinu,
dok lugar sko€io u podrum, da si s vincem ugasimo Zedu. Vani gotova noé.

Okrijepivsi se, zapalim cigaretu i ustanem, da nadem kakov kolac, na koji
¢u privezati preostali komad baklje, ne bi li nas dopratio barem do kapelice
sv. Roka. Medutim moj suputnik u lugara isprosio par suhih &izama i krpa, da ih
izmijeni sa svojom promoCenom obuéom, koja mu Eitav dan najviSe neprilika pravila.
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I krenusmo put Sestina. Na Zalost naSu duvao dosta jak vjetar, raspi-
rujuéi plamen naSe baklje tako jako, te je odgarala tolikom brzinom, da nijesmo
provalili ni pd puta, kadno nam sasvim dogorjela i mi ostadosmo u mraku ko u
rogu. Valjalo sad bome bit na oprezu. Grdno izrovan i smrznut put, oStro ka-
menje, mjestimice poledica, pa pomisao na visoke one strmine, Stono se na li-
jevu ruku ruSe u korito potoka — sve nas je to nukalo, da vrlo polako na-
prijed stupamo, tipkajuéi sveudilj golim desnicama obronak brijega, uz koji se
Suljasmo i kojega se drzasmo ko pijani plota. Odlanulo nam tek, kad stupismo.
na onu ravan pred kamenolomom i zagledasmo kroz maglu svjetlucanje u koli-
bama tihog seoca Kraljevca. Za &as bijasmo ispod kapelice sv. Roka, gdje
nas dotekao fijaker, da nas povede opet u krilo naSih obitelji. U pol 8 sati bi-
jasmo u bijelome Zagrebu.

Iz Zagreba na Triglav.
(Svrietak),

U koliko bijaSe uzlaz muniji i sjegurniji, u toliko bijade silaz laglji, ali
pogibeljniji. Sklizali smo se diljem snijegom do grebena i ponora, koje smo i obi-
lazili, a ovdje ondje po Zeljeznim klinima saSli na slijedecu snjeZnu ili krSevitu
poljanu, tu se sklizali dalje, sabiru¢i prekrasno alpinsko cvijece. Kada smo veé
duboko saSli i dosli na neki greben ispod kojega je zijevao dubok ponor, a
dolje opet snjeZna poljana, zaokupi nas miomirisni i opojni vonj. Zapitav vodica
odakle to, pokaZe mi na vrhu grebena mnoStvo karanfila do kojih se brzo po-
pesmo i nabrasmo do mile volje.

Silazili smo dobra tri sata, dok prispjesmo u kut doline, odkuda se moZe
tovjek za 1/, sata uspeti na Vrata, uzak prolom izmedju dviju okomitih stijena, koje
se uzdizu do 400 m. visoko te vode u trentsku dolinu. Kut doline zatrpan je
desetak metara visokim, starim, sucrnim snijegom izpod kojega buti brzica Bi-
strica velika. Izafav izpod snijega, baca se sa skale na skalu, koje se
survaSe sa vrhunaca i mnoge su ogromne kao kuée. Voda je zdena ko led, a
bistra kao suza.

Jedva odahnusmo, kad smo prispjeli izmedju krSa na mekanu travicu, pa
posjeli i oko sebe sabirali jagode, da utaZimo silnu Zedju, koja nas je morila. Za
tasak vikne jedan od djaka: >bjeZmo, evo gadalc U tren oka poskoCismo i za-
gledasmo crnu zmiju tupa repa. J. R, koji je imao Stap nasadjen naoStrenom
motiticom, udari, da ju presjee, nu pofali, a ona pobjeZe opet u Sikaru. Za pol
sata prispjesmo do AljaZeve kue. Nebo se zamraCi i tmasti se oblak vukao
prama Triglavu — a mi svi bez kiSobrana. Zar da ostanemo ? Ne, ajde brze
bolje dalje. Na vrhu Triglava zale silno sijevati, a grom je za gromom udarao
tako, da je od urnebesnoga gromilanja zrak drktao. Naskoro dodjosmo i do
lugarnice. KiSa pocela sve jafe i jaCe sipiti, al mi sve jedno dalje, te za pol
sata prispjesmo pod vodopad Perignika.
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Divan li je to pojav! lza vodopada Pive u Vrbas kod Jajca, dopada mi se
ponajviSe ovaj vodopad. Sa okomite stijene ne$to preko 40 metara visoke, rusi
se kao po kakovu Zljebu jaka rjelica, razpraduju¢i se o peéine. Covjek se moze
popeti do Spilje gdje izvire ta rjedica, a isto se tako moZe doéi i pod sam vo-
dopad, odakle se za lijepa vremena mogu &itavo jutro motriti boje nebeske duge.
Preugodan hlad sa svjezom vodom, godi ti tijelu, a gromor vodopada sa lje-
potom svojom razblaZuje ti duu tako, da se jedva odkine§ od toga mjesta. A
tako je i nama bilo. Da nije sve jace i jaCe polelo daZditi, a po vrhuncima
gora sve ZeSCe munja sijevati, rado bi dulje ostali bili, ali jer je vodopad Pe-
ri€nika tri Cetvrt sata daleko od Mojstrane, zato pobrzasmo, da Sto prije prispi-
jemo pod sjeguran krov. Koliko li se naravske sile gubi, koja bi strojeve tje-
ralal, ali je svakako bolje, da taj kras puStaju, nego da se tu naseli tudjinac,
komu bi domaci Zitelji morali robovati, a koji bi im u svojim tvornicama trovao
vieru i narodnost, a na rafun svega toga punio svoje dZepove, pa mjesto da ih
hvali i potpomaze, grdio ih i klevetao, kako to obino biva.

Nedaleko vodopada polimd dugi aquaeduct te vodi do velike tvornice ce-
menta, koji poradi dobra materijala imade veliku buduénost, jer se moZe srav-
niti sa engleskim. Upravo u onaj &as, kada je nedaleko nas grom udario, a kiSa
pocela lijevati kao iz kabla, skogismo pod krov Smercove gostionice u Mojstrani.
Nadam se, da nam nitko ne ée zamjeriti, ako olitujem, da smo sa Triglava uz
pune dZepove raznovrstnog bilja i kamenci¢a, donijeli sa sobom suho grlo i takav
tek, da je jedan mojih suputnika stupiv u veZu gostionice odmah za rep uhvatio
pijetla. Ali taj, kada je vidio, da mu pogibelj prijeti, upropastiv se — ostavio
mu u ruci samo dva pera i odletio dalje. Ojacani, izloZismo naSe biline na stol,
da ih razvrstamo i imena im odredimo.

Botanika-floristika i u opée sav prirodopis bio mi je jedan od najmilijih
predmeta za vrijeme Skolovanja. Kao djak proSao sam &itavi VaraZdinski brijeg,
Kalnik, lvani¢icu, sv. Tri kralja na Kamenici, Macelj goru, Kostelsku goru, sv.
Donata i Bo&, a kao sveéenik pro$ao sam gornju Stajersku, popeo se na sedlo
visokog Svaba, prosao Pasterce, Korusku, Kranjsku, sjeverni Tirol, SalzburSku i
Bavarsku oko Berchtesgadena i svuda sakupljao razne biline, pa zato mi je
alpinsko bilje prilicno poznato. Flora kranjskih alpa, a napose Triglava od pod-
noZja pa do vrhunca obilna je i divna. Ovdje je zastupano tako rekué sve al-
pinsko bilje. Sabrali smo: Atragene alpina, divan crvenkasto-modri cvijet sa
liféem ko u loze; Anemone alpina i sulphurea, Ranunculus glacialis, alpestris-
Thora Aquilegia alpina Aconitum anthora; Papaver alpinium; Allyssum monta-
num, Wulfenianum; Gypsophila repens; Dianthus alpinus, glacialis i superbus,
Silene rupestris i saxifraga, Lychnis alpina; Moehringia muscosa, Arenaria bi-
flora; Linum alpinum; Trifolium noricum; Oxytropis montana; Potentilla Clusiana,
Alchemila alpina; Sedum Anacampseros, sempervivum, arachnoideum i montanum ;
Saxifraga burseriana, oppositifolia, osobito krasna vrsta kamenicnice, koja se na
Triglavu uzpinje najvide, Saxifraga longifolia, muscoides, caesia, aspera; Astrantia
minor ; Eryngium alpinum (pikeéa neZa); Valeriana montana; Homogyne alpina,
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Petasites niveus, Aster alpinus, Beltidiastrum Michelii, Leontopodium alpinum,
(»planinka«<) Gnaphalium dioicum, Erigeron alpinus, Achillea nana, Crepis aurea,
Saussurea alpina, Centaurea montana, Arnica montana; Phyteuma comosum, Cam-
panula alpina ; Azalea procumbens, Arbutus unedo; Rhododendron chamaecistus,
ferrugineum i Rhododendron hirsutum; Gentiana lutea, nivalis, acualis i angulosa ;
Myosotis alpestris, Eritrichum nanum, Pedicularis tuberosa; Androsace helvetica,
lactea, glacialis, carnea; Aretia vitaliana, Daphne cneorum ; Nigritela suaveolens,
Paradisea liliastrum, Lilium martagon, Veratrum album. Sve smo ovo razvrstali
pomodju priruénog atlasa alpinskog bilja, koji je napisao prof. Dr. Fiinfstiick,
bez kojega ne bi smio u prirodu, koga iole zanima bilinstvo. Sto se tite Zivo-
tinja, — osim domaceg blaga, nijesmo sastali nijedne do alpinskog zeca, koji se
izmako negdje ispod pecéine pa poletio preko snijeZne poljane na drugu stranu.
Vodi¢ mi je pripovijedao, da se sa Trentske strane nalaze Citava stada divokoza
srna itd. Od ptica ¢uo sam samo jednu pod veéer u visini od 2400 metara na
gromadi Urha kao da place i dozivlje druga svoga, koji joj se u onaj Cas nije
odazvao od nikuda. Sa vrha Triglava zagledali smo grdau orljusinu, koja je plo-
vila ispod nas prama trentskoj dolini, da si ondje nadje zajutrak.

Akoprem sam imao u programu, da se popnem joSte do znamenitog pro-
SteniSta »Marije na ViSarju« u Koruskoj (1800 met.) te na Dobraé, — odustao
sam od toga, jer su me noge izdale; a to tim viSe, jer su me dva mala ka-
mencica, koji su mi pali nekako u cipelu, kada smo se po nekom krSu sklizali
dolje, na tabanima dobro oZuljili. Posto sam poravnao moj racun i obukao se u
moje odijelo, podjoh na Zeljeznitku postaju sa spomenutom dvojicom, — oni da
si u Ljubljani dadu nove potplate i pete naciniti, koje su im se putem posve iz-
brusile, a ja pako kroz KoruSsku u Cjelovac, da se ondje nekoliko puta okupam
u Vrbskom jezeru, a onda da krenem divnim krajem, dravskom dolinom do Mari-
bora — pa onda na VaraZdin kroz naSe pitomo Zagorje, u bijeli Zagreb.
Na kolodvoru sastao sam se opet sa g. AljaZem, koji se je istim vlakom do-
vezao, kojim sam ja imao oti¢i. Zahvalih mu se srda&no na velikoj susretljivosti
te na ponovioom pozivu u njegov Zupni dvor i obecah mu, da ¢u ga do go-
dine, ako dopusti dragi Bog, posjetiti sa veéim druStvom Hrvata, kadno cemo
se uspeti na Triglav sa bohinjske strane (koji uzlaz jest veoma lagan i bez svake
pogibelji) a kroz Kut ili Vrata ¢emo se spustiti i Mojstranu i Dovje. A koja
korist od toga tumaranja po gorama? ZaSto vrijeme i novac uzalud troSitir Na
ovaj prigovor odgovaram sa ushitnom slovenskom pjesmom B. Potoénika :

Visoko vrh planin stojim, Men’ bistre sape zrak vedré,
V veselji rajskem tu Zivim; Mi jasnijo glavo srce;

Tam dol’ ljudje prebivajo, Tam dol meglé se vlacijo,
Veselje redko vzivajo. Duha more in tlagijo

Men’ prvo solnce zablisci, Po jasnem meni solnce gré,
Ko zajde, meni se svetli; Al zvezde migajo svetle;
Mrakovi dol stanujejo Tam doli strele $vigajo

In srca omrznjejo. Med gromom hiSe vzigajo

Pridi vrh planin
Nizave sin.
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Jest; tako jest! Veselje Cisto, veselje neokaljano, uZiva se na planinama.
Ondje se duSa promatraju¢i boZju narav, napunjuje udivljenjem, Stovanjem i lju-
bavlju napram nedoseZnoj svemogucnosti boZjoj; ondje se uzplaméuje srce na
pozrtvovnu ljubav spram mile i prekrasne domovine, ondje se bistri um, ondje
se krijepi tijelo.

Na svobodni gori Tadaj le na goro,
Ni zemskih nadlog, Na strme vrhe
Nad menoj, pod menoj Me klice, me mice
Krog mene je Bog! Me vabi srce.
M. Vithar.

Nuzgredice spomenuti ¢u joSte samo ovo. Kada sam u Beljaku sio na Ze-
lieznicu, prisjede k meni neki visi poStanski &inovnik iz Beta, te mi pripovijedao
kako ga je ljeEnik radi astme, koja ga je &esto napadala i radi nervoznosti,
poslao na Veliki Klek (Grossglockner.) »Uspeo sam se istina tezko — ali $to sam
se viSe uspinjao, to sam se Cutio lagljim, zdravijim i zadovoljnijim. A sada mi
se Cini, da neimam nijedne, ni druge bolesti viSe.«

Kad bi naSa hrvatska mladeZ na praznike polazila viSe brdine mile nam
domovine i upoznavala krasote a ujedno i bogatstvo naravsko njezino, mjesto
da posjedava u slabim drustvimaili uz rastrovana Stiva bila bi krijep&ija tijelom,
a bistrija duhom te ozbiljnija u svojem Zivotu. Prije polaska na Triglav, obaSao sam
IvanS€icu i njezine ogranke ali nisam sreo mladiéa, koji bi poSao bio, da srkne
iz one prirodne €aSe, Sto nosi uzviSeno -ime: ljubav domovine! Hrvatska je

Bogom stvoreni kraj za planinarstvo, pa bilo i u tome naskoro bolje!
M. D,

Proljece u zimi.

Kako bijaSe prosla jesen osobito blaga, pojaviSe se u prirodi nekoje pred-
hodnice proljeéa, pa se je to blago vrieme proteglo i u zimu, koja nas sjeca
godine 1897,

Mjeseca studena priobéuje »Glasnik poZezke Zupanije«, da je oko PoZege
u sitnim hrpicama procvao jaglac (Primula acaulis), a tu i tamo da ima po
obroncima sitnih bielih i crvenkastih cvietica od jagoda. Po opisu cvieta scie-
nimo da to ne bijaSe jagoda, ve¢ njoj nalitna bilina petoprstac rani (Po-
tentilla Fragariastrum; erdbeerbliittriger Ginserich), najobiniji petoprstac breZu-
ljastih krajeva okoline zagrebacke, nalikujuéi jagodi i listom i cvietom, pa ga
oko Skradina u Dalmaciji (po dru Suleku) zovu »jagodnjak. <

Oko Zagreba procvali su prvi jaglaci 6. studena lanjske godine na obron-
cima u vrtu g. Jak&ina, u Dugoj ulici, te je za nekoliko dana zaZutio cio
travnati prostor, do€im je god. 1897. na istome mjestu procvalo do 100 ja-
glaca 12. sieénja, a oko Gracana 14. istoga mjeseca, kad je cvao i milovidni
krasuljak (Bellis perrenis), vrsta mljelike Euphorbia Esulai razvilo se liS¢e
od petoprstca ranoga od kojega nadjosmo prve pojedince u cvietu u Zvici na

AR
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Cmroku 28. veljate, = istoga dana i u Zelengaju, gdje smo od ove vrste nadli
crveno-cvatuéu odliku (var. rosiflora,)

No jaglac i petoprstac rani osobito nas iznenadife i razveselise g, 1897 .
kad ih donese u Zagreb iz Zagrebatke gore neutrudivi zagrebacki planinar, g.
St agl. Bilo je to 29. prosinca, a ubrao ih je u prosjeki (rizi), Sto od Kralji€i-
nog zdenca vodi k lugarnici kod sv. Jakova.

Iste godine, a 21. oZujka, bujno su i mno gobrojno cvali na Sljemenu
pasji zub (Erythronium dens canis), prociepak (Scilla bifolia; zweiblittrige
Meerzwiebel), mladja (Corydalis dig itata; gefingerte Hohlwurz) i driemovac
(Leucojum vernum; Friihlings — Knotenblume, grosses Sehuneeglichen.) Krasnu
ovu proljetnu kitu sa najviSega visa Zagrebacke gore donio ju u Zagreb g. D.
Lihl, tajnik hry. plan. druztva.

24. sietuja t. g. poSla su na Sijeme gg. sveu&ilistni profesori dr. Arnold,
dr. Heinz i dr. Markovi¢ cestom iz Blizneca.

Na tom putu cvale su ove biline: Primula acaulis, Bellis perrenis, Taraxa-
cum oficinale, Tussilago, Petasites albus (lopuh bieli), Galanthus, Pulmonaria offi-
cinalis, Daphne Mezereum (likovac), Euphorbia helioscopia, E. amygdaloides i
Potentilla Fragariastrum.

Godine 1897. pucali su pupovi od Magnolije u perivoju sveudiliSta veé
mjeseca sie¢nja, do¢im je 13. i. mj. prof. dr. Heinz na Mlinarskoj cesti nasao
izlistale grantice od bazga obi¢noga i kozje krvi (Lonicera Caprifolium.)
Dan kasnije nadli smo u cvietu po ugarima oko Sv. Zavera mali kostris (Se-
necio vulgaris), koji i sada cvate oko Zagreba.

Do polovice mjeseca veljade procvala je brojno na Strosmajerovom Setalistu
Cestoslavica Veronicaj agrestis, a davno prije nje po ugarima V. Bux-
baumii. Cvalo je i crievce (Stellaria media), podliesak (Crocus vittatus) svo-
jim bielim, ljubi¢astim ili Sarenim ocvieéem kao osobito krasan ures hrastovih
Suma u Maksimiru, Zelengaju i druguda, docim je lietos na Cmroku procvao 28.
sienja. Nu do polovice veljate procvala je svakomu mila i draga visibaba
(Galanthus nivalis ; Schneegléckchen), nasemu narodu dobro poznata proljetnica,
koju zove i podremanec, biela mindjuSica, driemak, drimavka, driemavac, pod-
lieskavac, kunjavac, jer mu je cviet rkunjenc t. j. gleda u zemlju itd.

Iste godine, a 5. oZujka naSao je Slavoljub Wormastini u Zvicama
kod Save visibabd sa gurmatim cvietovima (gefiihlte Bliithen) i donio Zive u
botanicko-fiziologicki zavod kr. sveuéilista. Visibaba ima u ocvieéu tri vanjska 1
tri nutarnja ciepca, (Perigonblitter), nu u jednom gurmatom cvietu nabrojismo 26
ciepaca, koji bijahu prama sredini sve to manji. !

Krasna ona Anemone Hepatica, koju oko Lepoglave zovu »Zanikar«,
procvala je svojim modrim cvietom u Zelengaju 10. veljage, docim bijase cviet
od ljubice i zlatice (Ficaria ranuncoloides) u razvitku 20. veljace, te je prva i
za nekoliko dana procvala bila. Ne bijase to >ljubica miomirisnac (Viola odo-
rata), ve¢ ljubica tamno-lista (V. scotophylla), koja je u okolini zagre-

' D. Hirc: Crlice iz zagrebatke flore, Glasnik hrv, narav. druitva, Zagreb 1898, sr. 184,
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backoj obi¢na naroCito u Zivicama i po brezuljcima oko Setina, pa tako i u
naSem primorju, gdje procvate u velja&i i cvate do travnja, a krasila je na$
stol i u prosincu, a kad i kad i u sie€nju. Znamenita je ova vrsta i toga radi,
Sto osobito naginje k albinizmu, pa ima od nje n. pr. oko Susjed-grada na ti-
suée bjelaca.*

Do 20. veljate g. 1897. procvala je biela topola (Populus alba), jal3a ili
jova (Alnus glutinosa), a prije toga i lieska. Istoga smo dana zagledali i od le-
pird prvoga Zutaka (Citronenfalter), a &etiri dana kasnije veselo je leprSio zra-
kom i lisiénjak (Fuchs), obletavajuci prvo proljetno cvieée. Do 24. i. mj, pridigla
je svoju krivu glavicu i ljubica miomirisna, zafutio se u Zelengaju p od-
biel ili lopusac (Tussilago Farfara), u TuSkancu pasji zub, pa tu i tamo i
drienak (Cornus mas). Oko PoZege vidjeli su prve leptire prije nekolike dana.

Do polovice veljace razcvali su se u jednom vrtu na Strosmajerovom Se-
taliStu bademi, docim je kajsija (mandalica), kruska i treSnja procvala do 26,
oZzujka, a do konca mjeseca i ostale voéke. I ove zime priobduju novine ne
samo o drugom cvietu, ve¢ dapafe i o drugom plodu n. pr. jabuke i treSnje, a
kako je blago vrieme, iznenadit ¢e nas mnogom bilinom, kojoj se nismo nadali.

Ve¢ u studenu pr. g. cvalo je bujno crievce, Veronica Buxbaumii,
mrtva kopriva (Lamium maculatum) krasuljak ili tratin€ica, do&im smo u prosincu
nasli u TuSkancu gornjem maslaak (Taraxacum officinale), a na Sofijinu putu
kopitnjak (Asarum europaeum). Iz Slavetiéa vidjeli smo prvi crni kuku-
riek ili crni spreZ (Helleborus niger var. altifolius; schwarze Niesswurz),
14. siecnja t. g. Lanjske godine primili smo prve kukurieke iz Samobora 16.
sietnja sa onom prekrasnom crnicom (Erica carnea), koje ve¢ sada (20. siecnja)
ima i po zagrebeckim prozorima, do&im smo prve kitice visibaba gledali u nedjelju
22. siecnja, a imali u rukama i razcvali podbjel kao i proljetno lisée od pluc-
njaka (Pulmonaria officinalis), te cvatuée grantice ljeskine.” Lisce je u crnoga
spreza veliko, koZnato, sjajno, zimzeleno i obino sedmo-dielno, cviet je ugledan,
Cisto biel, poslije ruziasto nahukan ili crven i prekrasan nakit nae zimsko flore,
Za blage zime procvate i oko Bozida, te ga valjda togu radi Niemci zovu
»Christblume,« pa nam i dr. Sulek biljeZi ime »bozZicnjak.« U okolini seve-
rinskoj procvate ovaj kukuriek kad ima jo$ snijega. Nema u zimi krasnijega
uresa, ve¢ kad je po tamoSnjim krSevitim i grmljem zaraslim krajevima procvala
ova krasna bilina, iztaknuv se svojim tamnim liSéem i velikim cvietovima, koji
se uzdizu nad studeni snieg. Isto tako mora da je prekrasan onaj kraj oko Ma-
loga sela kod Crnoga luga, gdje smo lanjske godine na briegu Rebru na&li na
tisue pojedinaca od ove biline, koja se uzpinje do Maloga Risnjaka, a mora
da su osobiti i ostali krajevi domovine, naroCito nekoji bivie gornje Krajine,
kad kukuriek procvate i gizdavim ih svojim odielom ukrasi.

* D. Hire: Albini hrvatske flore, Glasnik hrv. narav. druZtva. 1898, str. 49, 50.

* Na akademijskom trgn u Zagrebu procvao je Calycanthus praecox, grm iz Japana
lani koncem prosinca, 22, sie¥nja t. g. nasli smo u Gradanama u cvietu krasan grm Cydonig
japonica.
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Kad sam g, 1892. po%ao u Liku po drugi puta i bio u glasovitoj i ogrom-
noj spilji P&elini kod Vrebca, zanimalo me da saznam odkuda sv. Brdu na Ve-
lebitu ime. Drug moga vodia Zoraje rede mi ovo: »Na tom brdu bila glava
sv. Jovana ili ako hoéete sv. Ivana Krstitelja. Ovu je glavu jedan kozar nasao,
u Zadar je ponio i tamo prodao. No evo &uda: glava se povratila, Na onome
mjestu, gdje je glava ukopana, izraste u zimi, dok jo§ ima sniega, biel cviet koji
mi zovemo Ivan-cvietom. Od onda zove se to brdo sv. Brdo.«

O postanku Ivan-cvieta imaiu Ivana Dev&iéa liepa prida, koju biljezi za
Medak u Lici, Taj cviet da je naao kozar Jovan, kad bijaSe na Velebitu jo§
za opanak sniega. Dev &i ¢ misli, da je to onaj isti cviet, $to ga narod u o&i
Ivanja bere i u vience vije, gledaju¢i u zoru, &iji je cviet usahnuo, jer da ¢e
taj one godine umrieti.

Ivan-cviet poznamo i kao Ivanjski cviet, Ivandica, Ivanju travu, Ivanjsku
roZu, Ivanjsku deklicu, (Chrysanthemum Leucanthemum), a procvate osobito bujno
po livadama, travnicima i cvieta od konca svibnja do konca rujna, u hrvatskom
primorju jo§ i u studenu.

Po naSim planinskim vrhovima, u Lici na sv. Brdu, Badnju, Viso&ici; u Gor-
skom kotaru na Risnjaku, SnjeZniku, cvate nali€na vrst C. montanum mjeseca
kolovoza i toga radi ne moZe to biti Ivancviet, §to ga spominje Dev&ié i
po meni zabiljeZena prifa, ve¢ je to valjda u sniegu cvatuéi sspreZ crni.c

Zanimive su osobito blage zime u juZnoj Dalmaciji.

Profesor E. Nikoli¢ u Dubrovniku priobéuje u »Oesterreichische bota-
nische Zeitschrift« od proSle godine &lanak »Phinologische Mittheilungen aus
der Winterflora Ragusa’s« o zimskoj flori ovoga grada. Tamo se dapale &esto
jesen blagim, dapale i vruéim danima izdulji u zimu te k BoZiéu i k novom ljetu
iztakne proljetnim danima. Tako bijaSe g. 1895. mjeseca studena srednja dnevna
temperatura - 20°C., a koncem prosinca pokazivao je toplomjer oko podne
~ 280C. Potetkom sietnja procvale su ove biline: Convolvulus sylvaticus, Pu-
toria calabrica, Delphinium paniculatum, Ecbalion Elaterium, Campannla pyrami-
dalis, Coronilla Emerus (valjda C. emeroides Ur.) C. stipularis, Centranthus
ruber, Silene inflata, Linaria dalmatica, Antirrhinum maius, Calendula sublanata,
Centeurea alba, Erodium malacoides i E. pimpinellifolium, do&im je lieska pragila
ved pocetkom studena.

Pogetkom siecnja 1896. bijahu dani studeni i bilje je u razvitku sustalo; 7.
8.1 9. naskotila je tako Zestoka bura, da je Ziva spala pod niSticu i snieg je
zapraSio u okolini. Nedaleko grada cvao je Viburnum Tinus, badem ili mendula,
praskva (breskva), Fumaria officinalis, Veronica agrestis i nekoje obinije bilje.
Prosle godine bijaSe zima mjeseca sie€nja osobito blaga, srednja temperatura
bila je 120C. i mnogo je bilje izlistalo, a drugo opet procvalo i prof. Nikoli¢
navodi do 70 cvatuéih bilina.

Iy H.
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Spomen-godina zagrebackoga planinara.

Ne mislite, da sam ovo napisao u slavu godiSnjice kakove znamenite bitke
ili pobjede ili drugog kojeg vaZnog dogodjaja, nego u spomen, kake se je Martin
iz Zagreba proSle godine na Sljemenu skoro smrznuo.

Divni bijahu prvi dnevi mjeseca veljate proSle godine. Sto ceS 1|epbe?
zemlja smrznuta, snijeg tekar prst debeo, dnevi jasni, a duvao neprestance sje-
veroisto¢njak, ele krasno vrijeme popeti se u taj ¢as na koju visoinu, pa pro-
matrati u toli jasnom zrakn divan ovaj svijet.

Ovo me je potaknulo, te sam se dnme 10. veljate u 9 sati zaputio Mes-
nickom, Jurjevskom i Mlinarskom ulicom preko Grafana na Sljeme. Sunce sjalo,
sjever pirio, a prolaze¢im usi, lica i nos bili crveni od studeni kao paprika, koji
me zafudjeno gledali, kuda hrlim sa Stapom i zurmom. Da mi ne bude pretesko
hodati, uzeo sam lagane cipele, kaputi¢ i havelok, misle¢i ta putem se i onako
tovijek dobro ugrije. Do Grafana bio put lijep. Da Sto prije dodjem do pira-
mide i do okrijepe u lugarnici, podjoh kra¢im putem, kuda seljaci obicno polaze
u goru. Nakon posatnog hodanja, eto bijaSe snijeg veé jedan pedanj debeo, i
ovdje sam naifao na jednog drvara, koji je polazio u goru. Nakon pozdrava, zapita
me seljak: »&uju gospon mladi, a kam oni idur« Ja mu odvratih: »ta vidite, —
na Sljeme,« Maknu seljak s ramenima, pa mi odvrati: teSko bu kaj, kajti je
veliki snijeg gore. Kako visok?, ga opet zapitah. On mi odgovori: »tako visok
da jim se bu drugi put vnoZalo po zimi gore iti.« Imao je pravo. Kada smo
dosli do Jelaticevog trga (811 m.) evo snijega na po metra, a Sto dalje prama
sjevernoj strani, to gore. Kada sam prispio na novu cestu, §to vodi na Sljeme,
tamo je sjever ispunio prosjek ceste i kad sam skoCio na nj, upao sam u snijeg
preko bokova. Ele po cesti ne ide, pa zato udarih opet popreko kuda stari put
vodi na vrh kose. Ali da!, snijeg — cjelae, pa kuda da ideS? a otkinuto granje
suholad leZi kriz kraZ — morao sam se verati i preskakivati kao lija. Svuda
vladao veli¢ajni mir, samo ovdje ondje zacvréao mali kralji¢, pa opet prhnuo
pod koju kupinu mal ne sa svih strana snjegom zatrpanu, a sa vrha kose
tuo se buan Sum ljutog sjevera i lom suhih, otkinutih grana. Cipele mi se na-
punile snijegom, noge bile mokre od njega, a tijelo opet od znoja usljed teSkog
napora. Jedva jedvice dokobacah na vrh kose, ali jao! strika sjever bio oStar
tako, da su me prolazili srsi od cife zime, dok sam opet doSao na novu cestu.
Veé sam htio natrag u Gralane, ali jer sam drZao, da je bliZe do lugarnice, nego
li do Gracana, zato sam poSao napred rubom ceste, koji bijaSe ovdje ondje Cist
od snijega, ali gdje gdje bijaSe opet sve ravno te sam padao u jarak u sipak
snijeg visok ! i po do 2 metra. Sile mi malaksale. Sad me prolazade le-
deni srsi, na &as me opet spopade neka vruéica, — A noge?, nijesam ih pravo
ni éutio. Svaki as nosio sjever Citavi oblak sitnoga snijega, koji mi padaSe u
o&i tako, da nijesam mogao ni gledati. Spopade me silna umornost. Cetiri pet
koraka bi koraknuo i opet stao, da odahnem. Radje bi sjeo, nego Bog zna Sto;
— ali se bojao, da ne ¢u viSe ustati. Uhvati me zdvojna misao: smrznuti Ce§
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se — i smrt mi lebdila pred o€ima. Od silne Zedje usta mi gorila. Nu §to, zar
da snijeg jedem? KuSao sam. Ali taj bijaSe toli leden, da su mi se usta ofurila,
kao cvijetak na ciCom mrazu.

I poteh se u dusi svojoj spremati na smrt. — U taj &as, kada me pocela
ve¢ bezsvjestica hvatati, najedno¢ dousih laveZ psa. Eto lugarnice, Boze po-
mozi! ne dam se! pomislih u sebi. Sabravii zadnje sile i vige volje, nego li
obumrle noge, nosilo me uz silan napor dalje, dok se na po mrtav nijesam srusio
kraj Stednjaka u kuhinji lugarnice; bilo je 12 i po sati Cudom se zatudide
ljudi, kako je moguce, da sam po tom vremenu prispio gore. Umolih lugara, da
mi dade rublje i odjelo, da se presvufem, te rakije ili ruma, da dodjem k sebi.
Sve mi to za Cas pripremi. A ja? oprah dobro noge i ruke te lice u mrzloj
vodi, obukoh se u toplo odjelo, pa sjeo poput matke kraj Stednjaka, dok se je
objed kuhao. Od silnoga sam umora naskoro &vrsto zaspao, te me probudise
tek onda, kada bijaSe objed gotov. Jeo sam i jeo, te se jedva zasitio, — a pio
i pio, te jedva ugasio Zedju. A Sto sada? Dva sam sata pocivao, sluzba je
sluzba, ku¢i se mora. Obukoh opet svoje posuSeno odjelo, pak u ime bozje
napred do piramide. Da podjem gore? Strika sjever joSte jate pirio, nego li
prije, pa zato htjedoh preko serpentina nad Kralji¢in zdenac i kroz Se-
stine kudi, ta to je sve tako lijepo u zati§ju od sjevera. Al dal. opet sam
gazio metar debeo snijeg dulje vremena i spustio se prama serpentinama.

Najedno¢ naidjoh na trag srna, koji me zaveo na drugu stran brda od Kra-
ljitinog zdenca u duboku jarugu; tu naidioh na Zivi stvor, na naSog pokojnog
sliemenskog pustinjaka Vuka, Vuk zabio kvagicu u stablo, koje tesko da je
kupio, a niti ga valjda sam posjekao, privezao konopac za nju, pa lagano niz
brdo vukao u selo, kamo se je preselio u zimsko doba. Pun veselja povikah:
»Vuée, Vuce!, kamo éemo doéi?« Na moj se glas obazreo, pa mi rece: »molim
gospodine ! udijeliti mi groS, ve¢ nijesam tri dana nista puSio. Dobro, odvratih
mu ja, ali mi ponajprije recite, gdje ¢emo izadi, — u koje selo? U onom u ko-
jem i ja, odvrati mi on. A kako se zove to selo? To sigurno dobro znadete,
niste prvi put ovdje, kad sami hodate po gori. Dobro Vule!, »evo sekser na
duhan i fraklec,« i time se oprostih, poZuriv se napred, posto je snijeg sve manji
bivao, te sam na drugu stranu Gralana izaSao u selo.

U po 6 sati bio sam u Zagrebu na oznaenom mjestu gdje je u taj &as
bila ureCena sjednica. Kada su me prijatelji zagledali sa zurmom i Stapom, a
zapazili moje crvene cipele i zavrnute pete, zapitaSe me: gdje sam bio?, a
ja im odvratih: »iSao sam u Setnju na Sljeme.« »A jeli je ondje bio jaki vjetar?«
»Prili¢no, odgovorim im. U gradu bio je toli silan vjetar, da je crijepove bacao
sa krovova. A hoce§ li naskoro opet u gore, zapita me jedan prijatelj > A ja
mu odvratih: »te$ko, da ¢e Martin iz Zagreba tako brzo opet iéi usrijed zime
na Sljeme. «

Tko ne vjeruje toga, neka sada naskoro podje na Sljeme, te neka popita
‘lugara gore ili pako neka dodje k »>Martinu iz Zagreba.«

Odgovorni urednik: Dragutin Hirc. — Vlastnik i izdavatelj: ,Hrv. planinarsko druZtvo.*
Tisak Antuna Scholza.




