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Osnovne misli o reformama i novim smjernicama hrvatskoga
planinarstva, $to ih je dr. I. Kraja¢ razvio u spomenutom progra-
matskom ¢lanku (»Hrv. Planinar« 1914., br. 1.—2.), potanko je
razradio i popunio poslije rata u nizu svojih govora i rasprava i
tako izgradio nasu narodnu planinarsku ideologiju. U tom je po-
gledu znadajan njegov govor o »alpinizmu«, $to ga je drzao god.
1922, (21. 1) prigodom otvaranja prve potpune planinarske izloZbe
HPD-a u zagrebackom »Umjetni¢ckom paviljonu«, U njem je Zi-
vom rjeditodéu iznio glavne znacajke modernog alpinizma i sve-
strano osvijetlio njegovu kulturnu i eticku ulogu u Zivotu nasega
naroda. Tom je prigodom ujedno prvi put upozorio na$u javnost
na znamenitu kulturno-historijsku &injenicu, da u nas Hrvata za-
metak alpinizma pada (¢emu su klasi¢an sviedok Zorani¢eve »Pla-
nine<) u isto vrijeme, kada se je poceo javljati svijesni alpinizam
u zapadnoj Evropi (Konrad Gessner, Piccolomini i dr) Time je
dr. I. Krajaé neoborivo utvrdio, da smo i u ovoj kulturnoj grani
pred 400 godina stajali u uskoj vezi s naprednim svijetom. Trajnu
vrijednost ima napose onaj odlomak toga govora, gdje govornik
podaje jasnu definiciju svijesnog alpinizma i potanko razlaZe nje-
govu zamasnu zadaéu u dusevnom i tjelesnom odgoju nasega na-
rodnog podmlatka. Tim je govorom dr. Krajaé stavio svijetlu
krunu lijepim i zanosnim mislima o kulturnoj misiji planinarstva,
§to su ih prije pola vijeka izrekli Vukotinovi¢ i Torbar, slavni
osnivadi i bivii predsjednici HPD-a, ¢ime je na doliCan nacin
utvrdio kontinuitet u tradiciji i ideologiji hrvatskog planinarstva.
Njegov govor je ve¢ tada pobudio veliku paznju u planinarskim
redovima, pa kad je iziSao u cijelosti u dnevniku »Jutarnjem Listu«
(26. 1. 1922.), ugledni slovenski »Planinski Vestnik« smatrao je za
potrebno, da ga s dozvolom autorovom preStampa u svoja dva
broja s originalnim tekstom. Iz toga govora se i poslije Cesto ci-
tirao spomenuti odlomak kao uzoran primjer autoritativhog mi-
§lienja o kulturnoj i etickoj zadaé¢i modernoga alpinizma,



Dr. I. Kraja¢ je i dalje dosljedno i ustrajno zborom i tvorom
propovijedao svoje planinarsko evandelje. Zato su njegovi govori,
Sto ih je drzao kao predsjednik HPD-a (1921.—1925.) na glavnim
godisnjim skupstinama, zadahnuti istim stvaralackim duhom i
inicijativnim mislima. U njima je do kraaja izlozio ideologiju i iz-
radio potpuni radni program hrvatskoga planinarstva za vise de-
cenija, oznacuju¢i mu put razvoja u smjeru Gorskoga Kotara, Ve-
like i Male Kapele, Velebita, Dinare, Biokova, Orjena i bosansko-
hercegovaékih planina. »Na tom podru¢ju« — istiée dr. I. Krajae
u jubilarnom svesku »Hrv. Planinara« god. 1924, — »ima van-
rednih prirodnih ljepota, koje nigdje na svijetu u tom obliku i u
toj mnoZini nisu sabrane na takovom prostoru, pocevsi od ne-
obi¢ne razvitosti obale, otoka, dubokih prodora, zatvorenih mora
pa do visokih planinskih hrptova  sa bajnim vidicima na more,
otocje i kraj stijenja i tornjeva najbizarnijih oblika pa do ¢gitavih
vrtlica stijenja, jakih rijeka i slapova, ponornica, jezera, spilja,
podzemnih vodotoka, i snjeZnica; a taj kraj je posut spomenicima
rimske, starohrvatske i sredovjeéne kulture«, Prozet tim duhom
dr. I. Kraja¢ je kao predsjednik kroz pune 4 godine vodio HPD
od uspjeha do uspjeha tako, da je u to kratko vrijeme broj
¢lanova i podruznica toliko porastao, da je uz bratsko »Slovensko
planinsko drustvo« postalo najjace planinarsko drustvo na sla-
venskom jugu. Na njegovu su pobudu osnovane dvije podruznice
HPD-a: u Senju i Jastrebarskom.

Dr. I. Kraja¢ je kao predsjednik nasao za drustvo i iznajmio
kolibu u Prekrizju pod Pliesivicom, pogodio i kupio za drustvo
kolibu na Mirovu na Velikom Alanu i pribavio dozvolu za ko-
nacenje u Strugama nad Jablancem u sjevernom Velebitu i oda-
brao nakon visekratnih pohoda i ogleda gradiliSte za planinarsku
kuéu na Zavizanskoj kosi (ispod Vucjaka). On se i poslije, kad
mu kao ministru trgovine i industrije nije moguée bilo, da ostane
na ¢elu HPD-a, sveudilj svojski brinuo za njegov procvat i razvoj,
koji je i nadalje Zivom paZnjom pratio. Njegovoj brizi i zauzimanju
ima HPD da zahvali, §to ga je u g. 1925./26. po prvi put zapao
udio drzavne potpore za podizanje planinarskih kuéa i sklonista.
Ta je potpora dobro dosla HPD-u kod prodirenja i nadogradnje
Tomislavova doma na Sljemenu, a drustvenim podruZnicama na
Susaku i u Gospi¢u sluzila je pobudom, da je prva odmah pri-
stupila izgradnji planinarske kuée na Obruéu nad Grobnickim
poliem, a druga prosle godine zapocela i proljetos dovrsava
gradnju planinarskog doma na Visodici u juznom Velebitu. Osim
toga je dr. I. Kraja¢ i slijedeée prorasunske godine doznaéio znatne
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potpore planinarskim drustvima u Beogradu, Novom Sadu i Sa-
rajevu, a HPD-u novu potporu za gradnju dvaju planinarskih sklo-
nista, i to jednog na Zavizanu u sjevernom Velebitu i drugog na
Bijelim Stijenama u Velikoj Kapeli, i to uz obvezu, da se te ko-
libe podignu §to prije, kako bi se ti planinski krajevi otvorili pla-
ninarskom prometu. Tomu je uvjetu HPD i udovoljilo i obje kuce
izgradilo do kraja god. 1927. Otvorenje spomenutih sklonista dalo
je poticaja za jo§ veéi razmah planinarstva u planinskim kraje-
vima, a rezultat toga razmaha ogleda se u ¢&injenici, da HPD i
njegove podruZnice imaju danas 20 planinarskih kuca i sklonista,
i to 11 vlastitih, a 9 u tudim zgradama, koje se po ugovoru ili
dozvoli mogu upotrebljavati od druStvenih ¢lanova.

Poslije spomenutih govora dr. I. Krajaé je jos u dva maha pre-
cizirao svoje osnovne misli o reformama i novim smjernicama HPD-a
i to u kratkom i jezgrovitom é&lanku »Razvitak Hrvatskog plani-
narskog drustva«, $to je iziSao na ¢&elu jubilarnog sveska »Hrv.
Planinara« g. 1924. i u opS$irnoj raspravi »Hrvatsko planinarstvoc«.
§to ju je napisao g. 1925. za Tomislavov Zbornik »Matice Hrvatske«.
Kako posljednja rasprava prema rasporedu gradiva ne moZe tako
skoro da ugleda svijetlo u tom Zborniku, a dotle ¢e bez sumnje
prido¢i novi momenti, predao ju je g. dr. Kraja¢ naSem urednistvu,
da je objelodani u narednim brojevima »Hrvatskog Planinara«.

Inicijativa za suradnju domadih i slavenskih planinarskih druStava.
God. 1919. iznio je dr. Kraja¢ na glavnoj skupstini HPD-a v
Zagrebu predlog: »da se uzme u pretres i prihvati zajednicka visa
organizacija sa SPD-om u Ljubljani u svrhu njegovanja planinarstva
na cijelom teritoriju kraljevine SHS«. Glavna skupstina jednodusno
je prihvatila taj predlog, a nato je HPD povjerilo dru. L Krajaéu
formulaciju osnovnih nagela za takvu organizaciju. Njegov nacrt
sadrzavao je ove glavne tocke: SPD i HPD sklapaju savez (ne
jedinstveno drustvo) u svrhu Sto intenzivnijeg kulturnog rada i jedin-
stvene reprezentacije prema prethodnom dogovoru i sporazumne
izradenom programu. Taj se savez osniva na teritorijalnom nacelu
t i. u Sloveniji djeluje iskljuéivo SPD, a u Hrvatskoj (u Sirem smislul
samo HPD, a sastav njegova starjeSinstva na nacelu zastupanja po
brojéanom kljuéu, Ako se medu Srbima osnuje Srpsko planinarsko
drustvo (tada ga jo$ nije bilo), ili ako se u kojoj pokrajini nase drZzave
ustroji- samostalno planinarsko drustvo, mogu ta druStva pristupiti
kao novi &lanovi savezu, koji bi sva udruzena drustva povezivao
u jednu zajednicu prema vani. Svako savezno drustvo ostaje i
nadalje poseban pravni subjekt, zadrzava svoju imovinu, ime, orga-
nizaciju i jest potpuno samostalno na svome radnom podrucju.
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Osrednji odbor SPD-a, komu je HPD priopéilo taj nacrt, u glav-
nom se sloZio s gornjim stanovistem i sazvao za 15, V. 1921, plani-
narsku anketu u Ljubljani za raspravu o organizaciji saveza. Na toj
konferenciji dr. I. Kraja¢ Zivo je zagovarao osnutak saveza u gore
ozna¢enom smislu i odluéno u ime HPD-a odhio misao s jedinstve-
nom planinarskom drustvu. Konferencija se svrsila time, da je iza-
slanicima HPD-a povijerila izradbu pravila za savez planinarskih
drustava. Taj je posao izvrien jos iste godine, i nacrt saveznih
pravila odaslan SPD-u u Ljubljanu i Srpskom planinskom drustvu
u Beograd, koji je medutim nakon ankete u Ljubljani na novo ozivilo.
SPD ga je odmah u nagelu prihvatilo, dok se na pristanak iz
Beograda moralo éekati pune &etiri godine, a to po svoj prilici
zato, Sto se odanle Zeljela unifikacija, a ne savez. Inicijativa i nasto-
stojanje dra. I. Krajada okrunjeni su uspjehom tek u jesen g. 1925,
kada je na Plitvickim jezerima (7. IX.) osnovan »Savez planinarskih
drustava u kraljevini SHS« s pravilima, u kojima su dosla do izraZaja
osnovna nacela njegova prvobitnog nacrta iz g. 1921,

Na istoj planinarskoj konferenciji u Ljubljani od 15. V. 1921.
usvojena je i druga organizatorna formulacija dra. L Krajaéa, koja
je kasnije sluZila kao osnovka organizaciji cjelokupnog slavenskog
planinarstva. Po njegovoj zamisli imao bi se osnovati meduslavenski
planinarski organ, kojemu se na toj anketi na predlog delegata
»Kluba &ehoslovackih turista« iz Praga davalo ime »Slavensko plani-
narsko vijece« (Slovanska Turisticka Rada). To »vijec¢e« imalo bi da
bude fakultativni posredujué¢i organ izmedu podruénih slavenskih
planinarskih organizacija sa savjetujuéim i inicijativnim radom, a cilj
mu je, da na osnovu reciprociteta slavenskih planinarskih drustava
pogoduje jednoobrazni promisljeni razvoj slavenskog planinarstva u
njegovim ciljevima, radu i metodama. Taj je organ doista i osnovan
g. 1925. u Zakopanima u Tatri pod imenom »Asocijacije slavenskih
turisti¢kih drustava«, a njegova se organizacija u glavnom podudara
s gore izloZenom formulacijom dra. I. Krajada na ljubljanskoj anketi.

Obrana samostalnosti planinarskih drustava.

Dr. I. Kraja¢ je u jednoj kriti¢noj prigodi odluéno utjecao, da se
naSem narodnom planinarstvu osigura neovisan poloZaj i samostalan
razvitak. Kada se pocetkom g. 1925. na poticaj odsjeka za turizam
u ministarstvu trgovine radilo o osnutku »Jugoslavenskog Touring-
kluba« za cijelu drZavu, u predloZenom nacrtu pravila bilo je takovih
ustanova, u kojima se po sudu dra. I. Krajaga predvidao podredeni
poloZaj planinarskih drustava prema tom klubu i diralo u njihovu
imovinu. Protiv toga pokusaja a na obranu samostalnosti planinarskih
drustava odluéno je ustao dr. Kraja& u »Jutarnjem Listu« (15: %
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1925.) dokumentiranim ¢lankom »Touringklub i planinarska drustvax,
a HPD je na njegov poticaj sazvalo za 7. VL i. g. konferenciju pla-
ninarskih druStava, da rasprave to vazno pitanje. Nakon dulje
rasprave ta je konferencija zavriena rezolucijom u smislu njegova
inicijativnog predloga, da »planinarska drustva ne priznaju nad
sobom drugi organ, do li onaj, koji proizlazi njihovom voljom iz
njih samih, a podupirat ¢e na ravnopravnoj nozi nastojanja i rad
»Jugoslavenskog Touringkluba«. — Time je i u tom pitanju nacelne
stanoviSte dra. Krajaca iznijelo pobjedu.

Briga za planinarstvo i turizam.

Kad je dr. I. Kraja¢ u drugoj polovini g. 1925. postao ministar
trgovine i industrije, njegovoj Zivoj paznji za planinarstvo pridruzila

HIRCOVA KUCA HPD-a NA BIJELIM STIJENAMA

se naroCita briga za razvitak turizma u cijeloj drzavi. On je dobro
znao, da priroda u naSoj drZavi, osobito u primorskim i planinskim
krajevima, daje u punoj mjeri preduvjete za razvoj turizma, od kojega
bi nafa zemlja s vremenom mogla imati poput Svicarske i Italije
jedno od glavnih vrela narodne privrede. A kako su za razvoj
turizma osobito vazni dobro organizirano planinarstvo, uspjesna
propaganda na strani i moderno uredéno hotelijerstvo, posvetio je
dr. Kraja¢ ovim trima granama priljeznu paznju. Ali u prvo vrijeme
bio mu je rad na tom polju stegnut u Eedne granice, jer u proradunu
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za 1925/26. bila je predvidena samo neznatna svota od D 200.000,
dok druge napredne drzave izdaju godimice silne milijune. Za g.
1926/27. on je predlozio svotu od D 9,450.000, a Skupstina mu je
odobrila svega D 300.000. Tu je svotu kao i ostatak kredita za
izlozbu u Filadelfiji koristonosno upotrebio za potpore planinarskim
dru$tvima u Beogradu, Novom Sadu, Sarajevu i Zagrebu i za propa-
gandu u inostranstvu. Tom je prilikom HPD dobilo uz gore spo-
menute potpore za gradnju planinarskih kuéa na Zavizanu, Bijelim
Stijenama, Obruéu i Visogici jos posebnu svotu od D 25.000 za
izdanje kritickog vodi¢a Dinarskog gorsskog sklopa, od kojega kao
prvi dio ima skoro izi¢i »Vodi¢ po Velebitu« od dra. J. Poljaka
uz suradnju dra. Krajada, napose §to se tice sjevernog Velebita

Po njegovoj uputi odsjek za turizam organizirao je u svrhu pro-
pagande turisti¢ke izlozbe u Beéuy, Pragu, Hamburgu, Lajpzigu, Ber-
linu i drugim mjestima, a one su imale nesumnjiv uspjeh, jer je i
po sluzbenoj statistici u narednoj sezoni na$u driavu, napose
hrvatsku obalu na Jadranu, Sloveniji, Hrvatsku i Bosnu, posjetilo
stranaca 36.303 uz 148.000 domacih, od ¢ega su u nasim krajevima
ostali debeli milijuni sa zdravom valutom. Nema sumnje, da bi njegov
rad na tom polju bio kud i kamo opsezniji i uspjedniji, da su mu
stajale na raspoloZenju veée svote i da mu je bilo moguée nastaviti
taj rad u zapo€etom pravcu., Osim toga dr. Kraja¢ je ishodio
proracunu za 1927/28. poviSenje svote za turizam na D 500.000 :
izradio opSiran program za razvoj planinarstva i turizma, koji se
Po njegovoj intenciji imaju ravnomjerno podupirati i unapredivati,
jer je razvijeno planinarstvo pionir i jedan od glavnih preduvijetz
za uspjeh i napredak turizma, Ali taj se program poslije njegovz
odstupa poéetkom g. 1927. samo djelomiéno provodio, te je pla-

ninarstvo doslo u pozadinu, a glavnu i gotovo iskljudivu ulogu igra
turizam po poznatoj §abloni,

Vodstvo odsjeka za jadranski turizam.

Kad je dr. I. Kraja¢ istupio iz ministarstva, povjereno mu je
kao iskusnom struénjaku vodstvo odsjeka za turizam jadranskoga
podrudja kod oblasne samouprave zagrebacke oblasti. U tom je
svojstvu razvio zamjernu i intenzivnu djelatnost. Teoretske pred-
radnje za djelovanje toga odsjeka izveo je potanko i pregledno u
vaZnoj radnji: »Problem nageg jadranskog podru¢ja« (»Hrv. Planinar«
1927., br. 8). Ovom je raspravom u glavnim smjernicama teoretski
obuhvaéen turizam glavnoga dijela jadranskog podrudja: obale,
oto¢ja i zaleda, kao jedne organske cjeline, Posve je ispravno
njegovo glediste, da se morska kupalista i izletista mogu uspjesno
razvijati samo u vezi sa prirodnim zaledem, u spoju mora sa kopnom
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i njegovim planinama, sa kojih su vidici na more i otocje ljepsi i
bujniji negoli u Alpama. Tim nacrtom organizatornog rada udaren
je temelj za kasniju suradnju oblasnih samouprava jadranskog
podruéja, koja je poglavito na poticaj i zaslugom dra. Krajaca spo-
razumno zakljuena na konferenciji u Splitu 10. IV. 1928.

Kao nastavak ovoga teoretskog rada s obzirom na autobusnu
vezu na tom podruéju izdala je zagrebatka oblast preglednu radnju
dra. I. Krajaéa pod naslovom »Prometni problem upotrebe motornih
vozila u zagrebackoj i susjednim oblastima«, koja je dala pobudu
za otvaranje novih autobusnih pruga u kombinaciji sa Zeljeznicom,
kao §to je veza Zagreb—Senj i autobusne veze duz obale Hrvatskog
Primorja od Susaka do Senja, izmedu Crikvenice i Plitvickih jezera
preko Senja i izmedu Zagreba i Plitvickih jezera.

Dalji teoretski njegov rad bila je radnja: »Sumska uprava i tu-
rizam na Hrvatskog Krsu« (»Hrv. Planinar, 1928. br. 2—3), koja je
takoder donijela prakti¢ne uspjehe, jer se kao posljedica njegovik
zahtjeva glede najpotrebnijeg poSumljenja krsa potporom Sumarije
u Senju veé podizu nove plantaze Sume u Oltarskoj drazi kod Senja.
Na osnovu tih predradnja dr. Krajaé je kao narodni zastupnik
predlozio, da se uvrsti u financijski zakon za ¢. 1928/29. ustanova

o nadim nacionalnim parkovima: Plitvickim jezerima, Stirovadéi,
" Velikoj Paklenici i Bijelim Stijenama, pa je taj predlog i prihvacen
i uzakonjen u bivsoj skupstini. K tim teoretskim radovima valja
pribrojiti i radnju dra. Kraja¢a pod naslovom »Problem naSeg nacio-
nalnog pomorstva«, koje je zvano, da podupre razvoj turizma uz
¢itavu naSu jadransku obalu. U uskoj vezi s tim teoretskim pred-
radnjama, koje su veé donijele konkretnog ploda za razvoj turi-
stike u naSem primorju i njegovu kopnenom zaledu, stoji i pet
najnovijih teoretskih radnja dra. I. Krajaéa: 1. »Neki ekonomski
problemi oblasne samouprave u Karlovcue, koja je izisla u bozZiénom
broju »NaSe Sloge« (1928.) na Susaku; 2. »Starine na sjevernom
Velebitu« (»Novosti« 1929., br. 6.); 3. »Rab i zimski sport« (na
Velebitu) (»Hrv. Planinar« 1929., br. 1.); 4. »Najkraéa veza otoka
Krka sa kopnom« (»Nasa Sloga« 1929.); 5. »Program rada na razvoju
turizma Jadranskog podruéja« (u rukopisu). U posljednjoj raspravi na
osnovu bogatog iskustva i struénog teoretskog znanja potanko
razlaze metode, djelokrug i sredstva rada, §to ga je odsjek za turizam
Jadranskoga podruéja kod oblasne samouprave u Zagrebu u godini
1929. namjeravao prosiriti u smislu zakljuéaka splitske konferencije
na podrudju ostalih samouprava prema iskustvima i postignutim
uspjesima oblasne samouprave zagrebacke na podruéju od Zagreba
prema Hrvatskom Primorju i njegovu oto&ju. Ova vrlo temeljita
i dragocjena radnja, u kojoj dr. Kraja¢ reasumira i motivira sve,
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Sto se ima u dogledno vrijeme poduzeti na cijelom Jadranskom
podruéju i u njegovu zaledu, imala je izaéi u velikom Izvjestaju
oblasne samouprave zagrebacke za g. 1928.; ali je njezino objelo-
danjenje radi poznatih promjena odgodeno. Isto se dogodilo i s nje-
govim ekspozeom za financijalnu provedbu toga radnog programa.

Iz vodicke literature valja spomenuti: 1. »Dr. L Krajaé: Pla-
ninarski putovi« (Zagreb 1920., svez. 1.), koje je izdalo HPD sa
sadrZajem: Senjska Draga, Senjsko Bilo, Sjeverni Velebit. — 2. Nacrt
»vodi¢a« po Hrvatskom Primorju« na osnovi veze primorskih mjesta
sa kopnenim zaledem, a s osobitim obzirom na planinarstvo i na
hrv. kulturne spomenike i izlete po obali. Taj ¢e vodié izdati HPD
uz doznacenu potporu oblasne samouprave zagrebacke. Osnovna
misao toga Krajaceva »vodia« jest, da se stranci ne veu samo
za Primorje, a u tu svrhu treba stvoriti §to laksi i brz promet i
vezu izmedu Primorja i njegova prirodnog zaleda i uz to oznade
kulturne historijske vrednote i prirodne znamenitosti toga kraja.

U odsjeku za turizam kod iste oblasne samouprave pod nje-
govim su vodstvom izradena poveéanja oveceg broja fotografija sa
hrvatskih planina i izradena zbirka dijapozitiva u svrhu turisticke
propagande. Na njegovu je inicijativu a u istu svrhu odluéeno divot-
izdanje »Album hrvatskih planina«, koji ¢e izdati HPD uz potporu
iste oblasne samouprave.

Na njegov predlog i preporuku ista je samoupravna oblast
doznacila HPD-u za gradnju »Hrvatskog planinarskog muzeja« prosle
1 ove godine znatnu pripomoé¢ od D 50.000: poduprla gradnju kolibe
na Rozanskim kukovima sa D 18.000 i planinarske kuée na Visoéici
svotom od D 10.000 kao i otkupom karta i razglednica u iznosu
od D 3.000; nadalje kupnju planinarske kuée u Gornjem Jelenju
pod Risnjakom sa D 5.000; gradnju planinarske kuée na Ivancici u
Hrv. Zagorju sa D 40.000; planinarskog doma na Mosoru kraj Splita
sa D 30.000; ku¢e na Biokovu sa D 20.000; a osigurao potporu
za gradnju kuée na Ravnoj gori u Hrv. Zagorju i zapo&eo raditi na
izgradnji kolibe pod Sv. Brdom u juznom Velebitu i na Orjenu u
juznoj Dalmaciji. Na njegovu pobudu osnovane su nedavno po-
druznice HPD-a u Sv. Jurju kraj Senja, u Podgori i Makarskoj u
Dalmaciji.

Da se sjeverni Velebit potpuno otvori turistickom prometu, na
njegovu je inicijativu votirala zagrebacka oblasna samouprava
HPD-u iznos od D 25.000 za uredenje i markiranje planinarskih
putova od Senjskog Bila pa sve do Satorine po osnovi njegovoj, a
za istrazivanje $pilja u juznom Velebitu i na Dinari svotu od D}
4.000.
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To je u poredbi sa zbiljom tek blijeda slika njegova inicijativnog,
ideoloskog i konstruktivnog rada na polju narodnog planinarstva
i turizma. Ovdje nisu dodirnute druge mnoge grane javnoga rada,
u kojima se dr. I. Kraja¢ odli¢no istaknuo kao teoretik ili praktiéni
stru¢njak. To su n. pr. financijalna, valutarna i trgovinska politika,
narodno pomorstvo, etnografija, starohrvatska prosvjeta i dr. Tako
su se u njem u sretnom spoju nasla odliéna svojstva dvaju njegovih
uzih zemljaka i ¢akavskih korjenika: univerzalnost i $irina pogleda
Pavla Vitezoviéa i péelinji mar i vanredna konstruktivnost Franje
Rackoga. A kako on stoji u razmahu dusevne snage te je pun novih
osnova i zdravih ideja, moZe hrvatska kultura s pouzdanjem od
njega ocekivati jo§ mnogo krepkih pobuda i umnih plodova. Bilo
u sto dobrih casa!

VLADIMIR SKORIC: ZAGREB
U ZEMLJI PLAMENIH KANJONA

Na zapadu Sjedinjenih Americkih Drzava, na granici drzava
Utah, Colorado i Arizona, nalaze se visoravni, u koje je urezala
svemocna snaga vode tvorevine nenadmasive ljepote. Zaputimo li
se vlakom ili automobilom u Cedar City, to nas odavde vodi krasna
cesta na jug put velikog bazena, koji je u neku ruku zatodio sve
potociée i rijeke toga kraja, jer nijedna od njih ne dostize more.
Na istoku nalaze se strmi obronci Markagunt i Kolob plateau-a, na
zapadu Iron-Mountains, ogromni rudnici Zeljeza, a na jugu visoko
i grandiozno Pine Valley gorje, niz ugaslih crnih vulkanskih vrhu-
naca, koji se dizu i do 10.000 stopa visoko.

Hamilton's Fort udaljen je nekoliko milja juznije od Cedar
City, te je nekad bio predstraZza, no i popriste mnogih borba bije-
laca sa urodenim crvenokoscima. U blizini sela Kanarra cesta krece
preko ruba velikog bazena i pusta se u razvode rijeke Colorado.
Tu se odmah ostro isti¢u sivi i crveni grebeni, uvale Hurrican Ledge,
prekriveni zelenim borovima (Pinus edulis) i borovicama (Juni-
perus californica var. utahensis). Put prolazi visoravni, koje su ¢as
nekoliko stotina stopa propale u dubinu, a &as se opet izdiZu go-
tovo isto toliko u visinu. Nalazimo se u podru¢ju dobro poznatog
razmaka Hurrican Fault, koji se proteze od vulkanskih Tushar
Mountains u duljini od vise no 200 milja podno Markagunt viso-
ravni, da konaéno na jugu presijeca Grand Canyon.

Na daljem putu prati nas poto¢i¢ 4@sh Creek, koji protjece
preko slojeva lave, te tu nalazimo obilje divljih kaktusa i brojne
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juke. Tu nam se pruza prvi pogled na uvalu Valley of the Virgin,
punu vulkanskih Gunjeva, polja lave i crvenog pijeska; ova je po
prvi put napucena od Mormona godine 1858. Taj dio drzave Utah
nalazi se oko 3000 stopa nad morem. Klima toga kraja je sup-
tropska, te se tu goji veliki broj kulturnog bilja, a osobito duhan
i pamuk. Ovdje nalazimo sela poput Toquerville sa sjenovitim
topolama (Populus Fremontii), a stanete li na putu, mozete se obilno
nauziti upravo prekrasnog voéa: smokava, grozda, kajsija, bre-
saka, krusaka, sljiva i mogranja. DuZ seoske ceste nalaze se ne-

GRAND CANYON U KOLORADU

obi¢ne kuce sa visokim kamenim ogradama, kao da su zaspale podno
bujnih smokava, a bujice vode za natapanje Zubore i pjevaju u tom
kraju biblijske mirnoé¢e i obilja.

Samo tri milje juZnije prelazi Hardingova cesta preko poto-
¢iéa La Verkin Creek, skre¢e zapadno i poéinje se uspinjati. Na-
kon kratkog uspona u tren oka mijenja se ¢itav kraj, jer se izdizu
visoki, bijeli, sivi, ruzi¢asti i crevni vrhovi, iznikli Bog zna od kuda,
da se odmah zatim pojayi brdo West Temple of the Virgin —
vrata u Zion Canyon.
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Stari indijanski naziv Zion Canyona bio je Munkutuweap, sto
znaCi ravni kanjon, mjesto mnogih voda ili, kako se jo§ tumadi,
mjesto bogova. Sa Kolob plateau-a pusta se rijeka Munkutuweap
u duboko izrovane jurske pjescenjake i bijele vermilionske stijene,
da produZi svoj put u crvenim i purpurnim triadickim slojevima.
Na mjestima prosiruje se kanjon dosta znatno, kao $to je to u Si-
nawavinom hramu, no na mjestima postaje i tako uzak, da mu se
mogu laktovima dotaknuti strane, a iz te tamne dubine moci je 1
danju ugledati zvijezde. Na $irim mjestima opazaju se do 3000
stopa visoki vrhunci i stijene, a njihova boja izmjenjuje se od ru-
Zicasto djecjeg obraza pa sve do karmina na usnicama mnoge sa-
vremene dame. Nalazimo tu mimo toga stijena Zute i narandaste
boje, a vrhovi pokazuju mlijeéno bjelilo kamena i lijepo zelenilo
borova (Pinus mitis). Svuda se zapaza masivna skulptura, te tu
nalazimo »Strazara, Isto¢ni hram, Tri patrijarha, Veliki bijeli pri-
jesto, Brdo misterija«, a ponad isto¢ne stijene izdizu se »Blizanci
i Suncevo brdo«, na kojem se u zoru javljaju prve suncane zrake,
da se kod zapada najdulje zadrze kod »Blizanaca«,

Sunce kre¢e prema zapadu i nastaje doba, da se vratimo u
Cedar-City, da bismo drugog dana mogli $to ranije poraniti i po-
peti se koju milju blize nebu, da ugledamo prizore prirode, kojima
nema ravnih na svijetu.

Mnogi je od nas promatrao, kad kiSa pljusti na uzorano polje,
te stvara sitne potoci¢e i brazdice, a one se ujedinjuju u veée, da
bi konaéno zavrsile u jarku kraj puta. Kad se kise ponavljaju,
tako i jarci postaju dublji, a godinama stvaraju se duboke grabe,
¢ije se strane pomalo urusavaju, te im tu i tamo pritje¢u sitni pri-
toci sa polja. Na medi grabe i njenih pritoka rusi se zemlja, no tu
i tamo ostaju mali stupi¢i zemlje, pa kad ih izblize pogledamo,
mozemo zamijetiti, da izgledaju poput minijaturnih peéina, siljaka
i tornjiéa. Takvo ispiranje vede gotovo je svakom dobro poznato,
no rjede se pomislja da imade takovih tvorba mnogo Sarolikijih i
golemih po dimenzijama.

Podimo korak dalje na nasem putu i primaknimo se blize
Cedar Breaks i Bryce Canyonu, da se odmah uvjerimo o stvara-
lackoj snazi novog boZanstva, koje zovemo erozionom snagom vode.
Prolazom kroz kotlinu potociéa Coal Creek uskoro éemo sti¢i do
Ashdown Gorgea na Markagunt plateau-u, koji se nakon kratkog
toka buéno ru$i u dubinu Canyona Cedar Breaks.

Cedar Breaks je golemi amfiteatar (60 kv. milja), koji je usje-
¢en do 2000 stopa duboko u ruZi¢aste stijene. U tom bezgraniénom
labirintu pokazuju se oku nebrojene groteskne i velebne arhitek-
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tonske forme, kao da su preostaci egipatskih ili gotskih masivnih
zidova. Boje se pri tom prelijevaju sa mijenom sunca, pa premda
je ruzicasta dominantna, ipak kadsto prevladava narancasta boja.
Taj je amfiteatar sastavljen od 6—7 manjih polukruznih amfiteatra
sa ostrim bridovima, koji se spuStaju prema sredini, no tek pro-
laZenjem osamljenim stazama na njihovu dnu moguée je sebi
stvoriti pravu sliku o njihovoj neobi¢noj ljepoti. Tek tu nalazimo
bezbrojne starinske ruzicaste gradove u ¢&itavim nizovima, nasta-
vane snjezno-bijelim zmajevima, zapjenjenim i krvlju oblivenim
dinosaurima, jer divlja priroda toga kraja upravo je stvorena da
bude postojbina tih prethistorickih éudovista. Cedar Breaks je do-
duse najveéi amfiteatar u drzavi Utah, no nije najljepsi, jer tek 70
milja isto¢nije nalazi se biser-erozije — Bryce Canyon.

Lijepa cesta prolazi Marakagunt plateau te je okruzena crno-
goricnom Sumom. Sam put je naizmjence ruZidast, crven i bijel,
upravo obojena cesta u kraju punom boja. Od Cedar Breaks Junc-
tion kreéemo na sjever, da nas za kratko vrijeme pozdravi obilje
crvenih tornjiéa i kula, siguran znak, da se nalazimo u predvorju
velicanstvenog djela prirode Bryce Canyona. Nakon kratkog uspona
dolazimo do vidikovca Inspiration Point, te nam se otud ukazuje
sjaj i éar Bryce Canyona, tog igralista vila i satira, no istodobno i
postojbine demona. Na éasove izgleda kao da su nevidljive sile
zgrnule nekoliko orijentalnih gradova u neobiénu zajednicu, te na
njima poigravaju ruZicaste, crvene, purpurne, narancaste, Zute i
bijele boje, a sve je prekriveno kao nekom ljubi¢astom maglicom.

Uistinu nije to kanjon, ve¢ amfiteatar u obliku potkove 1000
stopa duboko usjeten u pjes¢enjacima Pansa Ugunt plateau-a, te
zaprema oko osam hiljada jutara.

Nije potrebno mnogo fantazije, da izmedu u dubinu pogru-
Zenih borova i smreka ugledamo gradevine u stilu Kine, Egipta,
Tolteka, Inka, Grka i Gota, no mozda su te gradevine jos sliénije
dravidskim hramovima punim dekoracija, kako ih nalazimo u dZun-
glama Burme i Jave.

Tu nalazimo pagode, moseje, minarete, kioske, katedrale, teatre,
peristile, kolonade, nagnute tornjeve, piramide i obeliske, pa bi svi
arhitekti starog doba mogli crpiti inspiraciju iz Sutljivih gradjevina
Bryce Canyona.

Ipak ti gradovi nisu pusti, ve¢ su nasuprot veoma nap+éeni, te
tu vidimo: divove i patuljke, sveéenike i kraljeve, &ete vojnika,
faune, satire, nimfe, vjestice, konje, pse, guStere, Zzabe i kornjace,
a sve se to krece i giblje, iS¢ezava na jednom mjestu, da se na
drugom pojavi u toj igri svijetla i sjene. U daljini na istoku podiZu
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se brojne kolonade, kao da su se tamo nalazile goleme akropole,
a sad su samo preostale fasade, frizi, stupovi i portici iz ruzicastog
mramora, a suncani traci bez prekida poigravaju na njima i doca-
ravaju nam uvijek nove oblike. Preko toga otvara se amfiteatar
prema rijeci Pahreah i selu Tropic okruZenom zelenim poljima.

BRYCE-CANYON U KOLORADU

Najljepsi je pogled na Bryce Canyon, kad se on nalazi izmedu
sunca i posmatrada. Osobito je on lijep i za vrijeme sundana za-
pada, iza kojega uskoro slijedi sumrak, jer pred nama iskrsavaju
sva boZanstva, koja ga nastavaju.

Ipak istom spustanje u dubinu Bryce Canyona daje nam pravu
predodzbu o golemosti njegovih tvorevina. Tu istom nalazimo tamne
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spilje i sjenovite kripte, umjetnicke atelier-e, pune nedovrsenih
modela i figurina, bezbrojne fantasticke tvorbe u broncu, ametistuy,
topazu i alabastru. Svaki zaokret u jednu pokrajnu uvalicu, koridor
i prolaz u zakucastom dnu Bryce Canyona stalnim je povodom
novih i neocekivanih otkriéa s obzirom na boje i oblike.

Kako god nam je srce u kratkom vremenu priraslo toj divnoj
prirodi, valja da se ipak oprostimo od Bryce Canyona i krenemo
preko prasume Kaibab Forest prema Grand Canyonu.

U sumi Kaibab okruzivala su nas velika stabla bora, jele i
smreke, a na putu zaustavljao nam se &esto pogled na velikim &o-
porima jelena u bijegu i na pasi. Cesto bi zasustao Geser, koji se
je rusio sa stabla odgrizen od bjelorepe vjeverice (Sciurus kaiba-
bensis), koja je jedini predstavnik te vrste na zemlji. Mirisni zrak,
tamno zelenilo crnogorice i svijetlo zelenilo topola, zajedno sa
sunanim pramovima ucini$e, da osjetimo, da je to prava postojbina
drijada.

Nase je odusevljenje ipak postiglo vrhunac, kad smo stigli na
rub Grand Canyona, kojemu nema premca u svijetu, te je gotovo
viSe misteriozan u svojoj dubini, nego Himalaja sa svojom nepri-
stupa¢nom visinom. TeSko je opisati grandioznost tog naglavce po-
stavljenog brda; Grand Canyon je prvo, a ne osmo &udo svijeta.

Sa andeoskog vidikovca vide se tisuée &etvornih milja pira-
mida i minareta isklesanih u kamenu, a mnogo milja u daljinu i
oko milju u dubinu od naseg stajalista vidi se naoko sitna nit sre-
bra, a to je u istinu golema i buéna rijeka Colorado. Promatraé
ostaje zapanjen i udivljen, a u du$i mu se javlja neobi¢no &uvstvo
istodobnog straha i uzitka, koje se rada uvijek, kad se priblizimo
ne¢emu velikom, zagonetnom i lijepom. Stoga nije nikakovo &udo,
da su indijanski prasjedioci smatrali Grand Canyon putem do bo-
gova, pa je otud ponikla njihova pri¢a o postanku Grand Canyona
i rijeke Colorado:

Jedan veliki poglavica tugovao je za svojom ljubljenom Zenom.
Jednog dana dode k njemu bog Tavouts, da ga uvjeri, kako se
njegova Zena nalazi na mjestu srece, te ga stoga povede sa sobom,
da mu pokaZe njenu sreéu. Tavouts nadini tom prilikom put kroz
brda, koja su prije¢ila prolaz i dovede poglavicu do njegove Zene
u zemlju srece, a taj put bio je — Grand Canyon. Na njihovu po-
vratku bog Tavouts napusti divlju i buénu vodu ranije nadinjenim
putem, da se nevrijednik ne bi mogao povratiti u zemlju sreée, pa
je tako nastala rijeka Colorado.
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Dr. SMILJANA MIKACIC: SPLIT

PLANINA I ZDRAVLJE

O terapeutskom djelovanju planine.

Paralelno sa upoznavanjem fizikalnih faktora klime razvijao se
je interes za klimatske osebine pojedinih predjela, koji bi mogli
koristiti bolesnom organizmu. Svaka klima ima svoje narodite pred-
nosti, pa se je prema njima razvila klimatoterapija, koja nastoji,
da se slabi ili bolesni organizam postavi u po nj najbolje uvjete.

Planinska klima sa hladnim noéima i hladnijim ljetima osvje-
zava, te ima svoje prednosti za zdrave i bolesne. Veterinari i sto-
Cari poznaju ih ve¢ dugo i praktino primjenjuju 3aljuéi goveda
za ojacanje na planinsku pasu (Velebit). Analogno tome ljudi su
nastojali, da i za se to iskoriste, gradeéi ljecilista na visinskim Su-
movitim predjelima, obasjanim suncem. :

I ako odredena visina nije za lijeGenje prijeko potrebna, te
i nizina daje dobre rezultate, ipak spomenutom cjelokupnom djelo-
vanju pridolazi psihi¢ki faktor vedrine i dalekih vidika. Naravski,
da su za takovo lijedenje potrebna dobro poloZena ljecilista i ot-
porni laksi bolesnici. Tako shvaéeno i pametno upotrebljeno lije-
¢enje na planini daje dobar rezultat kod raznih oboljenja.

Djelovanje planinske klime na sastav krvi i srce vazno je kod
lakse slabokrvnosti (naroéito sekundarne iza tuberkuloze, luesa) i
laksih forma srca u salu (cor adiposum). Svi sastavni dijelovi krvi
brzo se umnoZavaju, a to ne prestaje povratkom u nizinu. Prema
Philippi-u pojacani rad srca odstranjuje suvisno salo. Samo kod
jace bolesnog srca i jake arterioskleroze (ovapnjenja zila), visina
daje uvijek apsolutno protivne oznake.

Bolji krvotok povolino djeluje na sve stare kroniéne procese
i katare pluéa. Poradi poveéanja obujma pluéa i misiéa za disanje
koristi svima slabim i starim neelastiénim organima za disanje
(laksa sipnja). Na pluénu tuberkulozu osvrnut éemo se kasnije.

Nadalje povoljno djeluje na probavu, pojacava oksidaciju i
upliva na debljinu. Istodobno jaganje apetita vaZzno je kod slabijih.
Cesto djeluje povoljno na rad Zelucanih Zlijezda, pa nestaju ner-
vozni pojavi katara Zeluca i prejako izludivanje Zelucane kiseline.
Neke vrlo razdrazive konstitucije mozZe visina jaée podrazivati.

Pojagdani rad svih organa snazi zglobove i miSice. Smanjuje
se mast, a pojacdani apetit poveéava bjelancevinu u misiéima
(Jessen, Philippi). -

Srednja visina umiruje Zivce i san je krepak, dok prevelika
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visina djeluje obi¢no protivno. Psihicko raspolozenje korisno upliva
na cjelokupno stanje bolesnika.

Svi faktori planinske klime, a narogito ultraljubiaste zrake
snaZe koZu i na tome se osniva lije¢enje t. b. c. koze i kostiju na
visini. Ove zrake ubijaju brzo kuzne klice i ubrzavaju zarastavanje
rana, pa se bolesno tkivo obnavlja. Planinsko sunce po Bernhardu
umiruje i ublaZuje boli, te brzo nestaje bolnog izrazaja, koji za-
mjenjuje svjezi i vedri izgled.

Stvoreni pigment je predispozicija za lijecenje i prenosi dje-
lovanje ultraljubicastih zraka u dubinu. One prouzrokuju zapa-
lienje koze kao reaktivni, obrambeni proces tijela, a bijela krvna
zrnca jace su podraZena na borbu s bacilima. U tijelu se javljaju
imuna protutjelesa kao sigurnost protiv novih infekcija.

I ako se danas t. b. c. kosti, zlijezda i koze lije¢i vrlo dobro
na morskoj povrsini (mediteranska rivijera na hrvatskoj obali Ja-
drana), ipak Rollier pretpostavlja lijeGenje planine radi djelovanja
na cjelokupni oslabljeli organizam. Naro&ito su zimi ultraljubigaste
zrake u nizini apsorbirane od atmosfere, pak treba prekinuti lije-
Cenje, a na visini to nije potrebno. Lije¢enjem kirurske t. b. ¢ na
visini Rollier (Laysin) je postidao vanredne rezultate, pa je za
njega svaka i kroniéna forma izljegiva, samo treba strpljenja i
vremena.

Lijetenje pluéne t b. c s pomoc¢u planinske klime ima
mnogo svojih pristalica, a dosta mnogo i onih, koji je ne prepo-
ruCuju. Specijalna visina nije po sudu mnogih bezuvjetno potrebna,
te i nizina daje vrlo dobre rezultate. U Njemackoj &ak postoji
mladi medicinski pokret, koji je protiv skupog lije¢enja u tudin-
skim planinama, pa kako sami nemaju za to zgodnog gorja, dizu
sanatorije u nizini s dobrim uspjehom.

Ne ulazeéi u tu polemikuy, spominjemo tek uzgredno &injenicu,
da je ve¢ Hipokrat siljao grudobolne na Olimp, pa smo daleko
od toga, da planinskoj klimi zanijeCemo svaku terapeutsku mo-
guénost. Bez sumnje ona nije uvijek potrebna, a katkad &ak Steto-
nosna za takve bolesnike.

Dok je &esti preduvijet t. b. c. pluca necisti zrak industrijskih
centara, oboljenje od t. b, c. pada paralelno s porastom visine. Po
Turbanu u $vicarskom kantonu Graubunden ispod 1000 m ima oko
11% oboljenja od t. b. c., a iznad 7%. Na visoravnima Meksika,
Tibeta i Kordiliera t. b. c. je nepoznata bolest. Zato su brdani
najmanje okuZeni i prema tome najslabije otporni protiv te bo-
lesti, kad sidju sa svojih visina u mizerne atmosferske prilike grada.
Kod nas su Hercegovci najmanije zaraZeni, ali i najslabije ot-
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porni protiv te bolesti. Jo§ za vrijeme Austrije je njihov hercego-
vacki puk u Beéu ginuo od takozvane morbus viennensis (t. b. c),
te su ih morali premjestiti u krasku okolinu Trsta (Dr. Lapajne).

Rezultati lijeenja tuberkuloze na visini isticu se prema nizin-
skim trajno$éu, pa po statistici u Davosu (Nienhaus) 58—173% po-
stizavaju sposobnost zaradivanja.

Cist zrak visina iskljuéuje moguénost mijesane infekcije pozli-
jedenih pluéa s ostalim klicama.

Posebna je prednost u tom, sto je teskim bolesnicima omo-
guéen &isti zrak u sobi, a to je u nizini tesko posti¢i.

Lijecenje t. b. c. pluéa na planini sastoji se isto u jacanju
cijelog organizma i to u lezanju, dobroj ishrani, hidroterapiji, a
kasnije u laganom kretanju. Od narocite je vaZnosti postepeno pri-
vikavanje bolesnika na promjene visinske klime uz lijeénicku kon-
trolu. Najpovoljnija za lije¢enje u planini jesu oboljenja prvog
stadija t. b. c., pa su tada rezultati prema Turbanu do 97% trajni.
Po Finkbeineru (Davos) poveéava se i teZina velike vecine boles-
nika za 4—5 kg. Noéno znojenje bolesnika povoljno je uplivisano
hladnijim noénim temperaturama. Sunéanje planinskim suncem
dolazi u obzir samo kod laksih ili zastarjelih inaktivnih oboljenja
(po moguénosti bez temperature), jer jaka navala krvi u pluéa
testo prouzrokuje krvarenje. Tezi sluGajevi pluéne t. b. c. sa jacim
destruktivnim procesima nisu nikako povoljni radi pojacane meha-
nike disanja, koja moze da skodi i prouzrokuje krvarenje. (Ipak
krvarenja iz pluéa nisu Ce$éa mego u nizini. Po Finkheineru ona
ovise o velikoj vruéini, t. zv. féhnu, maglama i nevremenu). Re-
konvalesencija iza svih operacija kirurske forme t. b. c. brza je u
planini, Povoljno je djelovanje planine kod tuberkulozne upale
porebrice, jer boljim kolanjem krvi ubrzana je resorpcija.

Iz svega slijedi, da su za ovu klimu samo pocetni laksi sluca-
jevi raznih oboljenja, koji imaju u sebi jo$ dosta otpornosti i spo-
sobnosti za adaptaciju na nove prilike.

Prema Vogtu indicirani su za planinsku klimu: slucajevi skloni
i sumnjivi na t. b. c., laksa ili zastarjela oboljenja (kod kojih tem-
peratura ne prelazi 38,5, a puls 100); kroni¢ne upale porebrice,
bronha i lak$a sipnja; kroni¢ni katari probavnih organa i sekun-
darna slabokrvnost; rane, koje tesko zacjeljuju i lakse forme
debljine.

Kontraindicirani su za planinsku klimu:

Teska oboljenja pluéne t. b. c. (ona, koja napreduju i lako
krvare); oboljenja srca i arterioskleroza, teska sipnja i lako po-
drazljivi organizmi.

11



Planinsku klimu u umjerenoj zoni dijelimo na:

1. Predio brezuljaka od 300 do 700 m (Topolsica, Kasindol,
Venac):

2. Alpinsko sredogorje od 700 do 1400 m (Brestovac) ;

3. Alpinsko visoko gorje iznad 1400 m (Lovéen, Davos, Arosa).

Praktiéno se veé iznad 1000 m uzimlje kao visoko gorje. Jace
terapeutsko djelovanje raduna se iznad 600 m.

Ve¢ koncem 19. stoljeéa javljaju se znanstvene radnje o vaz-
nosti klimato- i helio-terapije i dizu se prvi sanatoriji u alpinskim
predjelima Svicarske za grudobolne. Pogetkom dvadesetog vijeka
Bernhard u Samadenu gledajuéi stanovnike tog kraja, kako izlazu
meso za konserviranje planinskom zraku i suncuy, poceo je i on
da ga terapeutski upotrebljuje. G. 1903. Rollier dize prvi svoj sa-
natorij u Leysinu (1300 m) za eksternu t. b. c. Danas ima ta
ustanova 34 klinike na raznim visinama sa 1200 kreveta.

Za iskoris¢éavanje planine u zdravstvene svrhe potrebno je
pomno istraZivanje pojedinih za to prikladnih predjela. Od naro-
Cite je vaZnosti nagib planine, jer na strmim planinama ima vise
oborina. Vazan je smjer planine radi trajanja insolacije. Potrebno
je istraZivanje intenziteta i vrste takozvane raspodjele sun&anih
zraka i difuznog svijetla, koje se reflektira od okoline. Suma ima
uvijek prednost, jer stvara blagu klimu, regulira oborinuy, vjetrove
i toplinu. Za racionalnu borbu protiv tuberkuloze narogito je po-
trebno dosta dobro poloZenih ljecilista i korisno odabiranje laksih
bolesnika, podesnih za klimatsko lije¢enje. Prema Hayeku potrebno
je danas prenijeti smisao borbe protiv t. b. c. sa tesko izljegivih
ili neizlje¢ivih bolesnika na lakse, gdje je bolest jo§ izljegiva.

Nasa ljecilista.

Prije rata postojalo je samo ljeciliste Brestovac na Sljemenu,
vlasnistvo OkruZne blagajne u Zagrebu. Danas radni¢ko osiguranje,
koje (1926. god.) broji oko pol milijona &lanova, ima dva sanatorija
Brestovac i Klenovnik sa samo 318 ljecilisnih mjesta. Iza rata mi-
nistarstvo narodnog zdravlja podize i nekoliko ljeéilista, od kojih
je ve¢ina namijenjena klimatskom lijecenju. Spomenut éemo samo
nekoja glavnija, kod kojih bar donekle djeluje i klimatska terapija
visine,

Ljeciliste Brestovac (Dr. Z. Hahn) na Sljemenu kod
Zagreba, prvo je ljeciliste za pluénu t. b. c. kod nas. Inicijativom
Dr. Dezmana i Ancela podigla ga je 1909. Okruzna blagajna u Za-
grebu. Danas je prosireno i preuredeno za 118 kreveta. Le#i na jui-
nom obronku Sljemena 846 m nad morem, te je alpinsko klimatsko
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ljeciliste srednje visine na divnom prirodnom polozaju. Prema sje-
veru §titi ga preko 1000 m visoki vrh Sljemena, a prema jugu ima
krasan pogled na savsku dolinu. OkruZen je visokim, lijepim $u-
mama. Indikacije za primanje bolesnika je prvi stadij aktivne tu-
berkuloze. Brestovac je povoljan za sve forme t. b. c., ako je otporna
snaga organizma jos dobra. Za preslabe i neotporne njegova ostra
brdska klima nije povoljna.

KOLIBA HPD-a NA ROZANSKIM KUKOVIMA U SJEV. VELEBITU

Sanatorij Klenovnik (Dr. R. Jokovi¢) kraj Ivanca,
nalazi se na jednom od najljepsih mjesta Hrvatskog Zagorja. I ako
sa visinom od 248 m nad morem nije pravo planinsko klimatsko
ljeciliste, ipak radi svojeg konfora i dobrog prirodnog polozaja
zasluzuje svaku paznju. Okolne gore stite ga od vjetrova i to prema
sjeveru Veliko Gorance 493 m i Ravna Gora 680 m. Prema jugu je
ravnica od 15 km sve do strme Ivancice 1061 m, Lezi usred sto-
ljetnog parka, a historijsko je sjediste grofova Draskovica. Ima 200
kreveta. Uvjeti za primanje jesu samo prvi stadij t. b. c., koji je
jos izljediv (cijena 120.— D dnevno).
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Drz sanatorij Topolsica u Sloveniji (Dr. Savié),
koja lezi 450 m nad morem, naSe je najbolje uredeno ljeciliste za
pluénu t. b. c. Prema shvaéanju, da je lijeCenje u sanatoriju naj-
bolji rasadnik higijene, jer se u njem bolesnici privikavaju, da vise
ne Stete ni sebi ni svojoj okolini, ljeciliste je idealno higijenski
uredeno. God. 1922. je sasvim moderno preuredeno i nadopunjeno
s odjeljenjima za djecu. Postoji preventorij za skolsku djecu, koja
jos nisu zaraZena, te se samo oporavljaju u odijeljenim kuéicama
Smreéine i Mladike. Postoji i dje¢ji sanatorij Zora. Za odrasle su
odjeljenja Vesna i Breda. Rezultati su lije¢enja vrlo povoljni. (Ci-
jena prvi razred 120.— D, II. r. 55— do 40.— D., djeca po godi-
nama 40—, 30.—, 25— D.)

Drz sanatorij na Lovéenu (Dr. Kraljevi¢), lezi na
podnozju Jezerskog Vrha u blizini éuvenog izvora Ivanova Korita
na visini od 1350 m. Nalazi se u sredini guste bukove Sume prema
zapadu blizu Vjetrenog Mlina, odakle se prostire divan pogled na
Boku Kotorsku. Kao ljeciliste spaja u sebi prednosti morskog i
planinskog zraka. Indikacije za primanje su rekonvalescenti i prvi
stadij t. b. c. Ima 100 kreveta (cijena I. r. 80.— D, IL. r. 50.— D,
djeca 25.— D.)

Drz oporaviliste Venac — Fruska Gora (os-
novano 1926. god.), lezi 430 m nad morem u bujnoj hrastovoj i bo-
rovoj $umi. Divan pogled na srijemsku ravnicu, na Avalu, Cer i
bosanske planine. Prima sve slabunjave i pocetne slutajeve zatvo-
rene t. b. c. Oporavilidte je otvoreno cijelu godinu, te ljeti prima
do 50, a zimi 50 djece (cijena 25 D dnevne), a ima i svoju javnu
drzavnu skolu. God. 1928. otvoren je paviljon za odrasle sa 40 kre-
veta (I. r. 80.— D, drugi 55— D, drz. &inovnici 40.— D.)

U granicama Bosne i Hercegovine nalazi se vise ta-
kovih ustanova.

Djeéje oporaviliste na Palama (osnovano 1919.)
sad je svojina oblasne samouprave u Sarajevu, a nalazi se na visini
od 950 m. Zgrada u alpinskom stilu nalazi se usred borove Sume
u neposrednoj blizini Sarajeva (pol sata vozom) sa o3trom suhom
zimom do —20° C i umjerenim ljetom. Zimi prima 50 djece, a ljeti
im se pridrufuje sarajevska ferijalna kolonija sa jos 30 djece od
7 do 14 godina. Primaju se slabunjavi i zatvorena t. b. c. veéinom
besplatno (potpuna opskrba 15— D, &inovnicka djeca 5— D.)
Imaju i svoju osnovnu Skolu. Mnogo se paZnje posvecuje fizickom
odgoju djece, pa djeca ostaju prema potrebi od 2 do 10 mjeseci.
Dosad je proslo oporavistem oko 700 djece sa vrlo dobrim uspjehom.
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3 PLITVICKA JEZERA U ZIMI

Pogled na sastavke i pad Plitvice Foto : Postruinik






Ministarstvo nar. zdravlja preko Higijenskog Zavoda u Sarajevu
podize oporaviliste na Metaljci (1200 m) i sanatorij
Stambuléié (1050 m.).

LeZzaonicena otvorenome imaju antituberkulozni dis-
panzeru Nevesinju na visini 880 m nad morem, a bolnica
u Kladnju na visini 560 m nad morem.

Sanatorij na Golniku pripada ljubljanskoj oblasti, a
nalazi se u lijepoj, tihoj Gorenjskoj na juinom podnozju Storzica
(2134 m), koji ga stiti od vjetrova. Opkoljen je Sumama s prostra-
nim pogledom na nase Alpe, Karavanke i Kamni¢ke planine. Nalazi
se na visini od 500 m nad morem, te je subalpinsko ljeciliste sa
prosje¢no 170 kreveta. (Cijena I r. 140.— D, II. r. 100— D,
III. r. 75— D))

Indikacije za primanje su svi stupnjevi tuberkuloze sposobni za
klimatiéno lijeéenje.

U Surdulici (Srbija), nalazi se sanatorij ministarstva soci-
jalne politike, gdje se besplatno lijece grudobolni ratni invalidi, kao
i siromasni gradani i drZavni ¢inovnici (dok ostali plaéaju 40.— D
dnevno). Brbi kreveta je 80, a nalazi se na visini 530 m nad morem.

£
£ *

Da spomenemo jo§ i nase domace prilike. Nase gole planine
krsa i pored svoje prirodne ljepote danas su jos daleko od racijo-
nalnog iskoris¢éavanja za €ovjeéje zdravlje. Laganim za$umljivanjem
na zasticenim mjestima od bure naéi ée se u buduénosti dosta zato
prikladnih polozaja. Veé g. 1922. je Dr. Arambasin predlagao po-
dizanje sanatorija u okolici Splita. Mosoru je pretpostavljao Ma-
lasku (Kozjak) radi dobre ceste, sume i vode. Danas, kad znamo
za zivu vodu na Ljuvaéu i pocinjemo njegovim zaSumljivanjem,
valjda se mijenjaju i izgledi za buduénost.

Skola rada i radne kolonije. ¢

Savremeno lijeéenje tuberkuloze razvilo se je iz ukoéenih i
shematskih sanatorija proslih vremena u potpuno individualno. Iz-
medu ostalih tekovina postignutih dugim iskustvima jest i ta, da
paralelno s tijelom treba korisno djelovati na duh, koji se dugom
bolesti umrtvi. Treba iznova probuditi Zelju za Zivotom i radost nad
svakim prozivjelim danom, a to je moguée jedino radom. I zato je
rad, kao fizioloska potreba organizma, uveden danas u sva ljedi-
lista, jer on ubrzava ozdravljenje, donosi ravnotezu duha i tijela.
Specijalno laksi manuelni rad kao umjetni obrt (drverezbarstvo,
bojadisanje na porculanu, drvu itd.), lakSa mehanika, svi Zenski
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ruéni radovi podesni su da ubiju dosadu, bude interes, stvaraju la-
godni osjecaj povradanja snage, samopouzdanje i vjeru u vlastitu
sposobnost i samostalnost. Narogito kod puckih sanatorija to je
vaZan privredni momenat, jer omogudéava siromasnijima produZenje
lije¢enja zasluzenim radom. U Leysinu 1909. osnovana je Colonie

de travail, a kasnije u Cergnat (Ormontstal) poljoprivredne kolonije
za djecu.

Kod nas je ta skola rada uvedena u svim ranije spomenutim
ljecilistima, a u Klenovniku poljoprivredna kolonija. Paralelno s tim
terapeutskim djelovanjem rada rodila se je Zelja, da se na taj na-
¢in omoguéi prema potrebi i promjena zanimanja. Jer bolesnik, koji
se u ljecilistu oporavi, vraéajuéi se u nehigijenske prilike napornog
rada, opet brzo propada. Zato se nastoji te ljude privredno ospo-
sobiti i pored njihove tjelesne slaboce izu€avanjem zgodnijih zani-
manja: vrtlarstva, lakse poljoprivrede i prikladnog industrijskog
rada. Idealno je osnivanje radnih kolonija u blizini sanatorija, gdje
se rekonvalescenti pod paskom lije¢nika i pod dobrim higijenskim
uvjetima mogu privikavati novom zvanju uz terapeutsko djelovanje

visinske klime. (Svisit ¢e se)

DRUSTVENE VIJESTI

PREDAVANJE DRA. V. 3KORICA O COLORADU. Hrvatsko planinarske
drustvo sredisnjica u Zagrebu priredilo je 30. I o. g. vrlo zanimivo predavanije
»U zemlji plamenih kanjona (Colorado)«, koje je s velikim brojem sjajnih boja-
disanih slika drzao sveuéilidni profesor dr. V. Skorié, koji je nedavno boravio
u Americi na nauénom putovanju i posjetio tu vanrednu znamenitost Sjevernc
Amerike. Gosp. predavaé je za na$ list napisao izvadak iz toga sjajnoga pre-
davanja, na koji ovim upuéujemo nage gitaoce.

PLANINARSKO SKLONISTE NA MALOM HALANU, Javlja nam plani-
narski drug iz Dalmacije;: Na Malom Halanu, kraj ceste, $to vodi iz Gospiéa
u Obrovac, stoji danas prazna velika kuca, koja je kod uvedenja oblasne samo-
uprave pripala Splitskoj oblasti Ta bi se kuéa, ili barem dio njezin, mogla
adaptirati za planinarsko skloniste, koje bi moglo dobro sluziti planinarima, &to
posje¢uju vrhove juinoga Velebita. HPD u dogovoru sa svojom podruZnicom
»Mosor« u Splitu poduzet ée potrebne korake, da se ta zgodna misao do ljetne
sezone ostvari. ’

SKLONISTE U SUMARSKOJ KUCI NA UZNICKOJ KOSI (940 m) NA
MOSORU. Jos ¢. 1926. dobila je nasa agilna podruznica »Mosor« u Splitu
susretljivoSéu Sumarske vlasti i odlukom velikog Zupana u Splitu  dozvolu,
da uredi planinarsko skloniSte u Sumarskoj kuéi na Uzni€koj kosi. Kuéa je
gradena od kamena, imade 8 lezaja i 2 postelie. Uzlaz do nje ide iz Splita
(autom) do sela Zrnovnice, odakle je lagan uspon (2 sata hoda) po dobro
oznaenom putu; dulji je uzlaz od postaje Mravinci. Od kuée se pruza lijep i
opsezan pogled na ¢&itavu splitsku okolinu, more i otoke: Bra& Hvar, Soltu,
Vis i Sv. Andriju, na cijelu Kastelansku rivijeru i juZne pristranke planine
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Kozjaka, Iz te kuce mogu se poduzeti ovi usponi: Debelo Brdo (3 s.), Veliki
Kabal (4 sata), Kunjevod (tri Getvrt sata), Ljubljan (4 i pol sata), vrh Mosora
(3 sata). '

Podruznica pobrinula se i za vodiéa za é&itavo podruéje Mosor planine,
a to je Ante Gruica, seljak iz Gornjeg Sitna, koji imade duznost, da bude
svim €lanovima drustva na raspolaganje.

Lugari u Zrnovnici i Donjem Sitnom imadu kljué¢ od kuée, ali ¢lanovi,
koji Zele u ku¢i prenoéiti, neka se jave predsjedniku nage podruznice »Mosors,
prof. Girometti u Splitu, kod kojega se nalazi kljué od soba, Za nocenje
valja svakako uzeti sobom gunj, na sto se ¢lanovi sredignjice i nasih podruz-
nica napose upozoruju, y

OZNACIVANJE PLANINARSKIH PUTOVA za razvoj i napredak plani-
narstva od velike je vaznosti, Jedna je od najveéih duZnosti planinarskih drustava,
da pravilnom oznaéivanju i uzdrZavanju planinarskih znakova posvecéuju Sto veéu
paznju. Onaj, koji provodi oznaéivanje, treba da ima vazda na umu, da to ¢&ini
za one, kojima je prilaz do izvjesnog vrha ili drugog planinarskog objekta ne-
poznat, pa zato neka mece 5to guSée oznake., Osim toga treba oznake §to &edée
pregledavati, oStecene ili uniStene obnavljati i popunjavati.

HPD sredi$njica u Zagrebu prosle je godine razaslala svim svojim podruz-
nicama okruZnicu, koju radi vaZnosti iznosimo u nasem glasilu, jer se sada primice

proljetno doba, koje je vrlo zgodno za izvedbu novih kao i za obnovu starih
oznaka: g

Nasa uputa glasi:

»VaZnost oznaéivanjaputeva je u lome, §to oznafen put omogu-
¢uje planinarima i izletnicima, da bez vodi¢a stignu na Zeljeni cilj, a osim toga
oznacen put daje planinaru sjegurnost, da je na pravom putu, a zato valja da
je svaka oznaka lako i dobro vidljiva.

Poradi Cestog oStedivanja treba da &e$¢e oznaene putove nadzirati i
pregledati, pa oznake obnoviti i popuniti barem svakog proljeca.

Oznaketrebada budu okrugle i to izvana crveni kolobar (Sirina 2—4
cm), iznutra bijeli okrug u promjeru (3—5 cm). Najprije valja naginiti bijeli okrug,
onda uokviriti crvenim kolobarom. Za svaku boju poireban je poseban kist
(pinsel), kojega ne valja zamakati ¢as u crvenoj, ¢as u bijeloj boji.

Boja najbolja za markacije je pompejansko crvenilo ili englesko crvenilo,
jer su to naravne zemljane boje, koje ne izbljedjuju, to je sluéaj kod miniuma,
kako dokazuju starije markacije. Boju razrjedjujemo obié¢nim lanenim firnisom, Za
bijelu boju valja uzeti cinéano bjelilo, razrijedjeno bijelim lanenim firnisom (da boja
ne pozuti]. Boja neka bude gusta kao med. Boje se uzme toliko na kist, da se
sa njega boja ne cijedi. Kistovi neka ne budu odvise veliki. >

Oznatiti treba, gdiegod se moze. Ako put ide kroz sumu ili sikarje,
valja oznake metati na stablo ili debele Sipke i to tako, da se moze veé iz daljine
vidjeti. U kamenitom zemljistu na Zivcu kamenu, dotiéno na stijeni, a gdje to
ne ide, valja od viSe komada kamenja naéiniti humak i na *vrhu ovoga metnuti
oznaku. Znakovi neka se meéu tako, da su vidljivi u oba smjera puta gore i
dolje (tamo i matrag). Na dobro ishodanim putovima cesta, kolnim putovima mogu
biti oznake rjede, ali zato valja da su na preccima gusce, a na raskriéu najmanje
tri markacije za redom, tako da je raskrsnica potpuno vidljiva. Pravilo neka bude,
da se naredna oznaka po moguénosti mozZe vidjeti od predasnje oznake. .

Ozna&ivanje putova neka se obavi za suhog vremena i sunéanih dana,
redovno u proljeée i ljetno doba, da se boja $to bolje uhvati i §to prije osusi.
Markirati se ne smije za kide, u o&i kiSe ili u gustoj magli.
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Napisne ploée neka ne budu prevelike (34 cm duge 21 cm Siroke), a
mogu biti i manje. Velike ploée ne imadu svrhe, jer svaki prolaznik, kad vidi
tablu, ode do nje, da je &ita. Velike table su skuplje i radi prenosa nezgodne,
a i vjetar ih lak3e obara. Ploée neka budu iz mekanog drva (iz jedne daske),
a ni u kojem sluéaju iz Zeljeza. Da se ploée ne kvare, neka se nad njima na
gornjem rubu plo&e pribije krov. — Ploée valja priévrstiti na stablo na poé&etku
puta i napose ondje, gdje se putovi kriZaju (na raskrsnici). — Temeljna boja ploce
je crvena, a napisi valja da su ispisani bijelim slovima. Ponajprije valja napisati
cilj puta, dolje strelice, koje oznaduju smjer puta. — Plocice bez takove strelice
ne imadu za planinare prave vrijednosti, — Osim toga dobro je oznaéiti vrijeme
hoda do cilja. U desnom dolnjem kutu neka bude oznaka H. P. D.

NASE SLIKE: Plitviéka jezera u zimi: Pogled na sastavke
i pad Plitvice. Foto: Postruinik., — Alem Hrvatske, safirna
Plitvicka jezera, ¢&arobna su pri¢a i raj zemaljski u proljece, ljeto i
jesen; ali u =zimi, kad se srebrno inje uhvati svakoga lista 1 grane
s milijunima blistavih kristala, kad debeli led prekrije povrSinu deset
velikih i brojnih malih jezeraca, a zaledeni slapovi poprime oblik siga najbizar-
nijih oblika — onda njihova divota sine u tako velebnom sjaju, da se taj nepri-
spodobivi &ar ne da nesavrSenim ljudskim rijedima opisati, nego tek srcem
osjetiti, Duboki dojam toga divotnoga prizora ostaje neizbrisiv u pameti za cijeli
sivot. Taj nam rijetki prizor sjajno doéarava ogima vrlo uspjela nasa slika, na
kojoj su prikazani Sastavci i pad Plitvice, najkrasniji i najslikovitiji dio donjih
jezera,

PAKLENO KRAJ OBRUCA. Hrvatski Colorado. Foto: L. Gries-
bach. — Izmedu planina Suhog vrha (1415 m) i Obruéa (1377 m) iznad Grob-
ni¢koga polja ima duboka provalija, koja je poput sliénih gorskih prodora Velike
i Male Paklenice u juznom Velebitu dobila ime: Pakleno. A to ime taj straSni
i divlje romantiéni kraj u punoj mjeri i zasluZuje. »Pun je dubokih ponikava i
vrtaga, nad kojima se strmo uzdiZu silne peéine okrunjene vitkim od bure
okrnjenim jelama, omorikama i drugim gorskim drveéem. Bijelo stijenje u harmo-
niénom spoju sa bujnom vegetacijom daje cijelom ovom visokom gorskom kraju
karakteristidan izrazaj, koji svakoga posjetnika mora zadiviti svojom ljepotom i
veli¢ajnoséu.« Tako izgleda Pakleno, taj novo otkriveni planinski biser Hrvat-
skoga Primorja, prema lijepom opisu dra. D. Viteziéa (»Hrv. Planinar« 1928,
br. 1). A da je opis vjeran, izvrsno nam potvrduje vrlo uspjela slika g. Gries-
bacha. Nije ni éudo, §to su neki taj prekrasni gorski kraj, pun najbizarnijih krikih
oblika i divlje romantiénih prizora, prozvali »Hrvatskim Colorad;) me.

SADRZAJ: Prof, J. Pasarié: Dr, Ivan Krajaé (str. 61,). — Dr, Vla-
dimir Skorié: U zemlji plamenih kanjona (str. 69.). — Dr. Smiljana
Mikaéié: Planina i zdravlje (str. 75) — Drustvene vijesti: Preda-
vanje dra. V. 8kori¢a o Coloradu (str. 82.) — Planinarsko skloniste na Malom
Halanu (str. 82) — Skloniste u Sumarskoj ku¢i na Uzni¢koj kosi na Mosoru
(str. 82) — Oznalivanje planinarskih putova (str. 83.) — NagSe slike (str. 84.).

»Hrvatski Planinar« izlazi 10 puta na godinu; pretplata stoji godisnje
D 50 (za dake i nauEnike D 40); za inozemstvo D 70. — Pretplatu, reklama-
cije, rukopise i fotografije prima HPD srediinjica u Zagrebu, Dolac broj 1.
Odgovorni urednik: prof. Josip Pasari¢, Ulica kraljice Marije 20. — Izdavaé
»Hrvatsko Planinarsko Drustvo« u Zagrebu. — Tisak »Tipografije« d. d. Zagreb,
Preradoviéev trg 9. — Za tiskaru odgovara I Ivankovié, Zagreb, Selska. c. 39.
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