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Dr. IVAN KRAJAC: JASTREBARSKO
NARODNE PLANINE I HRVATI

Kolijevka arijske rase je u planinama centralne Azije. Tu,
daleko od gradova, konaéno je dovrSena selekcija, koja je dala
arijsku rasu sa svim njenim karakteristikama tijela i duSe.

Iz te svoje planinske kolijevke su Arijci polazili i naseljavali
ostale krajeve svijeta.

Jedno takovo novo srediSte &ini se da se je stvorilo na plani-
nama Karpatima i u okolici Krakova, odakle su po tradiciji dosli i
Hrvati u svoju danadnju postojbinu.

Zemlja, koju su Hrvati naselili, izuzevsi savsko-dravsko-dunav-
sku ravnicu, sva je gorovita. Tako je i historijski Zivot Hrvata vezan
o planinu, U ravnicama su Hrvati tijekom svog historijskog Zvota
gesto stradali od tude zavojevatke ili mirne invazije. U gorama je
ostalo njihovo narodno biée, fizicki i moralno, sa¢uvano. Tako su
planine postale i u historijskom Zivotu Hrvatima njihovo narodno
siemeniste. U na$im gorama, napose u Hercegovini, do dana je
dana$njeg na$ majljepsi i najjaéi, najustrajniji i najmoralniji ljudski
tip. Tamo je iz Gakavske ikavstine izraden na$ najljepsi i najdiferen-
ciraniji $tokavski ijekavski narodni govor, koji je pred vise od tri
i pol stoljeéa veé prihvatila hrvatska knjizevnost u dalmatinskim
gradovima kao knjiZevni jezik.

Iz ove nase nove narodne kolijevke su hrvatski ¢akavci te Sto-
kavski ikavci i ijekavci naseljavali ponovno ravnice opustjele od
tudinske invazije, napose od Turaka, predobivali ponovo otudene
gradove itd. To nam pokazuje povijest nasih Bunjevaca itd.

Koliko su inace planine, dijele¢i neprohodnim planinskim zidom
more od kopnenog zaleda te otes¢avajuéi promet i saobracaj, u nas
bile u proslosti geograiska zapreka za trajno uzdrZanje jake hrvat-
ske narodne driave, toliko su ipak na ovoj cesti naroda, gdje se
nalazimo, bile odliéna obrana i prirodna tvrdava naroda, pa su
spasile narodnu cjelinu od propasti i sa¢uvale do dana$njeg dana
kontinuitet teritorija, pucanstva i svijesti.



Tako je historijski sigurno, da je narodna planina odluéno dje-
lovala i na formaciju hrvatske narodne psihe i narodnog karaktera.
Odatle leZi u nasoj krvi vise ili manje ljubav i sklonost me samo
k prirodi uopée, nego napose k domacoj planini, lezi u podsvijesti
narodnoj kroz generacije ukorijenjena neodoljiva i nerazoriva veza
sa rodenom grudom i kr$nom liticom domaje. Nasi ljudi, koji su se
u Americi okuéili i tamo obitelj stvorili, vraéaju se pred smrt u
staru domovinu, da joste jednom vide kr$nu liticu, pod kojom su
se rodili i da u krskoj vrleti joste jednom prozive koji tjedan, a iz
plodne ravnice i pitomog primorja vraéaju se &esto natrag u vele-
bitski kr§ ili Zumberagke planine i njihov muéni Zivot.

Historijski je domaca planina dala, &ini se, a svakako razvila
podlogu: otvorenosti, radinosti, po$tenju i strpljivosti hrvatskog
narodnog karaktera; ali je ona iz Hrvata odgojila, kako je historija
do danas pokazala, jednog od prvih vojnika svijeta i po junastvu i
po izdrZljivosti i po samostalnosti, pogotovo u obrani rodene grude,
kako svijedo¢e borbe s Avarima, Mongolima, Francima, Madarima,
Mle¢anima, te stoljetna borba s Turcima, u kojima se je tadanje
srediste Hrvata odrvalo, dok su sve slavenske drzave Balkana pale,
pa kasnije obrane od Talijana na obalama Jadrana itd.

Historijski je funkcija domaée planine, a po njoj i prirode uopée
u hrvatskom narodnom Zivotu oéito velika.

Ve¢ stara hrvatska pretkriéanska narodna vjera sa svojim bo-
zanstvima i demonima, mitologijom i bogosluZjem u najuZjoj je svezi
sa doma¢om grudom i planinom, sa obradivanjem tla i kretanjem
svijetlog juznjackog sunca. I danas planinski vrhovi nose imena ili
se mogu svesti na imena hrvatskih pretkriéanskih bogova, polu-
bozanstva i demona kao: Troglav, Perun, Vid, Veles, Trebié, Pribina,
Bog (Sunce), Baba (Leda), Vesna, Pokola (Paklenica), Crt, Dereznik,
vila, vjestica. I danas je saduvan u Bosni narodni obi¢aj, ostatak
starog bogosluzja, da narod u sveéanom ruhu uoéi Ilijindana izlaZi
na vrh planine i cijelu noé uz vatru boravi tamo, a u jutro pri izlazu
sunca diZe ruke prema mladom suncu i pada pred njim nice. I
danas je saduvan posvuda u nasim krajevima sveti Vidov krijes
(danas zvan Ivanjski) itd.

Od pretkri¢anskog doba stoje na vrhovima planina mjesta
posveecena bogovima, koje su u kriéansko doba zamijenile kape-
lice krséanskih svetaca. Tako danasnje kapelice sv. Vida u Dal-
maciji, koje se vezu o stara Vidova sveti$ta, pa danasnje kapelice
na vrhovima i svetatka imena vrhova danas, koja se ve?u o staru
pretkriéansku tradiciju.
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Stari nazivi narodnog tla napose planinskog, gdje je staro na-
zivlje bolje sacuvano, jer nije tudinskom infiltracijom tijekom
historije mijenjano ili propalo, sistematski su i logi¢ni, a stara
narodna imena tla pokazuju odmah poljodjelsku i stratesku upo-
rabivost tog tla, napose planine. Za istu vrstu terena, koja moZe
sluziti istoj narodno-obrambenoj ili gospodarskoj svrsi, opetuju se
u vecini sluéajeva toéno ista imena ili sloZenice istih imena., U tom
narodnom nazivlju leZala je nepisana narodna mudrost i dok su
ta imena Zivjela, svaki je ¢lan naroda na svom narodnom teritoriju
ma gdje bilo veé iz samog imena tla znao glavne strateske ili go-
spodarske karakteristike tog odsje¢ka tla. Tako u starom narod-
nom imenu, kao u posveéenom historijskom simbolu lezi snaga,
lezi Zivot tla i njegov odnos prema narodu gospodaru tog tla, lezi
neizbrisivi dokumenat narodne pripadnosti tog tla.

Historijski stoji, da su stari Hrvati kao narod bili potpuno
svijesni o vaznosti svog narodnog tla i narodne planine za svoj
narodni historijski Zivot. To dokazuje njihova autohtona prva vla-
stita politicka organizacija na tom tlu po Zupama, koja se je raz-
dioba veéinom uzdrZala preko pet historijskih stoljeéa. Svaka hr-
vatska Zupa kao teritorijalna politicka cjelina sadrzavala je u sebi,
veéinom na periferiji, po jednu planinu, kamo se je narod za tu-
dinske invazije i zavojevanja sklanjao sa blagom i pokretnom imo-
vinom. Ovdje su se ratnici sabirali iz viSe Zupa i odavle su natrag
provaljivali u ravnice, da odbiju neprijatelja. Vode i rijeke nisu
bile mede, nego su one protjecale stare hrvatske Zupe radi sto
povoljnijeg gospodarstva, a mede su saéinjavali hrptovi gora radi
strateske vaznosti toga teritorija. Tako Zupe: Goricka sa Zumbe-
raékim goramaa, zagrebadko-oki¢ka sa Medvednicom, zagorska sa
Ivanéicom, kalni¢ko-krizevacka sa Kalnikom, poZeska sa Psunjem
(u pretkrséansko doba posveéenim Perunu), dubi¢ka sa Prosorom
i Kozarom, vukovska sa Fruskom Gorom, livanjska sa Troglavom
i Crnom Gorom (Vitorog), cetinjska sa Dinarom, Svilajom i Mo-
sorom, plivanjska okruZena vijencem planina, psetska dolinom Sane
okruZzena planinskim kosama, podmorska planinskim kosama u
dalmatinskom primorju, morska sa Biokovom, kninska sa Dinarom,
luéka sa Juznim Velebitom, krbavska sa Pljesivickom kosom, licka
sa Velebitom, gatanska sa Velebitom i Senjskim Bilom, modrusko-
vinodolska sa Gvozdom itd.

(Svrsit ce se)
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Dr. SMILJANA MIKACIC:
PLANINA I ZDRAVLJE

(Svrietak)
O proifilakti¢nom djelovanju planine.

Skoleuprirodiioporavilista. Buduéi da je zdravlje
prva osnova kulture i kako je za Zivot mnogo vaznije o&vriéavanje
organizma od skupog, a Cesto i nekorisnog lijecenja, nastoji se vec
u ranoj mladosti iskoristiti svojstva prirode i planine, da prijece
razvitak bolesti. Ide se za tim, da se ve¢ u djetinjstvu probudi ljubav
prema prirodi sa $to duzim boravljenjem pod vedrim nebom, jer se
logi¢no od tog ocekuje eticki i fizioloski odlican rezultat.

Posto se glavna infekcija tuberkulozom (do 95% Rollier) de-
Sava u djetinjoj dobi, to je najvaznije, da se tada organizam ojaca
i prije¢i razorno djelovanje bolesti. Lijeenje u slobodnoj prirodi,
racijonalno kretanje, oporavilista i $kole u prirodi i na visini za
sve javne i privatne Skole jesu uvjet za zdraviji narastaj. Takova
skola odgajat ¢e pokoljenja sa higijenom duboko utisnutom u dusi,
pa ¢e takav pojedinac i svoj kasniji Zivot provoditi u tom smjeru.
[sti¢u¢i vaznost intimne veze s prirodom, Baginski u Njemackoj je
ve¢ 1881. zagovarao takove skole. G. 1909. Dr. Neifert u Charlot-
tenburgu podize prvu evropsku poznatu skolu u prirodi za slabu
djecu, a kasnije taj sistem primaju Englezi. Ovdje moZemo kon-
statirati, da je i kod nas na Balkanu ve¢ g. 1908. muska uciteljska
skola u Jagodini podigla prve svoje poljske udionice za zdravu
djecu.

Skola u prirodi za slabu djecu, pod strogom kontrolom lijeé-
nika, spaja prednost zraénog kupanja i sunéanja, te ne dopusta, da
djeca za vrijeme oporavka zaostaju u naobrazbi. Mi takovih skola
u nizini imamo na Lokrumu i Novom Sadu sa vrlo dobrim rezul-
tatima. Vazno je pak, da se za narocite predisponirane bolesnike
spoji prednost Zivota i odgoja u prirodi sa brdskom klimom u opo-
ravilistima na planini. U Italiji, gdje je antituberkulozna akcija i
socijalna zastita mladeZi naro¢ito razvijena, razlikuju djeéja opo-
raviliSta prema poloZaju i indikacijama za pojedince u Colonie
Marine i Colonie montane, t. j. primorska i planinska oporavilista.

Kod nas postoji takova $kola u Topolsici, koja nastoji, da
fizicki slabija djeca ne zaostaju u naobrazbi.

Planinskih oporavilita ima i kod nas vise, a spomenut éemo
oporaviliste Kasindol, vlasnistvo S. U. Z. O. R. (Dr. Ostoji¢) kod
Sarajeva sa 200 kreveta prosjeéno. Lezi na visini od 675 m, te je
subalpinsko klimatsko oporaviliste. Visoke planine do 2200 m brane
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ga od vjetrova. Ima svoje gospodarstvo, gdje saraduju laksi
bolesnici.

Od djecjih drzavnih oporavilista spominjemo jos ono u Deca-
nima (600 m) kao sezonsko oporaviliste.

Dok mi u Dalmaciji imamo uzorno uredeno primorsko opora-
viliste na Lokrumu, nasa oslabjela predisponirana djeca za pluénu
t. b. c. (kod kojih je kontraindikacija vrué¢e primorsko ljeto i ku-
panje) ¢ekaju jo§s na svoje brdsko oporaviliste. Ve¢ dugo se pred-
laze podignuée takovog oporavilista u Vrlici (400 m), koja spaja
prednosti visinske klime, Sume i dobre vode.

i !
NACRT PLANINARSKOG DOMA NA VISOCICI (1619 m).

Fizicki odgoj.

Dok je jos Grecima bio ideal paralelni harmoniéni razvoj duse
i tijela, srednji vijek asketstva isticao je samo dusu, a u zadnjim
decenijama dolazi fizicki odgoj opet lagano do svoje prave vrijed-
nosti. Samo je jo§ uvijek prepusten inicijativi pojedinaca, a nije
racijonalno shvaéen kao potreba Sirokih ljudskih slojeva. I ako je
u zadnje vrijeme Sport narocito raSiren, ¢esto je neispravno shvaéen
samo za zabavu i liéna nadmetanja (utakmice), a kao takav moze
i da skodi. Samo racijonalno vrsen Sport razmjerno sa snagom po-
jedinog organizma vodi do Zeljenog cilja &vrstoée, gipkosti i okret-
nosti misiéa, te Cilosti duha. Neki Sportovi razvijaju jedan dio tijela
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na Stetu drugog ili prekomjerno vrSeni imaju za posljedicu rasi-
renje srca i pluéa. Medu drugima isti¢e se slobodno kretanje u
prirodi, penjanje po planinama, nase drago planinarstvo kao jedno
od fizioloski najzgodnijih S$portova, jer paralelno razvija cijelo
tijelo. Pojatane tjelesne funkcije jadaju sve organe, ne prelazeéi
moguce granice snage pojedinca. Mjesto utakmice dize eticki pojam
drugarstva i uzajamnog potpomaganija.

Razvoj planinarstva.

Za shvaéanje planinarstva kao pokreta, koji je od vaznosti za
fizicki 1 psihicki preporod, najizrazitije su rijeéi Dr. 1. Krajaca:
»Planinarstvo je produkt kulture. Ono je spontani idealisticki pokret
inteligentnih masa iz ljubavi za rodenu grudu, napose planinu i
prirodu. Ukljuéujuéi u sebi Zivot na svjeZem zraku, tjelesni napor,
upoznavanje domovinskog tla i vlastitog naroda, te jake estetske
utiske, ono postaje faktorom narodnog odgoja i discipline Sirokih
inteligentnih slojeva. S druge strane ono je zdrava protuteza i pri-
rodna reakcija na jednostrani gradski Zivot i njegovo destruktivno
fizicko i idejno djelovanje na mladu generaciju. Radi svega toga
ima moderna drzava veliki interes u razvoju planinarstva«, Videéi
u planinarstvu sve moralne, estetske i fizioloske kvalitete, nije
¢udo, da su i kod nas prvi, koji su se za nj zanosili, bili veliki
i jaki duhovi. Tako je u nas pocetkom 16. vijeka Zoranié u svojoj
pjesni¢koj pripovijesti »Planinama«, opisao put kroz Paklenicu
preko Velebita na Dinaru i silaz niz Krku u Nin. Kod Slovengca
Vodnik, a kod Bugara Vazov i Konstantinov su izabrani duhovi
naroda, »koji su u visinama trazili ravnotezu duse, koju im je Zivot
u nizini poremetio«,

Prvo turisticko drustvo u Evropi osnovano je 1857. godine u
Londonu pod imenom »Alpine club«, a to je bilo samo alpinsko
akademsko druStvo za istaknute naudenjake. Kasnije se sli¢na
drustva, ali za Sire krugove osnivaju u Svicarskoj, Italiji, Nje-
mackoj, Francuskoj i1 Austriji, pa zatim u svim ostalim zemljama.

Osvrnut ¢éemo se potanje na razvoj planinarstva u juZnim
slavenskim zemljama.

Prvo na slavenskom jugu je »Hrvatsko Planinarsko Drustvoc,
osnovano 1874. godine, za svecanih dana otvorenja hrvatskog sve-
utilista u Zagrebu. Zahvaéa maha istom 1898. godine izdavanjem
»Hrvatskog Planinara«, te je od tada uvijek u napredovanju.

»Slovensko Planinarsko Drustvo« osnovano je 1893. godine, a
veé prije rata broji oko 5000 ¢&lanova, te izdaje »Planinski Vestnik.«
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Rapalskim ugovorom gubi mnogo podruznica, ali unatoé tome veé
god. 1922, broji oko 5000 ¢&lanova i preko 30 planinarskih kuéa.

Bugarska veé god. 1924. slavi 25-godisnjicu postanka (1899. g.)
svog »Blgarskog turisticeskog druZestva«sa preko 4000 élanova, sa
viSe planinarskih ku¢a i vrlo dobro uredivanom revijom »Blgarski
Turist<. Utemeljitelj je Konstantinov, poznati autor humoristiénog
»Baj Ganje«, koji je pozvao na Vitos planinu sve ljubitelje prirode
iznad 20 godina. Kad je na veliko iznenadenje doslo oko 300 ljudi,
utemeljio je planinarsko drustvo u Sofiji.

U Srbiji prije rata nije bilo sredisnje organizacije sa podruz-
nicama, nego su postojala pojedina¢na planinarska udruzenja, a

KUCA HPD-a NA JELENJU GORNJEM (882 m). Foto: M. Malnar

na sveucilistu u Beogradu postojalo je »Srpsko planinsko drustvo«.
Iza rata 1921. reorganiziralo se kao sredisnjica planinarskih dru-
stava sa sjediStem u Beogradu.

U Bosni i Hercegovini djelovalo je prije rata pod vladinim
nadzorom »Drustvo planinara Bosne i Hercegovine«, koje se po-
slije rata reorganiziralo i ima danas 7 planinarskih kuéa i preko
1000 ¢lanova.

Da spomenemo jos prilike u Dalmaciji. God. 1902. utemeljeno
je u Zadru samostalno planinarsko drustvo »Liburnia«, koje iznaj-
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mljuje samostan sv. Benedikta na otoku Pasmanu, kastel sv. Mi-
hovila na Ugljanu i od vojne uprave tvrdavu sv. Lovrijenca u Du-
brovniku i ureduje ih za planinare, Pocasni ¢lan Alfons Pavié izdaje
poznatu monografiju »Mosora« u 3 jezika. Rade na markaciji pu-
tova juznog Velebita.

Danas su pretezito sva negdasnja autonomna provincijalna
drustva udruzena u srediSnjicu »Hrvatskog planinarskog drustvac,
koje ima maticu u Zagrebu (3896 ¢lanova) i 39 podruznica, koje
imaju 2465 clanova, ukupno 6361 u god. 1927./28. Posjeduje 11
vlastitih planinarskih kuéa sa 70 kreveta i 114 lezaja i 9 tudih
sklonista, koje se prema ugovoru ili dozvoli mogu upotrebljavati.

Od 39 podruznica 26 su u uZoj Hrvatskoj, 4 u Slavoniji, 2 u
Bosni, a 7 u Dalmaciji, i to: »Biokovo« u Imotskom, »Borak« u
Kraju Podgori, »Mosor« u Splitu, »Orjen« u Dubrovniku, »Svi-
laja« u Sinju i nove podruznice »Primorsko Biokovo« u Makarskoj
i Kninu (u osnutku), dok je »Kamenar« u Sibeniku nedavno prestao
djelovati.

»Hrvatsko Planinarsko Drustvo« sklopilo je g. 1925. savez sa
»Slovenskim Planinskim Drustvom« u Ljubljani, »Srpskim planin-
skim drustvom« u Beogradu, Planinskim drustvom »Fruska Gora«
u Novom Sadu i »Drustvom planinara Bosne i Hercegovine«, u
koji je savez stupilo g. 1928. i HPD »Runolist« u Zagrebu. Clanovi
HPD-a sredi$njice i njezinih podruZnica uZivaju reciprocitetne po-
godnosti u svim kuéama saveznih drusStava i Schweizer Alpen-Cluba,
a uz markice Asocijacije slavenskih planinarskih drustava, osno-
vane g. 1925, u Tatrama, i u kuéama »Kluba Cehoslovackih tu-
rista« u Pragu, Poljskog tatranskog drustva u Krdkovu i Bugarskog
turistickog drustva u Sofiji.

Sa razvitkom HPD-a raste i razvija se broj njegovih turistickih
kuéa. God. 1878. grad Zagreb sagradio je prvu lugarsku kuéu na
Sljemenu (920 m), a g. 1912. i 1925. je HPD nadogradilo i prosi-
rilo. Sad ima 60 kreveta i 12 zajednickih leZaja, te je trajno
opskrbljena,

1. Pod imenom »Tomislavov Dom« ona je najljepSe ure-
dena planinarska kuéa, te je ljeti iznajmljena stalnim gostima.
VaZno je sa higijenskog stanovista, da je za boravak dulji od 3
dana potrebno lijeénicko posvjedocenje, da doti¢nik ne boluje od
infekciozne bolesti.

Od 20 sto planinarskih kuéa, Sto sklonista, gotovo polovica se
nalazi na Velebitu.
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2. Krajadeva kuéa na Zavizanu 1600 m na Sjever-
nom Velebitu s prekrasnim vidikom na more i otoke i na Sumoviti
Velebit; opskrbljena od 15. V. do 30. IX., ima 12 leZaja. Prilazi iz
Senja, Sv. Jurja, Starigrada (s primorske strane) i iz Krasna
(s licke strane).

3, Skloniéte na Rozanskim Kukovima (1640 m)
(Sjev. Velebit) u divlje romanti¢nom planinskom kraju; u gradnji,
otvara se prije ljetne sezone. Prilazi: kao Krajagevoj kuéi i iz
Jablanca preko Alana.

4, Skloniite a Mirovu (1380 m) pod Alanom u Sjev.
Velebitu. Prilazi: iz Jablanca, Krasna i Kosinja. Klju¢ u lugarnici
kraj kuée (ljeti).

5. Skloniste u Strugama pod RozZanskim vr-
hom i Liscem u Sjev. Velebitu (oko 1200 m). Prilaz iz Jablanca.

6. Planinarski dom na Viso&ici (oko 1500 m) gradi
podruznica »Visogica« u Gospi¢u; otvorit ¢e se ovoga ljeta.

7. Gojtanov dom u Dulibi (708 m) pod Crnopcem; op-
skrbljen cijelu godinu. Prilaz sa Zelj. postaje Cerovac (kraj*
Gracaca).

8. Skloniste pod Sv. Brdom (sagradio ¢ L Gojtan,
predsjednik HPD podruznice »Visogica«). Pristup sa Potpraga,
Selina i sa postaje Lovinac. Otvoreno.

U romantiénom Gorskom Kotaru, koji je kao stvoren za
srednje planinarstvo i ljetovanje na svjeZem planinskom zraku,
ima HPD ove ku¢e i sklonista:

9. Ku¢aDragutina Hirca na Bijelim Stfienama (1300 m)
u Velikoj Kapeli. Prilaz iz Ogulina preko Jasenka ili iz Lokava
preko Mrkoplja i Begova Razdolja. Klju¢ u Jasenku i Begovu
Razdolju.

10, Kuéa HPD podruznice »Velebit« (Susak) na
Obru&u (1118 m) nad Grobnickim poljem s prekrasnim vidikom
na Jadran. Cijelu godinu otvorena i opskrbljena; podesna za lje-
tovanje i zimski Sport.

11, Kuéa u Gornjem Jelenju (882 m), na raskr§éu
cesta Lokve — Susak i Lazac — Meja i Bakar, 3 sata udaljena
od vrhova Risnjaka (1528 m) i Snjeznika (1506 m); cijele godine
otvorena i opskrbljena, zgodna kao uporiste za zimski Sport i za
ljetovanje. Upravu kuce vodi HPD podruznica »Runolist« u Lo-
kvama. Pod Risnjakom i SnjeZnikom jos su ova tri sklonista:
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12. Skloniste u Smrekovcu (1250 m) pod Risnjakom.
Prilaz iz Delnica preko Crnog luga, iz Lokava preko Zelina i Suhe
Rjeéine, iz Fuzine i Meje preko Gornjeg Jelenja.

13. Skloniste u Platku (900 m) u Sumarskoj kuéi vla-
stelinstva kneza Turn-Taxisa. Prilaz iz Gornjeg Jelenja, Lasca,
Grobnickog Polja i od planinarske kuée pod Obrucem.

14, Skloniste u Mrzloj Vodici u zgradi tamosnjeg
oblasnoga planinskoga gospodarstva (konak za 3-4 planinara).

U Samoborsko-zumberackom gorju ova su sklonista:

15. Mesi¢eva kuéa na Japetié¢u (719 m). Prilaz iz
Samobora i Jastrebarskog.
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NACRT PLANINARSKOG DOMA-NA MOSORU.

16. Skloniste na Prekrizju (519 m) pod Pljesivicom.
Cijele godine opskrbljeno. Zgodno za zimski Sport i ljetovanje.

17. Skloniste na Stojdragi (650 m) u pitomom Zum-
berku (kod zupnika) kraj ceste Samobor — Kalje — Jastrebarsko.
Cijelu godinu opskrbljeno. Sa Stojdrage lijep vidik na planine
Slovenije.

U romanti¢cnom Hrvatskom Zagorju ima:

18, Skloni§te na Ravnoj Gori (660 m) kraj Trakos-
¢ana, sa krasnim vidikom. Ovdje sada sprema gradnju planinarske
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kuée HPD podruznica »Ravna Gora« u Varazdinu, dok je HPD
podruZnica »Ivandica«x u Ivancu pripremila gradnju planinarske
kuée i vidikovca na vrhu Ivanéice 1061 m, najvise gore u Hryv.
Zagorju.

Na Senjskom Bilu postoji jos od prije rata:

19. Skloniste na Rujicama (1210 m) ispod Jadiceve
planine; vlasnistvo je braée Krajaé. Pristup iz Senja. Kljué¢ kod g.
Fr. Krajaéa u Senju.

20. Skloniste u Sumarskoj kuéi na Uzniékoj
kosi (oko 1000 m) na Mosoru. Prilaz iz Splita preko Zrnovnice.
Klju¢ kod prof. U. Giromette, predsjednika HPD podruznice
»Mosor« u Splitu.

Dok planinarstvo u jednu ruku pomaZe razvoj prometa stra-
naca i tako postaje vrelom gospodarske privrede, u drugu ono je
vrlo vazno s obzirom na svoj profilaktiéni znacaj za jacanje Cco-
vijeéjeg organizma. Osim toga ima u njem dosta etickih i socijalnih
elemenata. Planinarstvo jo§ djeluje kao veza izmedu sela i grada.
U doticaju sa zapustenim, bijednim stanovnicima naSega kr3a, po-
staje nam jasno, kojim se pravim putem ima poé¢i, da se to stanje
popravi. Ugeéi od nasih zilavih, sirotnih Zagoraca, ustrajnosti i Zi-
lavosti u zapodetom radu i pribliZivéi nase znanje tom zapusStenom
stanovniku nase zemlje, imamo svjetlije ciljeve pred sobom. U raz-
rovanoj sadasnjici otvaraju se pred nama S§iri horizonti i pozitivna
viera u skora fizicki i moralno bolja, jaéa i sreénija pokoljenja.

#*

#* i

Po Grotjahnu se veé¢ skoro u treéini covjecanstva mogu zapa-
ziti prvi tragovi degeneracije. U nervozi i uskoj borbi grada gubi
¢ovjetanstvo postepeno svemoénu vezu s prirodom i ritam mu
zivota postaje vjestacki.

I u nas treba da prodre shvaéanje, da je fizicki odgoj u
skladu sa otpornoséu i zdravljem, moralna duZnost svakoga
dovieka prema zajednici To je jedini put, koji vodi k ve-
drijoj buduénosti. Jer po Boigey je fizicki odgoj skupa
sa intelektualnom kulturom stoZer, oko kojeg se okupljaju svi
oni, koji su u svijetu saduvali nadu, da ¢e privesti ¢ovjeCanstvo
zdravlju, ravnotezi i harmoniji. Spas je ljudstva u §to uZoj vezi sa
prirodom, uzlazu i dizanju na njene visine, koje su podobne da nas
fizicki i psihicki preporode. Prostranost horizonata ukida usko-
grudnost bolesnih ambicija stanovnika grada, oituje zakone vjecne
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etike, smisao Zivota, vjeénu ljubav, koja se osjeéa u svakoj travci
i svjetlosnoj zraci.

Literatura: Gartner: Hygiene.
A. Rollier: Die Heliotherapie der Tuberkulose.
Dr. B. K. Vogt: Die Heilbedingungen fiir die Tuberkulose in

Hochgebirgsklima.
Plotnikov: Fotokemija u sluzbi terapije i biologije pomoéu
svijetla.

S. Ivanié: Iz higijene i nauke o Zivotu.
Dr. Z. Hahn: Ljecilista radnickog osiguranja.
»Hrvatski Planinar« god. 1921.-22.-24.-25.

Dr. JOSIP POLJAK ZAGREB.
CETINA y

Poznata je ¢injenica, da su krajevi naSega krsa u preteznoij
¢esti bezvodni, t. j. da u njima nema dobre izvor-vode i otvorenih
rijeénih vodotoka. Razloge tome traZiti nam je u rudnom sastavu
kamenja, koje izgraduje te krajeve. Ogromni prostor nasih krskih
krajeva sastavljen je od vapnenackog kamenja, koje je kod boranja
svoga nakon taloZenja iz morskih voda i kod postanka nasih krskih
brda i dolina djelovanjem tektonskih sila razlomljeno i razdrobljeno.
Posljedica je toga, da je cijeli masiv dinarskih planina, t. j. krajeva
naSega krsa, bio providen sistemima pukotina, od kojih nekoje sezu
do stanovite dubine, a nekoje zalaze kroz cijelu debljinu vapne-
nackog sloja sve do njegove nepropusne podloge. I bas su ovi sistemi
pukotina razlogom, da je kr$s bezvodan, a u preteznoj &esti i gol,
jer sve oborinske vode, koje panu na povrsinu krsa, gube se naglo
kroz prije spomenute sisteme pukotina u dubinu, odnoseéi sobom
i ono malo humusa, §to se na povrSini stvara. Te sve oborinske
vode skupljaju se duboko pod povrsinom u razne $to jace §to slabije
podzemne rijeéne vodotoke, koji opet na stanovitim prodornim mje:
stima povrSine u povodu hidrostatskog tlaka izbijaju kao orijaska
jaka voda kr$a. Kako su redovno takova vrela vezana na krske
doline duboko urezane u masiv krSa, redovno nam pruZaju najljepse
i najromanti¢nije krajeve sa svim osebujnostima krske hidrografije.
Redovno nastupa uz jedno jako vrelo po viSe slabijih, a ima opet
sluéajeva, kao kod Une, Mreznice itd., da postaje rijeka samo iz
jednog ogromnog vrela. Sva ta velika krika vrela ne izbijaju iz
nutrinje u obliku slapa, nego ona stalno izbijaju iz dolinskog dna
kao iz nekog ogromnog kotia, u kojem voda neprestano kljuda i
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dize se, izlijevaju¢i se preko ruba kotla 1 stvarajuéi odmah jaku
rijeku sa znatnom koli¢inom vode, Te rijeke protje¢u kamenitim
dolinama, izlaze u otvorena polja, zalaze ponovno u stjenovite doline,
ruSeéi se nizom prekrasnih slapova, stvarajuéi tako najljepe i naj-
zanimivije krajeve nafega kria. Bez tih rijeka bio bi kr$ jo§ vise
pust i bez romantike, i one su bas onaj faktor, koji daju neki Zivot
i ¢ar tim pustim krajevima, pretvarajuci ih iz golog i pustog kraja
u divne krajeve, pune divlje romantike.

Medu takve krike rijeke pripada i Cetina, koja na svom
dugaékom toku protjece kroz prekrasne doline nase krine Dalmacije.
Catina izvire sjeverno mijesta Vrlike u kutu, $to 2a ¢ine izdanci
gorskog skiopa Crni Krs§ g najviSom glavicom Kapnica 1539 m

DOLINA CETINE ISPOD SELA TOMASEVICA Folo : Dr. J, Poljak

zvanom jo§ i Aniéa glavica te krikom visoravni Grab na juZnom
podnozju samog vrha Dinare. U tom kutu, koji je odlomljen od
zaleda za kojih 10 m pod dolomitnom stijenom, nalazi se ovalni
bazen sa duljom osi od kojih 20 i kracom od 15 m, ispunjen na
oko posve mirnom tamno zelenkastom vodom. Pridemo li $to blize
bazenu, vidimo, da voda nije mirna, nego da se u laganim klju¢evima
dize, pa u sredini izgleda, kao u kotlu prije nego ¢e voda zakipiti.
Voda dakle dolazi u bazen u okomitom pravcu iz podzemlja, bistra,
gista i u velikoj koligini, pa se izlijeva iz bazena i tece u praveu
juznom kroz otvoreno polje. Vrelo dakle Cetine predstavlja nam
tipiéno vrelo krsa, kako smo to prije opisali, pa voda dolazi iz
dubine pukotinom, koja je nastala na granici krednoga dolomita i
vapnenca. Jedan kilometar juzno od vrela zalazi Celina u prostrano
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Cetinjsko polje, gdje nasuprot zaselka Toti¢ prima vecu koli¢inu
vode, koja dolazi sa sjevera od zaselka Vukovié¢i. Jugoisto¢ni rub
krike visoravni Grab pada odlomljenom stepenicom u Cetinjsko
polie i uz rub te stepenice nalazi se nekoliko jakih krskih vrela
istoga tipa kao i vrelo Cetine. Najjace vrelo je Vukoviéa vre 1o,
koje izvire na granici tercijernih konglemerata i krednoga dolomita,
sa velikim obiljem vode, gotovo bi rekao, da je masa vode ovdje
veéa nego na samom vrelu Cetine. Nesto iuiniie‘}'e drugo Vuko -
viéa vrelo, a zapadno ovoga nalazi se treée vrelo zvano Sla-
viéevo vrelo, koje je nesto slabije od prva dva vrela.
Nesto zapadnije lezi napokon &etvrto i najslabije vrelo, koje narod
zove Nelaj vrelo, a koje se nalazi znatno viSe od ostalih vrela,
t j. ono je nesto iznad samoga ruba stepenice, pa je stoga i naj-
slabije. Iz svih tih vrela izlazi za vrijeme oborina toliko vode, da
je cijelo Cetinjsko polje dulje vremena pod vodom. Razlog inundacije
Cetinjskog polja u vezi je s vrlo uskim stjenovitim koritom, u koje
Cetina zalazi na juznom rubu polja kod zaselka Balek. U vrelu Cetine
kao i obaVukovi¢éa vrela imade obilno pastrva, koje okolisni Zitelji
love i nose u Vrliku na prodaju.

Uz vrelo i pocetak toka Cetine smjestilo se malo mjesto
Cetina, neko¢ sijelo Zupanije cetinske, koja se spominje u X.
vijeku, gdje su prema ispravama bili g. 1064. Zupan Dragomir za
kralja Petra KreSimira i g. 1078. za kralja Zvonimira Zupan Pribina.
G. 1210. poklonio ju je kralj Andrija II. kralju Domaldu, a zna se.
da je pripadala i knezovima Nelepié¢ima i Tolovi¢ima. (Hirc Dragutin-
Prirodni Zemljopis Hrvatske. Knj. I. str. 587.). Nesto zapadno izvan
sela Cetina nalazi se starohrvatsko groblje s polusruenom crkvom
sv. Spasa, oko koje ima sva sila nadgrobnih kamenih spomenika
zvanih steéci, koji su veéinom nepravilno ogradeni bez ikakvih
znatnijih ukrasa, poput velike mnozine ste¢aka u Bosni i Hercegovini.

Prosavsi Cetina kroz Cetinjsko polje zalazi kod Baleka u usku
dolinu kamenitih i klisurastih strana i tede pravcem jugoisto¢nim do
mosta sjeverno sela Gajak. Na tom putu kod mlinova zapadno sela
Kaselja dolina je nesto $ira, pa tu pada korito Cetine u stepenicama,
a voda se razlijeva u bezbroju brzica (kaskada) do ispod mlinova,
gdje se opet skuplja u jednoviti tok, prolaze¢i uskom kamenitom
dolinom do gajatkog mosta. Od mosta preko sela JeZeviéa vodi
put preko Podgradine na Sutinu pa na Kozju jamu i dalje u pravcu
sjeveroistoénom na najvisi vrh Dinare Troglav 1913 m. Ovo je
najkraéi pristup Troglava iz Vrlike za 6—7 sati hoda. Od mosta
rusi se u nekoliko brzica Cetina dalje u istom smijeru i zalazi u
dosta oSiroko i romantiéno polje, §to se proteze od Gajaka do juzno
Dragoviéa. Po prilici u sredini toga razmaka uz lijevu obalu nalazi
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se selo Gorniji Koljani sa brezuljkom Crkvina, gdje su nadeni ostanci
starohrvatske crkve i groblja, odnosno bazilike, a u grobovima
nadeno je raznih predmeta iz 7eljeza, bronca i srebra. (F. Radi¢:
Ostanci starohrvatske crkve i groblja u Gornjim Koljanima kod
Vrlike. Starohrvatska Prosvieta g. 1900. i 1901.).

Kod sela Dragoviéa prima jako krsko vrelo Dragovice, i
te¢e ponovno u sku kamenitu dolinu, koja se utisnula izmedu
litica Laklaca — Ljut (ljut = strasan kr§) s lijeve i Tavana s desne
strane., Odavle dalje tece &as Sirom ¢as uZom dolinom kroz viso-
ravan do mjesta Obrovca primajuéi s lijeve i s desne strane viSe
krikih vrela, medu kojima je najvece i najjate vrelo Buljanin
sjeverno sela Bajagic. Od Obroveca uzima Cetina smjer to¢no
siever-jug i istodobno zalazi u prostrano Sinjsko polje.

Ulazeéi Cetina u Sinjsko polje gubi karakter krske rijeke, jer
ne tece vise stjenovitom dolinom, nego se razlijeva kroz prostrano
Sinjsko polje, razilazeéi se u vise trakova, koji se nakon kraceg ili
duljeg toka opet sastaju u jednovitom koritu. Sinjsko polje je veliko
kriko polje u obliku trapeza, sa bazom Trilj—Sinj te stranicama
Sinj—Obrovac, Obrovac—Grab i Grab—Trilj. U tom prostoru pro-
tie¢e ga Cetina u pravecu Obrovac—Trilj drzeéi se u cijelom toku
vise lijeve strane polja. Sjeverni dio polja u pravecu Sinj—Otok
pretezno je podvodan kroz cijelu godinu, kao i dio polja uz lijevu
obalu od Otoka do Jabuke. Zapadni dio polja, koji se nalazi uz
desnu obalu a istoéno ceste Trilj—Sinj, suh je za vrijeme ljetnih
suénih mjeseci. Poradi toga preteznu gest polja zapremaju koSanice,
a samo na skrajnjim rubovima polja plodna je zemlja teZatnica. Na
juznom dijelu polja jugozapadno Jabuke prima Cetina s lijeve strane
jaki potok Rud a, koji dolazi od istoka iz dvaju vrela na podnozju
Varda brda 924 m nedaleko ku¢a sela Mala Ruda. Ruda potok
prima kod zaselka Cosi¢ jaki potok Grab, koji izvire istoéno sela
Grab. Ovako zdruZene vode teku prema jugu kao Ruda potok, pa
se ulijevaju u Cetinu jugozapadno sela Jabuka. Time se je znatno
uveéao kvantum vode Cetine, koja kod mjesta Trilja zalazi ponovo
u stjenovitu dolinu zadrZzavsi svoj smjer sjever-jug sve do isto¢no
mijesta Biska, odakle tece smjerom sjerevozapad-jugoistok sve do
Zadvarja.

I ako su krajevi, kojima Cetina protjece od izvora do Trilja,
puni prirodnih krasota i divlje romantike, ipak u mnogom ne daje
nam taj dio toka prave znacajke krske rijeke. Tek onim Casom,
kada Cetina juzno Trilja zalazi u kriku visoravan na sjevero-istoénom
podnozju Mosora urezavsi svoje korito duboko u kameni masiv
platoa, zadobila je svoj pravi znacaj krike rijeke. Dolinske strane
duboko su urezane u svijetle gotovo sladorno bijele kredne vapnence,
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tok joj je polagan, kao kod svih krskih rijeka, voda plavkasto modra.
pa sa posve slabim nagibom korita dolazi sve do Zadvarja. Kraj,
kojim protje¢e juzno Trilja, lijep je i bogat prirodnim krasotama sve
do sela Blata, gdje Cetina ulazi u strasnu krku golet, koju i sama
narodna imena kao Pustinja, Ljut i Gola glavica jasno i dobro
karakterizuju. Prolazeéi kroz tu kréku golotinju od Blata do Zadvarja,
prerezala je Cetina svojim koritom izravnu spojku planine Mosor
sa Biokovom, pa su tako njene dolinske strane postale grani¢nom
crtom izmedu tih dviju golih i krsevitih planina Dalmacije.

Taj dio korita Cetine ima tipi¢ne znacajke kanjona, pa je
njeno korito na tom dijelu toka najuZe, a dolinske strane su strme
kamenite litice visoke na mjestima i do 100 m. Do%avéi do sjevero-

PRODOR CETINE KOD OMISA Foto: Dr. J. Poljak

zapaGno mjesta Zadvarja ¢ini Cetina manji zavoj prema jugozapadu,
pa se spusta gotovo okomitom 60 m visokom stepenicom u nize
korito snijevsi tako svoju bazu od 190 m morske visine na 70 m
ispod elektri¢ne centrale. Na tome mjestu rusi se voda Cetine kroz
presvodeni otvor jakim i velikim slapom zvanim Gubavica uz
silan §um i $tropot u svoje nize korito. Veli¢anstvena i ¢arna je
slika, §to nam se pruZa sa pogledala zapadno Zadvarja prema slapu
Gubavice i dalje kanjonom Cetine sve tamo do umjetno salinjene
brane. Pred nama se razvio krski plato Ljut, sav gol i kamenit
kredni vapnenac blijesti u Zaru podnevnog ljetnog sunca tako, da
si prinuzden svaki &as traziti drugu sliku, jer ona bjelo¢a i sjajanje
ugrijanog kamena umaraju oko gotovo do besvjestice. Svrnes Ii
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pogledom prema dolje, zapaza§ srebrni trak Cetine, koja se lagano
giblje svojim stjenovitim koritom, pa na ¢as izgleda, kao da nestaje
ispred oéiju, jer nam ju zakriva kamena prijecka, kroz ¢iji otvor
probija snjeZnobijeli trak, koji se rudi s velikom bukom, rasprska-
vajuéi se u oblak vodene pradine, koja na daleko i Siroko ovlaZuje
cijeli kraj. A kad zrake sunca zgodno panu na taj oblak vodene
prasine, ukazuje nam se sredinom prekrasna duga, da se opet za
gas raspline u sjeni klisuraste obale Cetine.

Ispod slapa tece Cetina dalje jugozapadnim smjerom joS neko
vrijeme kroz kriki plato krednih vapnenaca, pa ostavljajuéi ga izlazi
u novu dolinu posve novog karaktera. Na tom mijestu sagradena
je hidroelektri¢na centrala od 25.000 HP, koja opskrbljuje cijelo
srednje dalmatinsko primorje elektricnom snagom.

Stupivsi iz krikog platoa u novu dolinu zauzima Cetina i posve
novi smjer tako, da od elektri¢ne centrale do pred OmisSem tece
u pravcu od istoka k zapadu, a tek kratki konacni dio u smjeru
prema jugu. Kako se iznenadno rusi do 150 m visoka stepenica
izmedu platoa Ljut i dolinskog dna Cetine juzno Podgrada, tako se
isto iznenadno mijenja i slika cijeloga kraja oko tog dijela Cetinske
doline. Gore na stepenici pusti i goli kr$, prava kamenita pustinja,
a ispod stepenice pitomi i zaobljeni brezuljci zasadeni kulturama
vinograda i smokava, ispod kojih tece pitomom i zelenom dolinom
selenkasta Cetina, koja se proteZe prema zapadu sve tamo do
sjeverno sela TomaSevié. Kudgod pogledamo, svud je uz Cetinu
bujno zelenilo, svuda vinogradi, izmedu kojih se slikovito isticu
kuéice brojnih zaselaka nanizanih na obroncima oblih brezuljaka.
Sto vise, zapaZamo po tom kraju i na viSe mjesta vrela izvor-vode,
koja je tako rijetka u krajevima kr$a. Razlog toj velikoj promjeni
povrsinskog lica toga dijela toka Cetine lezi u sastavu tla, koje nije
ovdje izgradeno od vapnenca nego od tercijernog fli§ pjescenjaka
i lapora, koji dolaze duz dalmatinske obale &as u $iroj ¢as u uZoj zoni.

U konaénom dijelu svoga toka od utoka potogi¢a Drinjaka na
desnoj obali Cetine sjeverno Tomasevica suZuje se opet korito njeno,
jer zalazi u stjenovitu dolinu, Cije su strane izgradene od jako
raspucanih tercijernih vapnenaca. Dolina zauzimlje opet karakter
kanjona sa visokim strmo odlomljenim stranama, na mjestima je
posve uska, tako da obje obale sadinjavaju dolinske strme kamenite
stijene, a na mjestima se opet prosiruje, pa se s obje strane nalaze
lijepe livade i vrtovi, po kojima nalazimo slikovita stabla jedne
vrste topole, koja svojim visokim piramidalnim oblikom podsjeéaju
na jablane s tom razlikom, $to im je kora posve bijela, a i lis¢e
znatno tamnije boje. Izmedu njih dolazi rakita, na mjestima orah i
smokva, a oko nekoliko mlinica nalazi se obilje raznolika cvijeca.
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Osobito lijep, romanti¢an i slikovit je kraj oko Radmanova mlina.
odakle je lijep pogled na klisurastu obalu Cetine i na njenu lijepu
i zelenu dolinu. Ispod Radmanova mlina koja 2 km naglo se suZuje
korito, a s obje strane Cetine uzdigle su se do 200 m visoke gole
stijene, pa na prvi pogled izgleda, kao da je dolina zatvorena
ogromnom kamenitom prije¢kom. Tek kada lijepom cestom, koja se
neprestano vijuga uz lijevu obalu Cetine, dodemo u neposrednu
blizinu stijena, vidimo, da je Cetina prorezala tu ogromnu prije€ku
i zasSla u dosta Siroko i dugo polje, koje se rasirilo njenom desnom
obalom sve tamo do podnoZja Poljica. U skrajnjem sjevernom kutu
polja smjestilo se ubavo mjestance Zak u ¢ a c, iznad kojega dolazi
sa sjevera potok Ilinac, koji se slapom rusi niz bijelu kamenu liticu
u zakuéacku uvalu i dalje teée kroz polje u Cetinu. Na zapadnom
dijelu polja opet su se dolinske strane primakle posve blizu jedna
drugoj, a kroz taj tijesnac probija se kona¢no Cetina, da se ispod
Omisa ulije u more. Tu se je na lijevoj obali smjestio gradi¢ O m i §,
stari rimski Oneum, a na desnoj obali ispod brda Babljaée mjestance
Priko (u tamos$njem dijalektu znaéi s onu stranu rijeke). Oba ova
mjesta vazna su u staroj hrvatskoj historiji. Omi§ bio je glavni
zupski grad Neretvanske oblasti, koja je sezala od Cetine do Neretve,
a znamo, da je neko vrijeme za narodne dinastije na Cetini svrsa-
vala granica Hrvatske, koja se kasnije prosirila do Neretve.
Iznad OmiSa na strmom brdu dize se jo§ i danas stara hr-
vatska gradina, a iznad ove nebu pod oblacima strsi stari Viseé
grad. Gospodari OmiSa, kao i cijele Poljice bili su Kaéiéi, iz
kojeg plemena potjece i posljednji hrvatski kralj Petar. U Prikom
tik do Zeljeznog mosta, koji spaja Omi$ sa Prikom, nalazi se velika
i prostrana zgrada »llirsko Sjemeniste«, u kome su se odgajali popovi
glagolasi, a utemeljio ga je splitski nadbiskup Pacizika Bieze (god.
1746.—1756.) Dokinuto je 1879., a 1912, kupila ga je novoosnovana
opéina Poljicka, u kojoj se i danas nalazi. Tik do zgrade nalazi se
malena crkvica Sv. Petra, koja se spominje u poveljama kralja Slavca
ili Slaviéa (1072.—1075.) i kralja Zvonimira ¢. 1080. Iz Omisa vodi
danas lijepa cesta u pravcu istoénom duZ lijeve obale Cetine na
Zadvarje, druga u pravcu sjevernom ispod Bubljade na Zakudac, pa
brojnim serpentinama u Gatu. Na zapad ispod glavice Balote u Split,
a na protivnu stranu prema Rogoznici. Zgodnim parobrodskim ve-
zama povezan je Omi$ sa Splitom i Makarskom, a postanskom
automobilskom vezom sa Splitom i Zadvarjem.
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V. PAVICIC: ZAGREB

BILJESKE S PUTA I IZLETA

OD DUNAVA DO OHRIDA.
(Nastavak)

Hajdemo mi nasim skopljanskim purgerima-planinarima. Dok
jedni cjelivaju svece u crkvi, drugi oblizuju svoja usta spremajuéi
vani razne dakonije i krkanluke. Vidjela me jedna poznata obitelj,
domaca, pa me uvukoSe k sebi, a meni opet jako tesko... Sjed-
nemo mi za jelo, pa ded mazi i, razumije se, zalivaj, ali ne svetom
vodom. Dobio ja i neku salvetu, mozda je bila krpa za sude, pa
je razmotam, da izgledam »jevropskix; kad tamo, u njoj se sakrile
tri Getiri Zivinice, pa miruju. U Zagrebu bi mozda dame padale u
nesvijest, a ljudi bacali tanjur u glavu gazdi; ali ovdje, jok! Lijepo
ja njih uklonim, pa kao da nije niSta ni bilo. Poslije izvadi moj
gostoprimac noZ, sa kojim je jutros na rijeci obrezivao nokte na nozi
(ekelhaft; — rekle bi Zagrepcanke) i nareze mesa, pa da vidis, kako
se mota. Sto ¢emo! Stara je poslovica: Si vivis Romae, ako Zivi§
u Rimu, 7ivi rimskim naéinom. Ispocetka bilo je svakako i meni,
dok se nijesam nauéio i na janjetinu peéenu na — loju. Pa vilica i
noz! Sto ne bi jo§ vi »truli zapadnjaci<? Zasto se ne bi vilica,
veé ako je tu, upotrijebila i kao &esalj? Moj tajnik, sluga, kuhar,
blagajnik Muharem, i viSe &asti je on nosio — u potrebi je mazao
sviks« na cipele sa mojom &etkicom za zube: kako je meni onda
bilo ujutru, kad sam htio prati zube, ne trebate ni pitati Premda
i nadi djedovi, za vrijeme rata, znali su komadom slanine najprije
namazati Gizme, pa brkove, a poslije bilo je jos i da se pojede.
Drzim, da bi mi i slavni Lukulo zavidio, kojemu inace zamjeram
samo za to, to nije upotrebljavao »sodu bikarbonue, kad sam bio
na casti kod jednog Arnauta. Ja kao gost odmah do njega, pa
redom domaéi: odreze komad janjetine, propisno nalojene, odgrize
zalogaj, pa doda meni, odgrizem i ja, dodam zatim treéem i tako
redom. Poslije opet drugi komad i tako dalje. Da nijesam prestar,
otiao bih i ja sada u pustinju i jeo skakavce, koji su jos uvijek bolji
od janjetine na loju peene. Jednom sam kao djecak imao u jednoj
ruci komad kruha, u drugoj hrusta da pravim zvrk, pa sam jadnog
hrusta turio u usta i pojeo mjesto kruha. Nije bilo ni tako loe,
malo ogreblo, ali ja kao cigan, kad je jeo sapun misle¢i, da je to
sir... Pa poslije deder udri sviraj u zurle i goceve — kakovi
jazzovi i dezovi i trublje jerihonske! Tko nije ¢uo udarati i svirati
pravi macedonski orkestar, taj uopée nema smisla, da sa stalnim
abonentom slusa produkcije u Glazbenim Zavodima, u koje se
razumije kao magarac u kantar. Kad krenu svatovi, stani pa se
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¢udi: najprije ide jedan fijaker i u njemu kraj kocijasa dere neko
ciganée u goé, za njim u drugom fijakeru opet kraj kocijasa svirac
na zurle zajapurio se kao puran od duvanja, dok onaj u trecem
fijakeru, §to lupa o dva velika bubnja, ve¢ se pretvorio u majmuna,
sluZeéi se svime i svaéime, samo da $to viSe i glasnije bu¢i... Ali
zato cigo kraj mene razvukao na violini, po mojem éefu, tanko
pa visoko, da umres:

Da zna$, ludo mlado, da zna$
Kako je, lele, zalba za mlados. ..

Malo sam se opet zaletio od nasih planinara, ali §to ¢ete: gdje
je govora o gozbi, mora se doé¢i i na glazbu, a kada si na glazbi,
onda pomoz BozZe, guraj niz ledinu...

Teda, negda, krenem i ja da se penjem na obliznji vrh i nakon
hoda od cetiri sata i pojedenog tuceta »paradajza«, eto me gore.
Bas kad sam se pojavio iza zadnje peéine, preda mnom na deset
petnaest koraka sjedio je u svem svojem ponosu i ljepoti orao, suri
orao, kao zivi grb ove planine, slobodne i gorde. I nije se odmah
digao: gledao me je kao da me pita, §to trazim ja tu, zemaljski stvor,
kako ja mogu razumjeti §to znadi i gdje je prava sloboda. Stajao
sam pred njim sliéno, kao $to onaj plasljivi gmazavac Smuk u
Gorkijevoj pri¢i nije mogao razumjeti, zasto tako bolno je¢i ranjen
sokol nemoénih krila, a pogotovo, zasto se je jos zadnjim trzajem
bacio niz peéinu, da umre u zraku, u slobodi... Dugo sam gledao
za njim, kada je poletio gore, vrh timora...

: ISik-Esik., _

Moj factotum Muharem bio je veliki mangup. Poslao je jednog
slugu, zvao se Krsto, rodom negdje iz Boke, da mi iz ¢arSije donese
turske novine »ISik«, to ¢e reéi zrak. On, kako je tek par dana Zivio
dolje, izlazeéi iz kuée zaboravio je tu rije¢, pa upita Muharema,
kako se zovu te novine? A ovaj ¢e mu: »eSik« (»magarac« na
hrvatskom). Ponavljajuéi neprestano tu rijeé¢ u sebi, ispade na ¢arsiju
i prvom ¢e prodavaéu novina: »Esik«. Ovaj ga poprijeko pogleda
pa nista. On ée drugom isto tako esik, pa kad je i ovaj Sutio, on
¢e mu jos par puta »eSik«, Dosadilo prodavacima, da ih on neprestano
naziva magarcima, pa se skupiSe i udri po njem. Jedva utece jadnik,
pa ¢e meni, da mi se potuzi.

‘— A kako si trazio?

— Pa esik.

- — Esik! Pa ti si pravi esik! — Isik!

— Nije li to svejedno?
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— Nije, ¢ovjece, isik znaci zrak, a esik magarac.

Sad Krsti sine u glavi, kako ga je Muharem nasamario. ‘Kako
su se njih dva poslije nagodili, nije tesko pogoditi. Ako se ne varam,
sliéno kao kad je Mark Twain stao na kurje oko boksaéu i nakon
Sest tjedana se probudio u postelji . . .

. . [Nastavit ¢e se) .

DRUSTVENE VIJESTI

POGODNOSTI ¢LANOVA HRVATSKOG PLANINARSKOG DRUSTVA
SREDISNJICE U ZAGREBU I NJEGOVIH PODRUZNICA:
- . Na zeljeznicama i parobrodima: =

{.na drzavnim Zeljeznicama: a) kod pojedinaénog
putovanija na izlete osobnim vlakom bez obzira na kolni razred 3 puta
godisnje uz predocenje élanske iskaznice s potvrdom o uplaéenoj €lanarini
kroz 2 godine i uz uvjerenje, koje valja 48 sati prije puta zatraziti u dru-
itvenoj poslovnici o g Bty et s ol S i | 509 popusta

b)u grupama od 10 lica sa zajedniékim uvjerenjem, koje valja prije
putovanja u drustvenoj poslovnici podiéi, a na zeljeznickoj stanici dati Zigo-
satii, i to osobnim vlakom u 2 i 3. raz, kada putoju preko

50 kilometara DUl st et b o ol sEg a8 o SRR R 2060 00 popusta
a brzim vlakom, ako putuju u grupama od 15 lica preko
100 kilometara on O R e SR h 3 . . . . . 50% popusta

Kod putovanja u grupama moraju svi Elanovi putovati u istom kolnom
razredu, a svaki mora imati uza se Zlansku iskaznicu, Ako u grupi ima viSe
od 30 lica, mora voda puta 24 sata prije prijaviti gefu stanice, kojim vlakom
putuju. sefam g

2. na Samoborskoj Zeljeznici mogu pojedinci putovati uz pre-
dogenje ¢&lanke iskaznice s potvrdom o uplacenoj ¢lanarini za tekuéu do-

dinu na blagajni S LR RO Y SRR o) ¢ I 0 T ] 509 popusta
3, kod Jadranske Plovidbe u grupama od.5 Jdica na
svim prugama toga druStva . . . . . ooe oo e 25%. popusta
4 kod Dubrovaike Plovidbe pojedinci na pruzi Dubrovnik i
natrag a) u 1. r. 30%; b) u 2. 1. . . . . . . . . 20% popusta

ILU svrati§timai i gostionama (vidi popuste u prilogu).

LU kuéama i sklonistima Hrvatskog Planinarskog Drustva
sredisnjice u Zagrebu i njegovih podruZnica:

1. u Tomislavovu domu na Sljemenu (od noéenja i pristupnine) 50% popusta

2. u Krajagevoj kuéi na Zavizanu . . . . . . . o - - 509, popusta

3, u planinarskoj kué¢i na ORI e O 5 0 50 % papuaia

4 1 kuei u Gotnjem Jelenjtt 1.7 . . aoe w e e 46 e 509, popusta
Iste ili slitne pogodnosti uZivaju €Elanovi u naSim kucéama i skloni$tima: 5. u
Prekrizju pod Pliesivicom (lezaj 7 D 50 p, pristupnina 1 D}; 6. na Stru-
gama pod Rozanskim vrhom u Sjev. Velebitu; 7. u Mirovu pod Alanom;
8. u kuéi Dragutina Hirca na Bijelim Stijenama; 9. u Gojtanovu
domu u Dulibi pod Crnopcem; 10. u sklonistu u lugarskoj kué¢i na Platku
pod Snjeznikom; 11. u sklonistu u Mrzloi Vodici u zgradi oblasnog gospo-
darstva: 12, u sklonistu na Stojdragi; 13; u sklonistu brace Krajaé na Ruji-
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cama ispod Jadi¢eve plani na Senjskom Bilu; 14. u sklonistu u Smrekovcu
pod Risnjakom, koje ée se ove godine popraviti i preurediti; 15, u Mesicevoj
kuéi na Japetiécu u Samoborsko-jastrebarskom gorju; 16, u novom planinar-
skom domu na Visogdici i 17. u novom sklonitu na Rozanskim kukovima,
koji se ove godine otvaraju; 18, u Sumarskoj kuéi na Uzni€koj kosi na Mo-
soru (vidi »Hrv. Planinar« br. 3); 19. u planinarskom domu na Mosoru, koji
se ovoga prolieca gradi; a otvorena su sklonifta: 20. skloniste g. I. Goj-
tana pod Sv. Brdom u juznom Velebitu, i 21, skloniste na Ravnoj Gori kraj
Trakoséana,

IV. HPD sredisnjica u Zagrebu stoji u odnosu reciprociteta sa planinar-
skim drustvima, koja tvore »Savez planinarskih drustava u kraljevini SHS«
i »Asocijaciju slavenskih planinarskih drustava«, te njegovi &lanovi, kao i
¢lanovi svih njegovih podruznica uZivaju u njihovim kuéama i skloniétima
iste pogodnosti kao i njihovi vlastiti &lanovi:

1. Savezna drudtva, koja imaju kuée i sklonista, jesu osim na-
Seda ova:

a) Slovensko Planinsko Drustvo u Ljubljani;

b) Srpsko Planinsko Drustvo u Beogradu;

c) Planinsko Drustvo »Fruska Gora« u Novom Sadu;

d) Drustvo planinara Bosne i Hercegovine.

Popis njihovih kuéa i sklonista izlaze se u naSoj drustvenoj poslovnici.

2. Asocijaciji slavenskih planimnarskih drustava pri-
padaju osim nasih saveznih drustava ova:

a) Klub &eskoslovatkih turista u Pragu sa oko 120,000 &lanova i sa
oko 80 planinarskih kuca;

b) Poljsko tatransko drustvo u Krakovu s velikim brojem élanova i kuéa,
osobito u Tatrama (Zakopane i Morsko Okol);

c) Blgarsko turistiGesko drufestvo u Sofiji sa preko 4000 é&lanova i sa
vise od 10 kuéa.

Popis kuéa tih drustava izlozit ¢e se takoder u nasoj druitvenoj po-
slovnici, gdje se mogu dobiti i markice Asocijacije za drustvenu iskaznicu,

Osim toga nasi é&lanovi uZivaju reciprocitetne pogodnosti uz predoéenje
iskaznice u kuéama glasovitoga »Schweizer Alpen Klub-a«¢, pa na isti
na¢in i u kué¢ama Talijanskog Alpinskog Kluba u Torinu, kako nas uvjeravaju
‘neki izletnici,

GLAVNE GODISNJE SKUPSTINE NASIH PODRUZNICA. Dosad su
odrzale glavne godisnje skupstine ove nase podruzZnice: 1, HPD podruZnica
»Viso&ica« u Gospi¢u 3. IL o, g.; 2. HPD podruznica »Papuke u Virovi-
tici 10, IL; 3. HPD podruznica »Snjeznik« u Krasici 3, II.; 4. HPD podruz-
nica »Mosor« u Splitu 7. Ill. — Potanje izvjeitaje o njihovu agilnom radu
donosimo u posebnoj rubrici u narednom broju, a onda podatke o drugim
podruZnicama, i to onim redom, kako nam budu stizali, da se tako u dru-
Stvenom glasilu prikaZze vjerna slika cjelokupnog rada i sredidnjice i njezinih
podruZnica, tih glavnih pomaga&a i jakih stupova HPD-a u njegovu kultur-
nom radu na planinarskom polju.

LIJEP USPJEH PLANINARSKIH IZLOZBA U VIROVITICI 1 KOPRIV-
NICL. Nasa radina podruZnica »Papuk« u Virovitici prirediia je od 25,—30.
VIII. pr. ¢ na tamosnjoj gospodarsko-kulturnoj izlezbi u svrhu propagande
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poseban odio sa planinarskim slikama, koji je vrlo dobro uspio, Sto se vidi i
iz diplome, kojom je podruznicu izloZbeni i ocjenjivaiki odbor odlikovao.

Sli¢nu izlozbu, ali u veéem stilu, priredila je o Uskrsu revna i podu-
zetna podruznica »Bilo« u Koprivnici, te je postigla neotekivan i sjajan
uspjeh, O njoj donosimo poseban izvjestaj u narednom broju. Jednoj i drugoj
podruznici srda¢no Zestitamo na uspjehu i zahvaljujemo na poZrtvovnom radu.

NOVE PODRUZNICE HPD-a. Nedavno osnovana podruznica HPD
s0tjen« u Dubrovniku, odrzala je 23. II. svoju prvu redovitu glavnu skup-
gtinu. U njoj je privremeni odbor sa predsjednikom g. Purom Pany-em izvi-
jestio o svom uspjesnom radu oko osnutka druStva, pa poSto mu je jedno-
glasno dana razresnica, preilo se na izbor novoga upravnog odbora. Jedno-
glasno su izabrani ova gospoda: predsjednik Rene bar. Lettis, tajnik Duro
Pany, blagajnik Josip Soltar, odbornici: Dr, Duro Orlié, Dr. Rudolf
Léwy (Trebinje), Ivo Kolié. — Poblize o toj skupstini kao i o uspjeSnom
radu ove radine podruZnice bit ée govora u narednom broju, u kojem ¢e izaéi
i #lanak sa vife slika o vrlo zanimljivoj »Mouljskoj Peéini« iz pera njihova
élana ¢. M. Kusijanovica.

Dne 2. IIl. 0. g. osnovana je nova podruZnica u Makarskoj pod imenom
2Primorsko Biokovo« poglavito mastojanjem ¢g. ing. Iga Orasa, zasluz-
nog radnika na planinarskom polju i u Splitu s ovim privremenim odborom:
predsjednik ing. I. Ora§, tajnik gda, Opalinova, blagajnik Robert Radovanovig,
odbornici: Viktor Opalin i dr. Kleme Puharié. Srdaéno pozdravljamo movu
podruznicu sa Zeljom, da Zivo poradi oko 3to jadeg razvoja planinarstva na
Biokovu, toj najvisoj i najljepSoj planini srednje Dalmacije. — U osnutku je
nova podruznica HPD.a u Starigradu kraj Sv. Jurja u Hrv. Primorju.

SKLONISTE U MRZLOJ VODICI U GORSKOM KOTARU. Prosle je
jeseni bilo uskradeno konalenje &lanovima nasSega drustva u zgradi tamoSnjeg
oblasnog gospodarstva za vrijeme trajanja domaéickog tedaja, jer su uditeljice
toga tedaja bile zauzele prostorije, u kojima bi inaée kona&ili planinari. Posto
je taj tefaj dovrSen, na na$u je molbu g. dr. Zdravkovi¢, komesar oblasne sa-
mouprave Primorsko-krajiske oblasti u Karloveu, dozvolio, da mogu ¢&lanovi
nasega druStva opet kona&iti u toj zgradi (3—4 planinara); samo se ¢&lanovi
upozoruju, da prigodom dolaZenja, lijeganja i ustajanja paze, da &to manje
smetaju &inovnicima gospodarstva u istoj zgradi.

POGODNOSTI U SVRATISTIMA. Kako nam javlja nasa novo osnovana
podruznica »Orjen« u Dubrovniku, odobrio je g. Dragutin Polagek, vlasnik svra-
tista Grand Hotela »Petka« u Dubrovniku, &lanovima Hrvatskog planinarskog
drustva u Zagrebu i &lanovima nadih podruznica popust na stanu i hrani od 10
posto uz predotenje druitvene legitimacije sa uplaéenom Elanarinom za godinu
1929., na §to se svi na$i Elanovi sredidnjice i svih na§ih podruZnica, koji putuju
u Dubrovnik, naroéito upozoruju.

NASE SLIKE. Crni Padei (Borovac-Padez). Foto: Dr. L Krajaé
U sjevernom dijelu Srednjeg Velebita proteze se uzduZnim smjerom, po pri-
lici sjever-jug, duga visoka oSumljena Stirovatka Duliba. U njoj su tri velike
ravne &istine: sama Stirovaga, bivsa pilana 1102 m, druga juZnija Jovanovi¢
Pades 1059 m, i oko 3.5 km od $tirovage juZnije udaljeni Crni (Borovac) Padez
1165 m. Svaka od tih Eistina ima po jedan ili dva nepresusna vrela Zive kri-
stalne gorske vode, od kojih je najjage ono, koje tvori potod&i¢ na samoj Sti-
rovadi, Sve ove pitome zelene ravne &istine opkoliene su krasnim vijencem
stare guste crnogorice, koja se penje sve do istoénih i zapadnih vrhova s obje
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strane dulibe. NajjuZniji Crni PadeZ lezi malo sjevero-istoéno pod najvisim
vrhom Srednjeg Velebita, pod impozantnom piramidom Satorine 1624 m, na'
koju traje uspon sa Crnog PadeZa nesto ispod 2 h. Svi ovi padeZ u najéiséem
zraku crnogorice imaju pravu alpinsku, u ljetu relativno hladnu klimu sa wvrlo
malo vjetra, a poloZaj izmedu gorskih kosa u vijencu vanredne crnogorice im
je upravo divan. Jovanovi¢ PadeZ i Crni Padez su jaée izvrgnuti suncu. Naj-
liepsi je Jovanovi¢ Padez, pa Crni Padez. Osobito kada gorsko sunce ljeti
ozivi svjetlozeleni fini ¢ilim bujne vegetacije na posve ravnom padeZu, koji
u okrug zatvara kontrastni okvir visoke neprodirne tamne crnogorice, a
sve to sa onom tamo iskonskom veli¢ajnom tisinom prirode stvara jednu od
najsavrienijih pozitivnih harmonija pitomog visokog gorskog kraja. Na Crnom
Padezu ozivljuje vidik joste sjajni pogled na masiv Satorine, koja se na ovoj
slici u pozadini jasno isti¢e. U samoj Stirovaéi pridolazi i prirodna interesantnost
ponora, u kojima se podzemni vodotok moZe — vele — do u kilometre pod
zemljom pratiti.

Na Jovanovié-Padez izilaze ljeti katolici Jovanoviéi iz PazariSta sa bla-
gom, a ma Crni Pade? Borovci iz Prizne kod mora, tako da se tamo moZe
dobiti slatko i, pravo liko, kiselo mlijeko, koliko se hoée i za koliko se ljudi
hoée. Zivot na ovim padeZima je i danas onakav, kakav je bio u doba pra-
historije. Ljudi stanuju u drvenim kolibicama, uz koje su drvene 3talice, sve
ogradeno drvenim oborima za svaki sluéaj obrane, kako je to ostalo iz pro-
slosti. Svake godine prenose svoje ljetne drvene kolibice na drugi dio pa-
deza, tako da im blago u turnusu ognoji godinama cijeli padez radi poveéanja
plodnosti.

Stirovada i njeni padeZi su danas lako pristupni, jer se autom moZe ce-
stom Jablanac-Stirova¢a (najviSa tocka ceste 1412 m) doéi do u srce Srednjeg
Velebita t. j. do Crnog PadeZa udaljenog iz Jablanca $tirovatkom cestom
preko Velikog Alana oko 37 km. Ove sezone, ako se nesto popravi cesta,

ima made, da ¢e biti zaveden fakultativni autobusni izletni saobrac¢aj — Jabla-
nac — Stirovaéa — Crni Padez u prikljuéku na autobus iz Senja (Senj — Crni
Padez ukupno oko 77 km) i na morsku vezu sa Rabom. — Dr. Ivan Krajaé&:

Cetina. Foto: Dr. J. Poljak. Opis triju slika, od kojih su dvije u tekstu, a
jedna na cijeloj stranici, nalazi se u &lanku »Cetina«.

SADRZAJ: Dr. I. Krajaé&: Narodne planine i Hrvati (str. 85). — Dr.
Smiljana Mika&ié¢: Planina i zdravlje (str. 88). — Dr. Josip Po-
ljak: Cetina (str. 96.). — V. Paviéi¢: Od Dunava do Ohrida (str. 103.). —
DruStvene vijesti. Pogodnosti €lanova Hrvatskog Planinarskog Drustva
sredidnjice u Zagrebu i njegovih podruznica (str. 105.). — Glavne godiinje
skupdtine naSih podruZnica (str. 106.). — Lijep uspjeh planinarskih izlozba u
Virovitici i Koprivnici (str. 106.). — Nove podruZnice HPD-a (str. 107). —
Skloniste u Mrzloj Vodici u Gorskom kotaru (str. 107.). — Pogodnosti u svra-
tistima (str. 107). — Nage slike {str. 107.).

»Hrvatski Planinar« izlazi 10 puta na godinu: pretplata stoji godisnje
D 50 (za dake i nauénike D 40); za inozemstvo D 70. — Pretplatu, reklama-
cije, rukopise i fotografije prima HPD sredisnjica u Zagrebu, Dolac broj 1.
Odgovorni urednik: prof. Josip Pasari¢, Ulica kraljice Marije 20. — Izdava&
»Hrvatsko Planinarsko Drustvo« u Zagrebu. — Tisak »Tipografije« d. d. Zagreb,
Preradoviéev trg 9. — Za tiskaru odgovara I Ivankovié, Zagreb, Selska c. 39.
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