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Uz LJETNI DVOBROJ

»HRVATSKOG PLANINARA«

HRVATSK]
PLANINAR

Pred Vama je ljetni dvobroj » Hrvatskog plani-
nara«. Odluéili smo ga izdati prije ljetne stanke
buduéi da ¢e podaci o planinarskim ku¢ama u
Hrvatskoj koje objavljujemo u prilogu zajedno s
adresarom planinarskih drustava, biti korisni
mnogim ¢itateljima prilikom planiranja ljetnih
tura. Otkrit ¢emo i drugi razlog - od jeseni na-
mjeravamo ¢asopis pripremati tako da se kod ¢i-
tatelja on nade ve¢ pocetkom mjeseca.

Mnogi ¢itatelji traze u asopisu vise ideja za
izlete i viSe prakti¢nih savjeta. U ovom broju éak
Jje nekoliko prijedloga za izlete na manje poznate
planinarske ciljeve. Milan Majnari¢ vodi nas u
$pilju Lokvarku, Milorad Milovi¢ (novi suradnik)
na velebitski Debeli kuk, Bernard Margiti¢ na
Sibenski Trtar, a Damir Margan nepoznatom sta-
zom u Rozanske kukove. Zvonko Trdi¢ otkriva
nam jo$ jedan »pisani kamen« na Modrusu, a na
zanimljive povijesne tragove na Ivanséici i Med-
vednici podsjec¢aju nas Darko Domisljanovié i
Vlatko Ostri¢. Srec¢ko Bozi¢evi¢ prikupio je slike
Vladimira Horvata iz vremena izgradnje pl. doma
»Runolist« s namjerom da podsjeti na trud i rad
generacija planinara, koji je zagrebacka gradska
uprava nedavno dovela u pitanje pokudavsi
preuzeti planinarske domove na Medvednici pod
SVoju upravu.

Ne mozemo se poZaliti ni na nedostatak ¢&la-
naka s prakti¢nim savjetima. U ovom broju dr.
Zeljko Poljak daje niz korisnih medicinskih sa-
vjeta, Vladimir Prpi¢ govori o poskoku, a Darko
Grundler u aljivom tonu pruza nekoliko savjeta
za markiranje planinarskih puteva. Mnogi &ita-
telji sa zanimanjem c¢e procitati u rubrici »Hu-
mor« i najzabavnije pogreske koje su umalo
tiskane u Casopisu, odnosno koje su uklonjene u
korekturi teksta.

Uvijek aktualnom temom o mladima u plani-
narstvu javlja nam se gorski vodi¢ Zeljko Skalec
o na¢inu kako planinarstvo pribliZiti ucenicima
osnovnih Skola. Bez sumnje, privlaenje i obuéa-
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vanje mladih jedna je od temeljnih zadaca plani-
narske organizacije i zato ovaj prilog moze poslu-
ziti kao poticaj planinarima u svim onim sredina-
ma gdje postoji nedostatak mladih. Zanimljiv je i
prilog o Danu $kole u planini koji su nam poslali
ucenici - novinari iz Budini¢ine. Vanja Radova-
novi¢ predstavlja nam pak djelatnost planinara-
esperantista i najavljuje njihov medunarodni sus-
ret na Platku. Na nesuhoparan nacin predstavljeni
su zasluzni planinari u Novoj Gradiski ¢lankom
Milana Vidakovica.

No, ¢ak i unato¢ ve¢em broju stranica ljetnog
dvobroja, dio priloga pristiglih na adresu Ured-
ni$tva nije se mogao naci u njemu. Treba reci da
se iz pripreme najc¢esc¢e izuzimaju ¢lanci u kojima
opisi i nabrajanja pretezu nad dojmovima i koris-
nim informacijama i idejama za izlete. Uredni-
temama o kojima se duze nije pisalo i prilozima
poprac¢enim vec¢im brojem lijepih slika. Zlatno
pravilo za sve suradnike trebalo bi biti da pisu o
onome o ¢emu i sami najviSe vole ¢itati, na na¢in
koji im se i samima najvise svida kao Citateljima,
a svoje priloge zac¢ine $to vec¢im izborom lijepih
ilustracija. Prilozi se mogu slati i elektronskom
postom, pri ¢emu ne treba zaboraviti poslati ilus-
tracije.

U proteklih pola godine ¢asopis je pomalo
promijenio svoju fizionomiju, postujuci istodob-
no i stoljetnu tradiciju i knjizevnu vrijednost koju
je stekao izlaze¢i od 1898. godine do danas. Na-
7alost, jo§ uvijek nismo u moguénosti tiskati
Casopis u boji jer pretplata ne pokriva ni sada$nje
troSkove tiska i postarine. Tim je vredniji dopri-
nos brojnih suradnika koji svoju ljubav za planine
pretacu u &lanke i vijesti, jer upravo oni svojim
prilozima &ine &asopis zanimljivim i sadrZajnim
kakav jest.

Svim suradnicima i Citateljima u ime Ured-
ni¢kog odbora Zelim ugodno ljeto i u njemu mno-
go lijepih trenutaka u planinama!
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SPILJA LOKVARKA - GORANSKA LJEPOTICA

Kad sam poceo obilaziti $pilje i pecine, a pro-
Slo je otada puno godina, najveca mi je teSkoca
bila zapamtiti $to su stalagmiti, a $to stalaktiti,
odnosno §to je gore, a §to dolje. To je trajalo sve
dotle dok nas Gordan Poli¢ iz »Pauka« nije jed-
nom prilikom odveo u Hajdovu hizu i objasnio:
»Dragi moji - niSta jednostavnije! Stalagmit ima
slovo T $to asocira na tatu $to znaci-gore. Stala-
gmit ima slovo M 5to asocira na mamu, a to znaci
dolje. Poslije toga mi je sve postalo jasno pa sad
kao veliki »znalac« ulazim u $pilje te tumacim i
pokazujem posjetiocima Spiljske ukrase. Ali,
premda sam je spomenuo, ovaj put nije rije¢ o
Hajdovoj hizi. Rijec je o $pilji Lokvarki.

GORANSKA LJEPOTICA

Lokvarka je zabiljezena i prisutna u svim do-
sad izdanim goranskim turistickim vodi¢ima i
prospektima i vrlo Cesto isticana kao goranska
liepotica. Samo 200 metara udaljena od stare ce-
ste Rijeka-Zagreb, u neposrednoj blizini Lokava,

Vodi¢ Nikola pred ulazom u Lokvarku
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u podzemlju, u duzini od oko 1000 metara, Lo-
kvarka pokazuje sve ono §to u kraskom podze-
mlju moZe nastati.

Vru¢ je dan, sve gori i odlucujemo se za Lo-
kvarku. Sa svojih 6°C temperature dobro ¢e nam
doci da se rashladimo. Nismo sami. Ima ve¢ ne-
koliko automobila raznih registracija pa se nas
desetak, s vodi¢em Nikolom PleSom, upucuje
prema ulazu.

Ulaz je zatvoren Zeljeznim vratima, a tu Ni-
kola i zapo¢€inje svoju pricu o $pilji. Isti¢e da ju je
1911. godine otkrio Lokvarac Jakov Bolf kopa-
juéi kamen. Ispod krampa najednom je zinuo
mrak podzemlja. Taj prvi dio $pilje bio je lako
dostupan pa je najvise opustoSen. To su Prva i
Druga galerija.

PLESNA DVORANA

Treca galerija je najbolje ocuvana i najbogati-
ja 3piljskim ukrasima. Ona je bila teZe pristupac-
na pa je to razlog $to je ostala uglavnom netaknu-
ta. Nikola nas upozorava na sigaste tvorevine
koje podsjec¢aju na glavu psa, Majku BoZzju, dvo-
rac, indijansko selo, zatvorski prozor s reset-
kom... Jednom zgodom prije Cetrdeset godina
Lokvarci su u ovoj dvorani organizirali ples pa se
zbog toga ta dvorana naziva i plesnom.

Citavom duzinom Lokvarke izgradena je si-
gurna i dobra pjeSacka staza s rukohvatima, a na
strmim prelazima iz galerije u galeriju postav-
ljene su ¢vrste metalne ograde sa stubama.

DJEVICANSKA DVORANA

Evo nas polako i u ¢etvrtoj galeriji, koja zbog
svoje crvene boje siga nosi naziv »Crvena gale-
rija«. Ova crvena boja je posljedica gline i barita
u tlu u kojem je 3pilja formirana.

NEKI PODACI O LOKVARKI:

Duzina: 1200 m - Dubina: 140 m
Temperatura: 6-8°C - Starost: 250.000 god.
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Iz Cetvrte galerije vodi prolaz u tzv. »Djevi-
¢ansku galeriju«. Ulaz u nju je zatvoren daskama
i tu za posjetitelje nema pristupa. Ona je zbog
svoje nepristupa¢nosti dostupna samo speleolozi-
ma, koji su se u njoj spustili ¢ak 252 m od razine
ulaza. Speleolozi su je prozvali »Djevi¢anskom«,
a 0 njoj se zna da je, osim $to je vrlo duboka, bo-
gata sigama sive i plavicaste boje.

317 STUBA

Po razgledavanju 3pilje slijedi povratak. Od
ulaza smo se spustili oko 90 metara i presli 317
stuba koje sada treba savladati u suprotnom smje-
ru. Polako ¢emo. Nema Zurbe.

Rasvijeta u $pilji je dobra i postavljena tako da
se posjetitelju skrece paznja na sve vrijedno i
vazno.

Sa stropa neprestano kaplje. Sve je vlaZno i
mokro. »Nije to nista,« - kaZze Nikola - »poslije
velikih kisa oborinske vode prodiru po svojim
kanalima do $pilje pa se u svakoj dvorani (galeri-

ji) stvara slap. Prsti voda na sve strane i stvara
dodatne ugodaje i slike. Pri tom nastaju jezerca,
ali nisu dugog vijeka jer se voda brzo gubi i otje-
¢e u dubinu podzemlja«.

OPET NA DANJEM SVJETLU

Spilja je za posjetitelje otvorena od sredine
lipnja do sredine listopada premda se moze dogo-
voriti i neki drugi termin (tel. 831-250 i 831-258).
Obilasci zapocinju svaki puni sat u vremenu od
11 do 18 sati, a obilazak traje oko sat vremena.

Po zavrSetku obilaska, na izlasku iz $pilje za-
slijepilo nas je danje svjetlo. Pomalo medusobno
razgovaramo i grijemo se na suncu. Nevjerojatno
kako prija. Slijedi povratak do kucice uz cestu.

Nikolu ve¢ ¢eka nova skupina ljudi. To znaéi
opet jaknu na sebe, baterijsku lampu u ruku pa
novi silazak. A svaki puta ¢eka 317 stuba. Pa tako
deset puta dnevno! Moze on to. Mladom ¢ovjeku
nista nije teSko.

MODRUSKI »PISANI KAMEN««

Velikom broju hrvatskih planinara poznat je
znameniti »Pisani kamen« u Begova¢i, na sjever-
nom Velebitu. No, i Kapela ima svoj »Pisani ka-
men«. Pored stare Jozefinske ceste, nedaleko od
modruskog zaselka Javorovice, u kamen je ukle-
san gotovo pet metara dugacak natpis na latin-
skom jeziku:

ARDUAE VIAE VESTIGIA QUIBUS
ANNO MDCCLXXYV III MAJI
ROMANUM IMPERATOR IOSEPHUS II
PATRIAE PATER PRIMUM VENIT

U slobodnom prijevodu to znaéi: »Tragovi
strmog puta kojim je 3. svibnja 1775. rimski car
Josip 11, otac domovine, prvi puta doSao«. Ispred
teksta, u stijeni su uklesani tragovi dvaju konjskih
kopita.

Sredinom 18. stolje¢a, kada je Vojna krajina
ucévriéena a turska vojna sila oslabljena, be&ki
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dvor uvida vaZnost cestovne i morske trgovine.
Bilo je potrebno osuvremeniti prastari prometni
pravac koji je iz unutradnjosti iSao preko Kapele
do Senja, tada najveée luke sjeveroisto¢nog Ja-
drana. Posto je inZenjerijski potpukovnik Vinko
Struppi izabrao konaénu trasu buduce ceste, Zelio
je stanje na licu mjesta provjeriti tada nasljednik

=TT
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Modrusa

Latinski na tpis na kamenu kod

prijestolja, buduéi car Josip II. On je bio velik
zagovornik razvoja trgovine, odnosno izgradnje
cesta kojima bi se ona odvijala. U proljece 1775.
godine, Josip Il jasuéi na konju, okruzen brojnom
pratnjom, prolazi predvidenom trasom buduce
ceste. U Kapeli, negdje oko polovine uspona,
poskliznuo se konj na glatkoj stijeni. Prilikom

foto: Zmnb Trdic

a pada ostao je Josip II neozli-
# jeden. Povodom tog dogadaja
d u stijenu su uklesani tragovi
¥ kopita i latinski natpis.
é Druga varijanta Jozefin-
i ske ceste, koju je gradio gra-
. ni¢arski major Josip Kajetan
KneZi¢, izvedena je radi ubla-
| Zavanja strmina potpuno no-
¢ vom trasom, tako da se ceste
“ medusobno presijecaju na ne-
~ koliko mjesta do prijevoja na
3 Kapeli. Stara se cesta koristi
kao Sumski put. Vrlo je za-
nimljiva kao planinarska sta-
§ za za uspon na prijevoj iz-
medu Velike i Male Kapele
(888 m). Nagrada za uspon je
lijep vidik prema Lici i Vele-
bitu. Obilaze¢i ovaj dio Kapele, zanimljivo je vi-
djeti jamu Sopadu, koja namjernika iznenadi svo-
jom dubinom i dvjestometarskim promjerom.

Za obilazak ovih predjela pozeljno je imati
vodi¢a jer nema markiranih planinarskih putova.

UsPON NA DEBELI KUK

Nakon visemjese¢nog odgadanja odlaska u
planinu i pogleda uprta u daljinu u smjeru Vele-
bita, gdje se sasvim lijepo ocrtavaju kad je bura,
Crnopac, Sveto brdo, Vaganski vrh, Celavac itd.,
pokrenuli smo se iz mrtvila koje nas je okruZiva-
lo. Nakon dugo vremena vremenska prognoza za
vikend bila je povoljna, tako da smo se odlu¢ili
poci na Velebit.

Rano nedjeljno jutro, nas troje autom smo
preko Benkovca prema Ljuboticu, selu iznad Tri-
banj-Krus¢ice, odakle smo namjeravali prema
Stapu, naSem planiranom odrediStu. U Tribanj-
Krus¢ici stali smo da bismo se raspitali o putu iz
Ljuboti¢a i putu iz Mandaline, a usput i popili
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kavu. Kako je kafi¢ bio zatvoren nastavili smo
put do Ljubotic¢a. Ogekivao sam da ¢emo zateci u
selu putokaz koji je tu bio pretprosle godine, jer
postoje dvije markirane staze. No, kako putokaza
nije bilo posluZili smo se poslovicom »kartu itaj
ljude pitaj«. Mjestani su nas uputili da idemo sta-
zom iznad sela. Staza u pravcu zapada vodi u

* pocetku nekoliko minuta asfaltom do zadnje kuce

i tu treba u kamenjaru potraziti markaciju i natpis
»Stap«. Kroz kamenjar do ravnog dijela staze ide
se 10 minuta (markacija je izblijedjela) i na tom
dijelu puta moze se ubrzati te tako dobiti na vre-
menu. Nakon pola sata markacija silazi s puta i
vodi blagom padinom prema vododerini iznad
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koje se ubrzo spaja s putem iz Mandaline.

Dalje put vodi uzbrdo po kamenjaru i jakoj
buri prema Tatekovoj kolibi, do koje smo stigli za
1h i 45 min. U njoj smo zatekli Renatu, Bodula i
Tateka koji su se spremali za povratak u Manda-
linu jer su oni tu boravili od petka. Umorni i
oznojeni u toploj kolibi zadrzali smo se kratko
vrijeme jer nas tabani nisu prestali svrbjeti, ¢ekao
nas je uspon na Debeli kuk (1269 m) i povratak u
Ljuboti¢. Tatek nam je savjetovao da idemo bez
ruksaka kad ¢emo ionako natrag u skloniste ili da
idemo preko Cuéula do Debelog kuka. Bodul
nam je pak govorio da idemo ravno pa da sami
vidimo razliku, a Renata da ¢emo do¢i za sat i pol
na Debeli kuk. Poslusali smo Bodula i krenuli
ravno odli¢no markiranom stazom. Na svakom
raskrizju postavljena je vrlo pregledna i Citka
ploga s markiranim stazama. Stali smo u zavjetri-
nu ispred velike stijene otprilike na polovici puta
i nesto prezalogajili, tek toliko da zavaramo Zelu-
dac i da moZemo nastaviti uspon.

Nedugo nakon nastavka uspona poceli smo
osjecati umor, koraci su nam postali kraci i spori-
ji, sve viSe smo zastajkivali jer nam je disanje
bilo otezano. Kad smo iz Sume koja nas je Stitila
od bure izisli na &istinu, otvorio nam se vidik na
okolna brda na kojima je bilo ostataka snijega, a
zubato sunce nije uspijevalo zagrijati koliko nas
je bura hladila.

Posebno nas je iscrpilo zadnjih pola sata vrlo
o¥trog uspona kroz travu najprije do Cuéula i
onda za nekoliko minuta do Debelog kuka koji je
KT Hrvatske planinarske obilaznice. Zadrzali
smo se vrlo kratko jer smo bili mokri od znoja, a
bura nas je pothladivala, tako da nismo dugo
uzivali u lijepom pogledu koji se pruza s goleme
stijene Debelog kuka. Za povratak izabrali smo
stazu preko kuka Cutula, koja zahtijeva povec¢an
oprez jer prolazi preko uskih i malih grebena
ispod kojih je ponor. Nakon jednosatnog uziva-
nja na stijenama staza nas je dovela ispod Cutula
kroz Sumu prema malom prijevoju gdje je na sta-
blu markacija.

UDALJENOSTI:
Ljuboti¢ - Stap
Stap - Debeli kuk

2 sata i 45 minuta
1 sata i 40 minuta

7-8/2001

HRVATSK]

Vecinu puta iSao sam ispred Kate i Bambusa
traze¢i put, tako da su oni u jednom trenutku za-
zvali da stanem i vratim se jer put nije kud sam ja
i%ao ve¢ prema dolje od mjesta na kojem su oni
bili. Pokazali mi stablo na kojem je bila izblijedi-
la markacija i nije bilo natpisa »Stap«. U pr-
vom trenutku pomislio sam da zbog umora nisam
primijetio taj put koji su mi pokazivali, ali imao
sam jo$ dovoljno koncentracije da pratim pravu
stazu. Dosli smo na raskriZje puta za Jelovu ruju
(lijevo), ravno naprijed Stap i odatle do kolibe 40
minuta.

Uspon od Tatekove kolibe do Debelog kuka
trajao je sat i ¢etrdeset minuta. U meduvremenu
su Tatek i drustvo otisli kuéi kao $to su i rekli, a
mi smo zatekli neke druge zadarske planinare
koji su bili u brdu kad smo mi jutros dosli. Odmor
uz okrijepu trajao je dvadesetak minuta, jer je
valjalo stiéi u Ljuboti¢ za dana. Produzili smo
korak gdje se god to moglo, miSi¢i su nam se
gréili od napora, a stopala su svaki kamenci¢
osjecala.

Pod Debelim kukom
foto: Milorad Milovié
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NASA VESELA PLANINARSKA SKOLA

Kako smo osnovnoskolce

zainteresirali za planinarstvo

[ ove je godine Savez gorskih vodi¢a iz Zagre-
ba organizirao joS jednu Malu planinarsku skolu.
Organizirali smo je za djecu OS »Mladost« iz
novozagrebackog naselja Utrine. Ovaj put sam i
ja mnogo vise sudjelovao, buduéi da se radi o
Skoli koju pohadaju i moja djeca, pa su me neki
nastavnici i ravnatelj ve¢ priije dobro znali. Na
pocetku Skolske godine 2000/ 2001. pokusao sam
se pronaéi nastavnika koji bi htio sudjelovati u
organizacijskom dijelu pri¢e i na samim planinar-
skim izletima.

Uputili su me na gospodicu Lidiju Kuhari¢,
koja je bez mnogo razmiSljanja prihvatila ponu-
deni program jer se i sama bavi orijentacijskim
tréanjem i planinarenjem. Tre¢i i glavni sudionik,
pokretac svih aktivnosti u planinarskoj skoli, bio
je moj kolega Nenad Mihaljevic.

Nastavni program smo predstavili ravnatelju i
naisli na vrlo topao prijem, $to je znacilo da mo-
Zemo pokrenuti predavanja i izlete. Za planinar-
sku 8kolu prijavilo se Cetrdesetoro djece u dobi
od 9 do 13 godina, od trecih do Sestih razreda.

Nakon uvodnog predavanja posli smo na za-
padni dio Medvednice gdje smo obisli $pilju Ve-
ternicu, planinarski dom Glavicu i zaravan Poni-
kve. Decki su se ondje podijelili u tri momdadi za
nogomet te organizirali medusobne utakmice, a
djevojke su za to vrijeme igrale badminton i
odbojku. Sve je bilo krasno osim dva sitna prob-
lemc¢ica koji su se tek nazirali, a zvali su se Ernest
i Catip. Eksplozija nesnosljivosti izmedu ova dva
pjetlica dogodila se ve¢ na sljedecem izletu. Po-
laznike naSe planinarske $kole odveli na drugom
izletu pou¢nom stazom do Kralji¢ina zdenca i na
Medvedgrad. Prili¢no tmuran i vlaZan dan znacio
je da ¢e biti mnogo blata i sklizanja. S obzirom na
to da sam uvijek bio na za€elju kolone, morao
sam uglavnom voditi brigu o Ernestu.
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ZELJKO SKALEC, Zagreb

Sljedeceg izleta, koji smo pokusali organizi-
rati u prosincu, nije bilo zbog premalog odziva,
vrlo hladnog zimskog vremena, te zdravstvenih
neprilika obojice vodic¢a. Morali smo pricekati do
veljae ove godine da bismo ponovno pokrenuli
zadrijemalu planinarsku skolu. Zamisao je bila da
vremenski ubrzamo predavanja i izlete na svaka
dva tjedna, §to su djeca i roditelji objerucke pri-
hvatili. Nenad i ja dogovorili smo se da ja pre-
uzmem c¢elo kolone, a Nenad zacelje 1 Ernesta.

Osobito je lijep bio izlet na Japeti¢ preko li-
vada po nedirnutom snijegu od 10 - 15 cm, dok je
cijeli Zagreb spavao u sumornom raspolozenju.
Nikad u Zivotu nisam vidio toliko ushicenja i
radosti, grudanja i bacanja u snijeg kao na ovom
izletu! Djeca su potroSila svu svoju snagu bez
ikakvih ograni¢enja, dakako uz na$ neprimjetan
nadzor. Kuci su dosli mokri do prsa, zadovoljni i
smireni, jedri i bez znakova bolesti.

Dva tjedna poslije ukrcali smo se na zagorski
vlak za Madarevo, a cilj nam je bio Grebengrad.
Vjerujte mi, neka su se djeca prvi put u Zivotu ko-
ristila vlakom kao prijevoznim sredstvom. Veo-
ma uzbudeni, konduktera su zvali »stricek Sa-
perlot« i na svakoj stanici radoznalo izvirivali
kroz prozor. Nakon dva sata voznje jedva su
docekali da izjure iz vlaka i krenu kroz Sumu
obasjanu suncem. Iznenadili su nas tepisi pre-
krasnog cvijeca, medu kojim se izdvajao pasji
zub. Put do Grebengrada je bio iznimno ugodan,
ali smo oko doma naiSli na mnogo plasti¢nih
vrecica i boca. Da smo imali rukavice i vreée, or-
ganizirali bismo akciju skupljanja otpada. Ovako
smo pustili djecu da se poigraju vitezova i prin-
ceza ispod rusevina zacaranog Grebengrada, koji
smo poslije svi zajedno obisli. Domarka nam je u
meduvremenu skuhala krepku juhu i ¢aj tako da
nam je ovaj izlet ostao u lijepom sjecanju. Naj-
teze je i opet bilo Nenadu, koji je muku mucio s
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Ernestom na zacelju. Zakljuéili smo da Ernesta
ne vodimo na Klek niti na dvodnevni izlet kako
bismo izbjegli neugodnosti.

Kona¢no oslobodeni problema broj jedan,
krenuli smo na uzbudljivo putovanje u carstvo
vjestica. Usput smo posjetili muzej u Ogulinu
gdje su djeca obisla razne postave, medu ostalim
i onu planinarsko-alpinisti¢ku. Stazu do planinar-
skog doma ispenjali smo bez ikakvih poteskoca,
ali nas je zabrinuo jak vjetar koji je nosio lagane
stvari i bio opasna prijetnja naSem usponu. U do-
mu sam sreo kolege iz Bjelovara koji su pohadali
alpinisticku Skolu na Kleku. Svjesni da nam pred-
stoji uzbudljiv uspon, prvo smo upozorili djecu
na moguce opasnosti i pravila ponasanja na sti-
jeni. Nekoliko slabijih djevojéica ostavili smo u
domu zajedno s nadim kolegom Harijem. Sve os-
tale poveli smo po strmoj, dobro osiguranoj i ure-
denoj stazi uz vrinu stijenu Kleka. Na posljed-
njem opasnom dijelu uspona razapeli smo uze
izmedu dva stabla i tako napravili siguran ruko-
hvat. Gore na heliodromu prili¢no je puhalo, ali
smo djecu bez neprilika doveli na sam vrh, kupo-
lastu glavu koju jo$ uvijek nagrduje hrdav repeti-
tor. 1z sigurnosnih razloga nitko se nije smio
maknuti ni korak dalje od repetitora, sve do po-
vratka u dom. Usput smo stali i promatrali kako
alpinisti penju kroz sjevernu stijenu Kleka. Vje-
rujem da su malim planinarima ostale u uspomeni
uzbudljive slike s ovog izleta.

Za kraj nam je ostao dvodnevni izlet s noce-
njem u planinarskom domu »Boris Farka$« u Se-
kuli¢ima na Zumberku. lako je bio skuplji nego
prethodni izleti, najuporniji $kolarci su se ipak
prijavili. Tako su na izlet krenula dva puna kom-
bija. U domu nas je ekala srda¢na gospoda Far-
ka3, topla pec i zagorski grah za rudak. Poslije
rucka otisli smo do obliznjeg potoka SuSice i gu-
dure koju je potok probio na jednom mjestu kroz
stijenu. Nazalost, usput smo se uvjerili kako se
nemilosrdno sije¢e Suma bukve.

Nakon rucka slijedila je igra, pa onda postav-
ljanje 3atora i vjeZbanje Evorova, a navecer pravi
pravcati rostilj od mesa koje su djeca donijela sa
sobom. lako je Nenad bio prejak za jednu sjekiru,
a dimnjak pecenjarnice ukrivo postavljen, uspjeli
smo ispeéi slasne kobasice, vratinu i piletinu.
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Koji put nas je dim potjerao iz pecenjarnice, ali se
nismo dali. Punih trbus¢ic¢a, opijeni Zumberac-
kim zrakom Skolarci su krenuli na spavanje u pot-
krovlje gdje se nalazi skupno leZiste s dvadesetak
madraca. Veselo, brbljavo, hihotavo drustvo tre-
balo je jo$ dobar sat vremena da se smiri i utone
u san isprekidan buncanjem i mrmljanjem.

Drugoga nas je dana »obradovala« kiSica, no
ipak smo krenuli brdskom cestom na sam vrh,
prema tornju na Svetoj Geri. Kad smo stigli do
odvojka kroz Sumu, ki$a je tako padala, da smo se
morali okrenuti i vratiti u dom bez osvojenog
vrha.

Prije podneva u dom je stigao malim busom i
razred gimnazijalki iz IV. gimnazije, takoder iz
Utrina. Koje li sluéajnosti da se u zabiti Zumber-
ka sretnu ucenici iz dvije utrinske Skole! Nakon
Uskrsa priredili smo domjenak, na kojem su dje-
ca pristupila pismenom ispitu. Tek je nakon toga
uslijedila podjela diploma i veselica uz sokove,
slatkiSe i kikiriki. Na kraju smo otvorili ¢ak i je-
dan dje¢ji Sampanjac, ¢ime je ova planinarska
Skola za dvadesetak djecaka i djevoj¢ica uspjesno
okoné¢ana. Svakako treba napomenuti da su nam
se na izletima Cesto pridruzile mame, a i jedan
tata, Sto je za svaku pohvalu. Neizmjerno smo
zahvalni i1 gospodici Lidiji Kuhari¢ koja je sa-
mostalno vodila brigu o prijavama, postavljala
oglase za izlete i uredivala planinarsku plo¢u u
0OS »Mladost«. Takoder hvala instruktorima. vo-
di¢ima i posebno dr. Zeljku Poljaku na odrZanim
predavanjima.

U nastavku sezone planiramo pokrenuti Malu
planinarsku 8kolu u OS » Trje«, a najesen mozda
i u OS »Pantovéak«. Reklo bi se: Zivi bili pa
hodali...

199

PLANINAR



S ESPERANTOM U PLANINE

Ususret sastanku esperantista na Platku

Veéina nas planinara uz ljubav prema prirodi
i planinama ima i jo$ poneki hobi. Jedan od njih
je 1 esperanto, neutralni medunarodni jezik koji je
nastao krajem 19. stoljeca i tijekom godina zau-
zeo svoje mjesto u porodici svjetskih jezika.
Danas ga govori oko tri milijuna ljudi Sirom svi-
jeta. Kao $to priroda i planine povezuju ljude
razli¢itih naroda, zanimanja i drustvenog statusa,
tako i esperanto pruza mogucénost upoznavanja
drugih naroda i kultura te olak3ava putovanja i
¢inom ljudi koji se brinu za ¢uvanje okolisa, veci-
nom nepusaci, Cesto i vegetarijancii ... vrlo &esto
i ljubitelji planina.

Godine 1989. skupina austrijskih esperantista
-planinara (ili planinara-esperantista, kako vam
drago) organizirala je prvi MKR (Mont Kabana
Renkontigxo - u prijevodu: susret u planinarskom
domu) u gorju Totes Gebirge na sjeveru Stajer-
ske. Nesto viSe od tridesetak ljudi iz osam zema-
lja Cetiri je dana uzivalo u lijepom vremenu, kas-
norujanskim bojama Suma, pogledima s vrhova.

Esperantisti na Maloj Mojstrovki
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VANJA RADOVANOVIC, Zagreb

najvisi na koji ih je put doveo bio je Traweng
(2500 m). Na kraju susreta svi su se slozili da sus-
ret treba postati tradicionalan i - tako je i bilo.

Od te godine svakog pocetka jeseni se espe-
rantisti-planinari sastaju u nekom planinarskom
domu i etiri dana zajedno planinare, igraju dru$-
tvene igre, prepri¢avaju novosti. od ostalih gosti-
ju u domovima razlikuje ih jedino jezik kojim go-
vore srdacnost i veselje s kojim se pozdravljaju
na dolasku i odlasku. Vec¢ina njih se naime vidi
tek jednom-dvaput godidnje, na raznim esperant-
skim susretima, dok su ostatak godine u vezi
putem pisama, telefona, maila ili nekog od espe-
rantskih chat-grupa na Intermetu.

Prvih deset godina, do 1999, svi susreti su or-
ganizirani u Austriji, svaki put na drugom odre-
distu. Bilo je tu i raznih zanimljivosti. Uz uspon
na lijep vrh Steirische Kalkspitze (2561 m), jedan
je izlet vodio sudionike u ostatke srednjovjekov-
nog rudnika u okolici- Schladminga. Godine
1991., umjesto srednjovjekovnog rudnika gosti
su obisli jo$ uvijek aktivan rudnik Zeljezne rude
Eisenerz u gornjoj Stajerskoj,
trenutno najveci takav rudnik
u Europi. Idu¢e godine su u
dvije etape obisli kanjon Oe-
tscher, a tada 4-godi3nja Tina
iz Zagreba je bila najmlada
sudionica. Godine 1996. obi-
lazili su veliku ledenu $pilju
kod Salzburga, najvecu takvu
3pilju na svijetu, a 1998. le-
denjak u okolici Bad Gaste-
ina. Na susretu su tth godina
bili i Cesar iz Meksika, Riita
iz Finske, Sjoerd je doletio iz
Svedske, Zbyszek iz Poljske
je bio ¢ak triput na susretu, a
prije dvije godine susret su
posjetile i gos¢e iz SAD-a i
Bugarske. DruZenje se ne za-
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vriava samo na ta Cetiri dana godiSnje, pa su neki
od sudionika planinarili zajedno i izvan MKR-a,
kao Davorka, Luigi i pisac ovih redaka, dok se
drugi redovno posjecuju izvan planinarskih staza,
u svojim domovima.

Nasa medunarodna planinarska druzenja za-
pazena su u lokalnim sredinama u kojim se odr-
zavao MKR, tako da je susret bio uvijek dobro-
dosla tema za novinare. Povremeno su organiza-
tori dobivali i nov¢anu potporu iz drzavnih sred-
stava namijenjenih za medunarodnu suradnju.

Prosle godine organizaciju je preuzela sku-
pina hrvatskih planinara-esperantista (usput, Hr-
vati su gotovo svake godine bili najbrojniji su-
dionici MKR-a). Odrzan je na Vrsi¢u u Sloveniji
i na veselje organizatora ¢ak je 39 ljudi iz 7 ze-
malja uzivalo u izletima na Prisojnik, Malu Moj-
strovku, Sleme i izvor Soce. Posebnu pozornost
su privlacila djeca, njih devetoro, od kojih ¢ak
Sestero govori esperanto jo§ od rodenja kao drugi
materinji jezik, troje iz Hrvatske i troje iz Madar-
ske. Mala Sara, Sestogodis$nja djevojcica iz gra-
di¢a Gyorujbarata, bila je i junakinja cijelog sus-
reta jer se bez teskoca popela i na Prisojnik i na
Malu Mojstrovku.

Nakon Slovenije - ove ¢e godine domacin su-
sreta esperantista biti Hrvatska. Ovogodi3nji
MKR bit ¢e organiziran od 27. do 30. rujna na
Platku u domu »Susak«. U svakom sluéaju, stra-
nim gostima ¢e dodatni razlog za dolazak biti bli-
zina mora - jo§ nijedan MKR nije bio tako blizu
mora, a ako bude lijepog vremena mozda bude i
kupanja. Naravno, Risnjak, Snjeznik i Mudna dol
su ve¢ sami po sebi vrijedni dolaska...

Dakle, dragi planinari, ako ove jeseni zaCujete
neki ¢udni jezik na planinama Gorskog kotara
znajte da su to vjerojatno esperantisti-planinari
dosli upoznati i hrvatske planine!

Ako se zelite pridruziti, vise informacija o

spomenutom susretu na Platku moZete dobiti na:

- www.angelfire.com/va2/Vanja (MKR, stranice
samo na esperantu)

- www.angelfire.com/sk2/sek (Studentski Espe-
rantski Klub, Zagreb, stranice na hrvatskom i es-
perantu)

- kod autora mailom na adresu vanja.radovanovic
(@etk.ericsson.se ili telefonom na 01/365-46-26.

1z KONJSCINE NA IVANSCICcu

Planinarskim putem »Konjs$éina - Ivanséicac

kroz ljepote hrvatskog zagorja

mr. DARKO DOMISLJANOVIC, Konj$&ina

Tijekom priprema za obiljezavanje 20. obljet-
nice HPD »Gradina« iz Konj$¢ine 2002. godine,
zelio bih podsjetiti planinare, sve ljubitelje pri-
rode i autenti¢nih zagorskih krajolika, na Pla-
ninarski put » Konjs¢ina-Ivans¢ica« (PPKI) otvo-
ren daleke 1984. godine.

Mnogo je planinara iz svih krajeva Lijepe
nade, a nekoliko i iz inozemstva, do sada s veli-
kim zadovoljstvom i dobrim raspoloZenjem pros-
lo zadanu trasu (PPKI ima tri kontrolne to¢ke i 5-
6 sati lagana hoda) a pojedini su, zadivljeni idi-
liénom prirodom i rasko$nim i ofaravajué¢im vi-
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dicima ovog dijela autohtonog zagorskog kraja,
prosli su Put i po nekoliko puta. Nakon obilaska
cijele trase dobiva se lijepa numerirana znacka
kao priznanje i uspomena.

Put je opisan u prilogu dnevnika PPKI, a
ovdje ¢u podsijetiti sve koji su ga prosli i pozvati
one koji se jo$ nisu odluéili, na obilazak prirod-
nih, kulturnih i povijesnih spomenika ovog za-
gorskog krajolika kroz koji Planinarski put
»Konjséina-lvans¢ica« prolazi. Povijesni doga-
daji §to ih spominjem podsjetit ¢e na bogatu povi-
jesnu istinu ovog dijela Hrvatskog zagorja.
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U geografskom smislu Hrvatsko zagorje ogra-
ni¢avaju grebeni Medvednice, Kalnika i Ravne
gore. Sam planinski niz Ivan3¢ice razdvaja
Zagorje u prostraniji juzni dio (pretezno porjecje
Krapine) i manji sjeverni dio (porje¢je Bednje).

Pocetak planinarskog puta je na zeljeznickoj
postaji Konjs¢ina, odakle vode markacije (put je
dobro markiran) kroz naselje, uz krému »K sta-
rom gradu« (1. KT), preko mosta, odakle se vide
ostaci srednjovjekovne utvrde.

lako se ovdje, kada vidite ostatke ovog starog
grada, zasigurno necete dugo zadrzati jer vas oCe-
kuje jos dug put, nije na odmet da se ukratko
upoznamo ili prisjetimo nekih detalja i povijesnih
¢injenica u svezi sa starim gradom i Konj$¢inom.

Ime Konji¢ina sacuvalo je uspomenu na ple-
mice Konjske: Petra (plemicki list dobio je 1515.
godine) i Mihajla koji je 1603. godine postao
barunom. Godine 1647. Petar i Mihajlo dobivaju
grofovstvo. Grad Konjskih bio je po ondasnjoj
obrambenoj strategiji graden kao ravnicarsko ut-
vrdenje, opasano kanalom i opkopano.

Godine 1545. kod Konj$¢ine se desila bitka s
Turcima. Naime, kada su Ulama-paSa i Malkoc-
beg pocetkom svibnja 1545. godine prodrli u
Hrvatsku, naslutilo se da Turci Zele osvojiti Va-
razdin i nakon toga provaliti i u Stajersku. Obavi-
jesten o namjerama Turaka, Nikola Zrinski i Juraj
Wildenstein, zapovjednik kraljeve vojske (1500

Konjyséinska gradina , ulje na platnu Darka Domisljanovica

202

HRVATSK]

vojnika, ve¢inom konjanika), smjestili su se u
Konjs&ini s namjerom da Turcima zaprijece dalj-
nji prodor. Kada je turska prethodnica primijetila
brojnu vojsku kojom zapovijeda Zrinski, voda
Turaka je predloZio junacki mejdan sabljama i
bojnim kopljima sa 100 konjanika s obje strane.
Istovremeno je obavijestio Ulama-pasu i Malkoc-
bega o nevoljama u kojima se naSao. lako su
Hrvate, napose Keglevica i Erdddyja od toga
odvracali iskusni Zrinjski i Wildenstein, mladi su
vitezovi prihvatili mejdan ne znaju¢i da su time
Turcima nasjeli na ratnu varku. Junacki je majdan
potrajao nekoliko sati, taman toliko koliko je bilo
potrebno glavnoj turskoj vojsci da stigne na boji-
Ste. lako je bitka kod Konj$¢ine donijela Turcima
neznatnu pobjedu, nisu se usudili po¢i dalje, vec
su se smjesta stali vracati i preko Dubice otisli
prema Banja Luci. Zrinski i Wildenstein, koji su
posljednji odmicali s bojista, sklonili su se u
gradu.

Nas3 planinarski put nas vodi mimo vatrogas-
nog doma u selo Donju Konj3¢inu koje se jos na-
ziva i Crkveno selo. Selom dominira Zupna crkva
sv. Dominika koja se prvi put spominje 1334. go-
dine. Sadasnja crkva je izgradena 1743. godine.
Bila je preuredivana, ali nema podataka o njenom
izvornom izgledu. Posveéena je 1803. godine.
Inventar je izmijenjen prije 200 godina. iz baroka
u intarziju tirolskog stila. Zupni dvor je sagraden
1791. godine.

Na raskrizju ispred crkve
Put skrece lijevo i vodi na
* uzvisinu iznad sela, odakle se
pruzaju prekrasni vidici na
Konjs¢inu i okolna sela.

Cim se stigne u selo Ko-
sovecko odmah se primjeéuje
stara originalna zagorska ar-
hitektura. Nastavljaju¢i hod-
nju preko livada i Sumskim
putem stize se do zaseoka
Gornji Keresi. lako je na rel-
ativno maloj nadmorskoj
visini, zanimljivo je da tu ima
dosta crnogori¢énog drveca.
Takoder, svoje dostojanstvo
ovdje c¢e iskazati i velican-
stvena skupina breza. Vazno
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je spomenuti da se ljeti u obliznjim Sumama
moze naci dosta jestivih, a i onih drugih gljiva.

Velikim dijelom puta redovito se nailazi na
klasi¢an zagorski agrarni pejzaz, karakteristian
po rastrkanim zaseocima i selima. Zaseoci su ra-
Strkani po uzvisinama i na malenim udaljenosti-
ma, a okruzuju ih brojne, uglavnom male parcele,
obradive (oranice, vocnjaci, vinogradi i dr.) i neo-
bradive (livade i dr.).

Prosavsi dalje kroz zaseoke Lugari i Havojici
put izlazi na asfaltnu cestu Bele¢ko Zavr§je-Gor-
nja Konjs$éina, njom skrece lijevo 300 metara, pa
zatim desno na seoski put koji vodi preko livada
i potoka u zaselak Cepeki. Odatle je dalje uzitak
pjesaciti uz brijeg do zaseoka Vitkovici i potoka
Selnice. Na potoku se moze vidjeti i stara vodeni-
ca koja iz proglih vremena zasigurno skriva sva-
kojake legende, price i tajne dozivljaje.

U Donjoj Selnici stize se do nedavno rusev-
nog i zapustenog dvorca Belec-Selnica, a sada s
vidljivo zapocetim restauratorskim i obnovitelj-
skim zahvatima. U njegovoj je blizini u srednjem
vijeku bio grad Belec koji se prvi puta spominje
1334. godine. Kroz stoljeca je promijenio mnoge
gospodare. Kada je plemicka obitelj Jureni¢ (jed-
na u nizu gospodara) ostala bez muskih potoma-
ka, udajom njihove kéerke, postalo je belecko
imanje potkraj 18. stoljeca vlasniStvo obitelji Ru-
kavina, porijeklom iz Like.

Danasnji dvorac Belec-Selnica izgradio je
oko 1800. godine barun Juraj Rukavina. Od po-
sljednjeg vlasnika Amona Rukavine (1877-
1948), dvorac je trebao naslijediti Alfred (sin
Amona i njegove prve Zene Else Reisner), ali ga
je u tome sprijeéio drugi svjetski rat. Nakon rata
dvorac i vlastelinstvo su nacionalizirani i pripali
su op¢ini Zlatar Bistrica. U dvorcu je do 1970.
godine bila smjeStena podrucna osnovna Skola s
uéiteljskim stanovima. Po iseljenju Skole dvorac
je ostao bez namjene i poceo je propadati. Godine
1989. u stra$no rusevnom i opustoSenom stanju,
dvorac je kupio novi vlasnik . Rukavina, koji ga
namjerava obnoviti, adaptirati i dograditi kao ho-
tel visoke kategorije.
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Perivoj uz dvorac poceo se uredivati na neka-
da$njem pa3njaku nakon 1887. godine, a pocet-
kom 20. stolje¢a veé je bio dobrim dijelom formi-
ran. Podigao ga je veliki ljubitelj i poznavalac
grmlja i drveca, barun Juraj Rukavina. U drugoj
polovici 20. stolje¢a perivoj je, kao i dvorac, bio
prepusten nebrizi i propadanju, ali je vecina drve-
¢a prezivjela te je perivoj uspio zadrzati svoju
osnovnu povijesnu fizionomiju. Zasigurno ce
dvorac i perivoj svakom planinaru na ovom dijelu
puta, u prekrasnom ambijentu, pruZiti nezabora-
van ugodaj i idealno mjesto za odmor prije uspo-
na na Ivani¢icu.

Nakon odmora u rasko$noj ljepoti prirode i
izlaska iz parka dolazi se na asfaltnu cestu kojom
se stize do zaseoka Puklini gdje se nalazi druga
kontrolna to¢ka. Na pocetku sela trasa skrece na
seoski put, kojim postupno poéinje uspon kroz
livade, oranice i vinograde do ruba Sume. Dalje
markiranim §umskim puteljkom pored dva lijepa
proplanka do vidikovca nazvanog »Lojzekov ka-
men«. Od njega put se blago penje prema pro-
planku zvanom »Prekrizje« gdje se spaja s trasom
Zagorskog planinarskog puta. Medutim, desetak
minuta prije Prekrizja stize se odvojkom desno
za nekoliko minuta do uredenog izvora koji uvi-
jek nudi ¢istu pitku i zdravu vodu.

Dalje se markiranom stazom za jedan sat la-
ganog hoda stiZe i na vrh Ivans¢ice (1061 m) i pl.
dom »Josip Pasari¢« u kojem je zig 3. KT.

U planinarskom domu na vrhu Ivans€ice naici
¢ete na srda¢an planinarski dodek, Sirok i ljuba-
zan osmijeh naseg vrijednog domacina i izuzet-
nog prijatelja Drageca, nadaleko poznatog po
spremanju izvrsnog gula3a te ponudi dobre i fine
domace kapljice.

Planinarski put »Konj§¢ina-Ivani¢ica« u ne-
kim dijelovima kao da pruZza bijeg od stvarnosti,
a moglo bi se re¢i negdje i civilizacije, ali zasi-
gurno vraca i dijeli neskrivenu ljubav svakom na-
mjerniku koji neée i ne moze ostati ravnodusnim
prolazeéi ga, jer bez obzira na godi$nje doba, ima
svoje ¢ari kao dio veli¢anstveno-carobnog zagor-
skog planinarskog svijeta.
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STARE GRADINE NA MEDVEDNICI

Zanimljiv je prostorni je smjestaj i razmjeStaj
11 (i broj je zadudan, ali stvaran) gradova i utvr-
da. Nekoliko medu njima je i planinarski zanim-
ljivih. Povod sam na$ao u novijoj lektiri - u ¢aso-
pisu »Kaj«, 3-4/2000 u preglednom ¢lanku Kresi-
mira Regana »Srednjovjekovni gradovi i utvrde
na obroncima Medvednice« (67-95). Povezat ¢u
elemente osvrta na taj rad, drugu lektiru o toj temi
i poneka planinarska zapaZanja s terena.

1. Autor ¢lanka se koristio i jednim dijelom
pl. literature 0 Medvednici. Citira »Planine Hr-
vatske« Z. Poljaka, istoimenu foto-monografiju
Z. Smerkea, knjigu »Po zelinskoj gori« zelinskog
planinarskog drustva u kojoj pretezu autori/pla-
ninari, zatim Planinarski vodi¢ »Medvednica«
Branimira Gusica (1924) te ¢lanak planinara Mi-

Kapelica Sv. Filipa i Jakova na
Medvedgradu foto: Zeljko Poljak
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VLATKO OSTRIC, Zagreb

lovana Buchbergera »Tajna Tepline Spice na
Medvednici« u HP 7-8/1998 (210-213). Uz to,
spomenuo bih i knjigu Lelje Dobroni¢ »Po sta-
rom Moravéu«, buduéi da je autorica znana i kao
planinarka, a knjiga se moZe i planinarski koristi-
ti. I sém sam sudjelovao na nekim izletima po sje-
veroisto¢noj Medvednici koji su bili potaknuti (i)
njezinom knjigom. Vodio ih je Ivo Pevec, plani-
narski vodi¢ iz Sekcije drustvenih izleta HPD
»Zagreb - Matica«. Uz tu knjigu su koristeni i
radovi D. Miletica, arheologa i konzervatora, ko-
jega znam i kao planinara. U svakom slucaju,
koristenje planinarske literature za druge struc¢ne
svrhe pozitivna je pojava - a nije ba$ ¢esta (manje
je vazno Sto o ovoj temi ima jo§ literature koja
nije koristena).

Planinarske se teme i literatura tako ponovno
pojavljuju u ¢asopisu »Kaj« koji izlazi od 1968. a
nekim planinarima je jo§ u doba osnivaca i prvo-
ga urednika Stjepana Dragani¢a mogao »zapeti za
oko« i zbog dva svoja »planinarska« tematska
broja - jedan je bio posvecen Branimiru Gusicu
(njegove fotografije i izbor iz tekstova), a drugi
Medvednici.

2. Stare gradove i utvrde autor s pravom dijeli
na dvije skupine: prva je u osnovnom podrudju
Medvednice, tj. u jugozapadnom dijelu (u Sirem
smislu), a druga je na sjeveroisto¢noj Medved-
nici.

3. Prvu skupinu &ini biskupska utvrda u Za-
grebu, Susedgrad i Medvedgrad.

3.1. Uvrstavanje zagrebacke biskupske utvr-
de moze i zacuditi - dio je grada Zagreba - ali i ne
mora: podsjec¢a da i Medvednica, kao i svaka dru-
ga gora i planina, zapo€inje od rubova nizina i
dolina koje je okruzuju i seze od prvih brezuljaka
u podnoZju do najviseg vrha ili, obrnuto, spusta
se od svog vrha u svim smjerovima unutar kruga
do zavr$nih brezuljaka (medu njima su i Kaptol-
ski brezuljak i brijeg zagrebatkog Gradeca). [ Mt
Everest zapo€inje, u tom smislu, na rubu sjever-
noindijske nizine. Rekao bih da su tako prostorni
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dozivljaji gora i planina jo$ potpuniji.

3.2. O Susedgradu sam ponesto zabiljeZio u
HP 10/2000 (280). Nije vise vidikovac - sav je
obrastao grmljem i mladim drve¢em. Autor do-
nosi vlastiti crtez ruSevina Susedgrada (71), koji
je zanimljiv, ali ne zato Sto Susedgrad stvarno
tako izgleda (crtez pokazuje rusevine kao da su
potpuno ogoljene) nego stoga Sto predoCuje oStar
pogled stru¢nog oka kroz vegetacijski pokrov. S
tim bi se crtezom u ruci moglo oti¢i na Sused-
grad, napose kad je granje golo, i prepoznati
dijelove rusevina koji se naziru u raslinju. To vri-
jedi i za tloert ruSevina unutarnjeg grada (72) Sto
ga Drago Miletié, arheolog (i planinar) donosi u
»Kaju« 5-6/1998 prema geodetskom snimku iz
1954.

Sje¢am se drugadijeg izgleda Susedgrada u to
doba. Bio je o¢id¢en od grmlja i drveca i konzer-
viran, uz uklanjanje nekih, oito nestabilnih, di-
jelova - npr. lukova prolaza i vratiju - koje sam
vidio jo§ na prvom izletu, u lipnju 1945.

3.3. Za Medvedgrad bih radije rekao da je na
vrhu strma brda nego brezuljka (to¢na mu je visi-
na 593,4 m - ranije se navodilo - npr. kod Gusica,
i drugdje - 587 m), a dodao bih i ime brda - Mali
Plazur - jer je veéini izletnika, mislim, nepoznato.

Dobro je znati da je Medvedgrad »tlocrtno i
povrinski na$ najveci srednjovjekovni grad«
(77), odnosno da je »uz grad Samobor i Ruzicu
kod Orahovice, na najveci i najbolje istrazeni
srednjovjekovni grad«. Mali Plazur i Kozelin bili
su naseljeni jo§ u prapovijesti (v. od 5.2.).

Nije reteno - ali svaki planinar koji se kroz
dulje razdoblje penjao na Medvedgrad to zna, jer
moze usporedivati - da je Medvedgrad djelomic-
no upropasten »na ho-ruk« izvedenom brzople-
tom i nezgrapnom akcijom djelomi¢ne (i neza-
vriene) konzervacije i restauracije, uz izgradnju i
ugradnju novih sadrzaja. Bio je to pravi juri$ gra-
devinara i strojeva na srednjovjekovne ruSevine -
samo zato da se do odredenog roka ostvari necija
osobna Zelja. Tada je propao i nastavak viSego-
di¥nje akcije konzervatorske ekipe D. Miletica.

Spominjem ovaj otuzni problem i zbog jedne
omanje planinarske mogué¢nosti. Kad se krene s
Medvedgrada prema Sestinama moze se skrenuti
s markirane staze udesno i obi¢i dio padine na
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vanjskoj strani medvedgradskog opkopa. Tamo
se nalazi i kamenje sa zidina. Ima i numeriranih
kamenova koje je Mileti¢eva ekipa rukama birala
i slagala za ugradnju u zidine! Mozemo zamisliti
silovitost gradevinarskog mehaniziranog »juriSa«
na Medvedgrad, kada je ovece klesano kamenje,
veé oznaceno i sloZeno u skupine, umjesto da bu-
de ugradeno u zide »frcunlo« ak preko opkopa i
skotrljalo se niz vanjsku padinu!

4. U drugoj je skupini ¢ak osam objekata i lo-
kaliteta - Zelingrad, Klades¢ica, Kozelin, Bla-
gusa, Tepcina $pica, Kamenica, Grohot i Psar.

4.1. Zelingrad (327 m) nije takvo posjeceno
izletiste kao Medvedgrad, no planinari ga u tim
predjelima rado pohode. Za razliku od Medved-
grada nije vidikovac, ali je privlatan zbog svoje
osamljenosti u $umi, na »obroncima Zelinske gla-
ve«. Crtez ruSevina Zelingrada K. Regana i tlocrt
rufevina Zelingrada muzealca Mladena Nadua
(82, 83) pokazuje jednostavniju strukturu, s ma-
nje uodljivih elemenata nego kod Susedgrada, ali
ruSevine pruzaju jak dojam, jer nisu obrasle rasli-
njem. Unato¢ Sumskog okruZenja djeluju mar-
kantno i snazno. lzgledu Zelingrada, dodajem,
pridonijela je i akcija ¢i3¢enja 1995. godine, kada
je obiljezena 700. obljetnica prvog pisanog spo-
mena.

Nakon ova tri medvedni¢ka grada koji posto-
je kao kompleksi ruSevina, slijede objekti »saCu-
vani samo u visini svojih temelja, uz poneku ocu-
vanu obrambenu grabu, koje nam jo$ jedine go-
vore o veli¢inama tih gradova« (69). Ponegdje su
to, dodajem, viSe karakteristi¢ni lokaliteti nego
vidljiviji tragovi objekata.

4.2. Kozelin (Kozelin, Kuzelin, ¢ak i Kuzelj-
grad) najzanimljiviji je u ovoj skupini - i s pla-
ninarskog gledista (uz Tep&inu $picu). Na vrhu je
brda strmijih padina, a i visina je blizu medved-
gradske (507 m - na drugom mjestu 511 m). Zbog
drveéa vrh nije vidikovac. Ipak je vrh, do njega se
lijepo hoda kroz Sume sjeveroistoéne Medvedni-
ce, blizu je i »papinska cesta« Moravée - Marija
Bistrica, pa ima svoju planinarsku privlanost.
Pazljivo ¢e promatranje uociti znatnu veli¢inu lo-
kaliteta (150x83 m), ovalni oblik, temelje bede-
ma, opkop na isto¢noj strani, a stijenu na zapad-
noj (K. Regan prenosi iz knjige L. Dobroni¢ tlo-
crtni crtez Kozelina, 86). Sje¢am se da su nakon
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Na Kozelinu danas

arheoloskih istrazivanja (1978, 1979) temelji zi-
jene fotografije koje su objavljene u literaturi).
Danas ih priroda opet dijelom zakriva.

Kozelin ima dugu i osobitu povijest, u pra-
povijesno, (kasno)antitko, a izgleda i u srednjo-
vjekovno doba. Te podatke nisam nigdje nasao na
jednom mjestu - ovdje ¢u ih povezati u sazetom
prikazu. ZabiljeZen je na karti nalazista neolitskih
kamenih sjekira (v. u lit. Radov&ié - Skoberne,
69). Kuzelin je naseljen i u eneolitiku, tj. u bron-
¢ano doba (isto, 83). - U to je doba, dodajem ov-
dje, naseljen i Mali Plazur (isto, 83, 108, 140;
Arheoloska istrazivanja u Zagrebu..., 116, 117).
Trag je toga bronaénodobna ostava nadena na po-
vriini nedaleko od Medvedgrada, 1959. To je slu-
¢ajni nalaz jednog izletnika - ostatak ostave koju
je denudacija zemljista otplavila. Ta ostava, kao i
jedna bronéana sjekira, potjecu iz 12. st. p.n.e.

Kozelin je i nalaziite iz Zzeljeznog doba (Ra-
dov¢ié - Skoberne, 93, 110, 122, 130, 131, 139).
On je, arheolo3ki reéeno, viSeslojna gradina. Njen
je najstariji sloj iz kasnog bron¢anog doba. Krace
razdoblje naseljenosti pripada halstatskoj kulturi,
tj. starijem Zeljeznom dobu - arheoloski receno
»kratkotrajni hal3tatski horizont« jedan je od slo-
jeva na Kozelinu. Vie se zna o sloju koji pripada
latenskoj kulturi, tj. mladem Zeljeznom dobu.
Stanovnici Kozelina prvi put nisu anonimni: to su
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Kelti. Do8li su u sjeveroza-
padnu Hrvatsku potkraj 4. st.
p.n.e., a sigurno se moze pra-
titi kretanje keltskog plemena
Tauriska poslije 280. godi-
ne. Kozelin je jedino poznato
keltsko naselje na podrugju
Zagreba, s okolicom. Tu pos-
toji »jako utvrdenje, s broj-
nim ostacima materijalne kul-
ture, te snaznim fortifikaci-
“iskim zahvatima koji su znat-
no promijenili izgled ranije
prethistorijske gradine«. Ne-
prekidno jacanje Rima utje-
calo je da Kelti, unato¢ svojoj
ratni¢koj pokretljivosti, tamo
gdje se trajnije naseljuju,
utvrduju naselja na pogodnim
polozajima. Keltski Kozelin Zzivi kroz 2. i 1. st.
p.n.e. a kraj mu donosi rimska vlast.

U kasnocarsko vrijeme opet su potrebna, zbog
barbarskih upada, naselja na zasticenijim poloZa-
jima. Kozelin postaje takvo pribjeziste. Ima ka-
mene bedeme, a unutar njih je skromno naselje -
kudéice su drvene, velike 4x4 m. Naden je i zenski
skeletni grob. U uporabi je najvise u IV i u prvoj
polovini V st. Sredinom tog stolje¢a Kozelin je ili
unisten ili napusten (Gregl, 20, 71). Dodajmo,
prema jo3 jednom autoru, da je Kozelin bio (i)
castrum s vojnickom posadom, uz Tepéinu $picu
(v. 5.5.), te da je Zivio do potkraj VI st. - naselja-
vali su ga Langobardi, a napali u zadnjoj trecini
VL. st. Avari (V. Sokol, 44-45, 47).

Kozelin ponovno oZivljava u srednjem vijeku.
»Terra Cozolyn« posjed je prvo roda Aka (ili
Ada), a zatim zagrebaCkog kaptola, od 1279. go-
dine. Kako pretpostavlja L. Dobroni¢, ime u vezi
s kozama moze biti »kr$¢anski naziv starog po-
ganskog svetista«. Malo je, zapravo nimalo, pisa-
nih podataka; pri¢a o starom gradu ima, ali nisu
pouzdane. Prva iskapanja temelja bedema 1979.
godine jo3 je stigla zabiljeziti L. Dobroni¢ u
knjizi o Moravéu. Prije toga bilo je po povrsini
odlomaka keramike »od ilirskih vremena do kas-
nog srednjeg vijeka«.

Neki obris toga starog grada predocuje pret-
postavka L. Dobroni¢ da je stari grad Moravce,

7-8/2001

PLANINAR



sredite srednjovjekovne Zupe tog imena, bio na
Kozelinu. U funkciji je u prvom redu od XIII. do
XV. st., a u XVIIL st. »sigurno vise nije bio ¢i-
tav«. Tu hipotezu prenosi i K. Regan. Nije sigur-
na pretpostavka da se »castrum antiquum pa-
ganorum, spomenut 1328, nalazio na Kozelinu
(L. Dobroni¢, Po starom Moravcu, 103, bilj. 1).
Steta za nju - ta bi pretpostavka, rekao bih, pove-
zala kasnoantikni i srednjovijekovni Kozelin. O
svemu tome usp. L. Dobroni¢, Topografija...,
1952, 216-217, 218-219, 237; Ista, Po starom
Moravéu, 73-74, 87-91, 101-102, 103.

Pretpostavke L. Dobroni¢ na brzu ruku, u jed-
noj biljesci, osporava Nada Klai¢ (Medvedgrad,
bilj. 25, str. 23-24). Smatra da utvrdeni grad Mo-
ravée nije postojao, da je »castrum antiquum
paganorum« bio na Kozelinu, ali da je u srednjem
vijeku to nenaseljena ruevina, od koje srednjo-
vjekovni ¢ovjek zazire, pa je za nj bezvrjedna. To
je na brzinu ishitrena »teorija« koja ne stoji u
stvarnosti (da je tako kako bi, npr., Dioklecijanov
mauzolej mogao postati kricanska katedrala!). U
svakom slu¢aju povijest Kozelina krije dosta ot-
vorenih pitanja.

4.3. Grohot (474 i 468, odnosno 492 m) bi-
ljezimo ovdje, jer je zapravo »preko putax Ko-
zelina, na usporednom hrptu. Na vrhu (468 m) su
okrugli, oko 10 m u promjeru, ostaci zida, a na
drugom vrhu obzidana jama, oko metar $iroka,
vjerojatno od bunara. Na zaravni ima jo$ obra-
denog (lomljenog) kamena. »Grohot« bi bio
»mjesto gdje se odranja kamen«. Prema L. Do-
broni¢ to bi bili ostaci grada Glavnice, prvi put
spomenutog 1259., a vjerojatno napustenog veé u
XIV. st. Zamjenjuje ga Kozelin.
planinare, jer je na njemu planinarska kuca i raz-
gledna piramida visoka 14 metara. To je djelo vri-
jednog HPD »Blagus« (vie o tome: I. Levak,
Nova piramida na Medvednici, Grohot, 492
metra, HP, 10/2000, 292-293). Ti objekti, medu-
tim, mogli bi sasvim »sakriti« Grohot kao arheo-
loski lokalitet. Bila bi Steta da se tako dogodi!
Zato se na Grohotu treba odmoriti u kudi, popeti
na piramidu, ali i proSetati po brdu i pazljivim
okom uoditi posljednje tragove srednjovjekovnog
boravka ljudi (i) na ovom medvednickom brd-
skom hrptu.
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4.4. Blagusa (245 m) je u ovom slu¢aju oz-
naka za lokalitet sjeverno od sela Blaguse. Nalazi
se uz stazu za Grohot (put broj 61), tj. ako se iz
naselja Blagusa ide »desno hrptom brijega« (I.
Levak, 292). Na strmom brezuljku moZze se uoci-
ti kruzni obrambeni nasip i opkop, a unutar toga
kruzni prostor oko 20x13 m, vjerojatno od bra-
ni¢-kule, te kruZna jama koja bi mogla biti osta-
tak zdenca. Nesto krije i duguljasti hrbat koji se
nastavlja na osnovni kruzni prostor. SnalaZenju
moze pomo¢i skica L. Dobroni¢ koju prenosi K.
Regan (88).

Ime Blagusa prvi put se spominje 1217., a
1287. je spomenut kastelan, §to je prvi podatak da
postoji grad. Kastelan je sluzbenik biskupije, jer
je Blagusa, kao i Medvedgrad, biskupov posjed
(podatak iz 1290). U XIV. st. Blagu$a se spomi-
nje kao castrum, a zadnji je spomen 1470, kad
biskup Osvald prepusta grad banu Ivanu Thuzu
(podaci L. Dobroni¢). Na Blagusi se ne vide os-
taci kamenih zidova ili razbacano obradeno ka-
menje, pa L. Dobroni¢ misli da je grad mogao biti
drven.

4.5. Tepcina 3pica (642 m) je posljednji lo-
kalitet na markantnom i zbog toga planinarima
zanimljivijem poloZaju. Taj vrh pripada zapravo
sredinjoj Medvednici, jer ona seze do prijelaza
KaSina - Laz - Marija Bistrica, no spominjemo ga
ovdje, jer je bliZi lokalitetima i objektima sjeve-
roistoéne Medvednice, a pripada i lokalitetima sa
slabim tragovima objekata. I oblici reljefa su sli¢-
ni s obje strane spomenutog prijelaza - vise pre-
tezno usporednih hrptova srednje ili nize visine.
O Tepéinoj Spici je zanimljivo pisao u ovom Ca-
sopisu M. Buchberger (v. ad 1) koji ju je i istra-
zivao 1998., nakon V. Sokola 1988. Dodat ¢u sa-
mo neke pripomene.

Tepcina $pica je spomenuta u Popisu prethis-
torijskih nalaziSta Zagreba i okolice (Radov¢ic -
Skoberne, 139), ali nisam na%ao o tome nikakvih
pojedinosti. Pretpostavku V. Sokola da je i Tep-
¢ina Spica, uz Kozelin, bila kasnoanticki strazar-
ski castrum spominje i M. Buchberger, ali je sma-
tra i upitnom. Meni se &ini da su se Tepcina Spica
i Kozelin mogli dobro dopunjavati u kontroli
razvedenog reljefa s obje strane antikne promet-
nice Siscia - Andautonia - Poetovio koja je pro-
lazila preko danas$njih mjesta Sesvete - KaSina -
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Laz - Marija Bistrica. Lijevo i desno od glavnog
prijelaza vise je hrptova razne visine, dijelom lak-
Se prohodnih, s nizom lokalnih prolaza i prije-
laza. lzmedu osnovnog masiva Medvednice, s
glavnim hrptom i neprekinutim Sumskim pokro-
vom i Siroke zaravni oko Drenove, prekrivene 3u-
mom, spomenuti je reljef &inio pristupacniji pri-
jelaz izmedu Prigorja i Zagorja.

Objekt na Tepéinoj $pici nije ni morao biti sa
svih strana ujednaceno utvrden, jer ga je §titila i
jaka strmina. I sdém sam se uvjerio u to, penjuci se
bez staze sa sjeveroisto¢ne strane. NalaZenje kul-
turnog sloja ovisi ipak i 0 opsegu istraZivanja, pa
i o sreci. Dodat ¢u da je objekt na Tepéinoj $pici
mogao biti u uporabi i poslije kasne antike. Nai-
me i sdm sam u povoljno doba za promatranje - u
zimi bez snijega - uocio obris kapelice $to ga spo-
minje Gusic. Bilo je to prije 14 godina. Ne ka-
Zem da su to sasvim jasni ostaci, nego obris os-
novnog zida, s malom apsidom. M. Buchberger
pretpostavlja da je objekt na Tep&inoj Spici mo-
gao biti pribjeZiste za stanovniStvo u ratnim ne-
voljama (Tatari, Turci). K. Regan (90, bilj. 54)
prosuduje da je imao brani¢-kulu.

PiSem za planinare, pa dodajem jedno plani-
narsko zapazanje. Kad sam prvi put razgledao
Tepé€inu Spicu, silazili smo prema raskrizju mar-
kiranih putova (33 i 34) za Gornju Stubicu, Rum-
lec i Plasii¢e (Laz). Bio je suncan zimski dan i s
uske silazne staze kroz prili¢no mladu $umu ugle-
dali smo Kamniske Alpe u bijelom ruhu!

4.6. Kamenica (444 m) bi bio, po nekim
podacima (K. Regan, 91), brijeg na zapadnoj
strani Laza na kojemu je gornji dio sela. Toponim
Gradid¢e upucuje na ostatke srednjovjekovnih
zidova i kule. Gusi¢ (250) spominje da je tu mo-
gao stajati grad Bistrica. Podaci su zapravo pro-
turjecni. Po slici brda Kamenice u knjizi L. Do-
broni¢ (85) to nije gornji dio sela Laza. Brdo je
nenaseljeno. Po Smerkeovoj karti Medvednice -
Istocni predio (1:25.000, Varazdin 1995.) brijeg
Kamenica (437 m) je jugoisto¢no od Laza, a za-
padno od Grohota, tako da su Kozelin, Grohot i
Kamenica dijelovi triju usporednih hrptova. To-
ponim Gradi$ée, ¢ini mi se, i ne odnosi se na brdo
Kamenicu. Opisna recenica u knjizi L. Dobroni¢
(85, uz sliku, 102-103) odnosi se, prosudujem, na
Kamenicu sa Smerkeove karte. - | sam sam zapa-
zio taj brijeg hodajuci od Laza i/ili Plasis¢a na
istok, no drugih terenskih zapaZzanja nemam.
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»Gornji dio« sela Laza sjeverozapadno je od sre-
dista sela (oko crkve) i kroza nj prolazi zanimljiv
markirani put Laz - Marija Bistrica, preko zasela-
ka Kustri i Hum i mimo vrha, s osamljenim ku-
¢ama, Ostri Hum (483 m) - to je put br. 65 na
Smerkeovoj karti. Ako sam dobro shvatio podat-
ke o Kamenici, okolica povijesnog prijelaza od
Kasine na Laz i dalje, bila je zaista privla¢na za
naseljavanje, s vise funkcija objekata - tri uspo-
redna hrpta (Kozelin, Grohot i Kamenica) po-
sluzila su za podizanje gradevina.

4.7. U okolici sela Klades¢ice (Kladiscice),
danas bez stalnih stanovnika, ali je u njemu po-
dignuta planinarska kuca, nalazi se jo§ jedan
lokalitet. Na visoravni Zagrad (446 m) mogu se
zapaziti »ostaci temelja okrugle kule promjera 9
mg, a pored njih »ostaci crkvice duljine 14 m i
§irine 6,5 m, s etverokutnim svetistem« (skicu L.
Dobroni¢ prenosi K. Regan, str. 85). Dodao bih
da je svetiSte, po mom zapaZanju, polukruzno.
Lokalitet je naprosto usred Sume, $to dobro poka-
zuju i fotografije u knjizi L. Dobronié (str. 97 i
98). Nije daleko od markiranog puta Laz - Zelin-
grad (broj 47), ali nije ni na kakvom markantni-
jem poloZaju. Prvi put sam ga obiSao, zajedno s 1.
Pevecom prije oko 14 godina, no priznajem da ga
vjerojatno ne bih znao sdm naci. Sjecam se da
nije bilo niti vidljivije staze - hodali smo nekim
smjerom izmedu stabala.

4.8. L. Dobroni¢ jo§ obuhvaca problem sela
Podgrede i Sumovitog brijega Gradine, zapadno
od Marije Bistrice, i povezuje ga s pitanjem po-
lozaja kastela Bistrice (str. 98-100). Za planinara
je korisno $to razjasnjava nehoti¢nu Gusicevu
gresku oko Bistrice (ovdje spomenuto ad 4.6.).

4.9. Oba se autora - L. Dobroni¢ i K. Regan
- bave i problemom grada Psara - lokalitet Stari
grad (Psar, Psari¢) u selu Psarjevu Gornjem. Kroz
selo prolazi put broj 48 koji je, ¢ini mi se, pao u
zaborav. Nisam tamo prolazio.

4.10. Dodat ¢u na kraju jos jedan lokalitet, jer
je planinarski privlacan. To je Gradac (411 m),
istocno od crkve Sv. Jurja u Donjoj Planini. Rije¢
je o brdskom hrptu koji moze ugodno dopuniti
uobicajeno hodanje iz Donje Planine na Lipu.
Treba se iskrcati na zavrinoj autobusnoj stanici
sjeverno od Gornje KaSine (karakteristi¢no ras-
krizje triju dolina - potoka Kas$ine nizvodno i uz-
vodno te potoci¢a Bjeleka uzvodno - napusten
dio.
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TAKO SU SE GRADILI PLANINARSKI DOMOVI

Izgradnja »Runolista« na slikama Vladimira Horvata

U Gusi¢evom vodicu iz 1924. godine spomi-
nje se da je na Medvednici samo jedan planinars-
ki dom. Na vrhu je tada stajala prvo drvena, a po-
slije i Zeljezna piramida. Spominje se i Sanatorij
Brestovac, no iako je na prilozenoj karti ucrtana
sljemenska cesta od Blizneca do Sanatorija i pla-
ninarske kuée o njoj u vodicu nista posebno ne
pise. Znade se, medutim, da ju je Uprava grada
Zagreba sagradila 1897/98. i tako omogucéila da
se na vrh planine dode i konjskim ko¢ijama.

Danas na Medvednici ima 11 planinarskih
kuéa, a cijela je planina isprepletena brojnim pla-
ninarskim stazama koje planinare i izletnike vode
na sve njezine dijelove. Do II. svjetskog rata iz-
gradeno je nekoliko planinarskih domova i drugih
objekata (Packi dom, Sindikalni dom,
Dom izvidaca), a nakon rata broj objeka-
ta se postupno povecava od zapadne do
istoéne strane planine.

Gradnju i brigu o planinarskim do-
movima vodila su redom zagrebacka
planinarska drustva. Kako je rastao broj
organiziranih planinara, i broj posjetite-
lja je bio sve veci, a pogotovo kada je do
mnogih domova dosao asfalt, Medved-
nica je postajala sve popularnijim zagre-
backim izletiStem.

O entuzijazmu planinara i njihovoj
zelji da si izgrade ugodni kutak za bo-
ravak, nadoh u ostavstini planinara Vla-
dimira Horvata - tada vrlo agilnog ¢lana
PD »Runolist«, niz snimaka iz vremena
izgradnje domova. On je 30-ih godina
bio vjerojatno i jedan od inicijatora iz-
gradnje »Runolista«. Svoj planinarski
»kredo« voljenoj planini ostavio je posli-
je uredenjem 500 stuba na sjevernoj pa-
dini Medvednice.

U aktualnoj raspravi oko buduénosti
planinarskih domova na Medvednici, ne-
ki su zaboravili da su mnogi od tih
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dr. SRECKO BOZICEVIC, Zagreb

objekata rezultat napora, marljivosti, sloge i sa-
moprijegora mnogih generacija planinara. Kao
ilustrativan primjer neka nam posluZi fotografska
dokumentacija koja je ostala iza Horvata. On je
stra§¢u dokumentarista (u to vrijeme i kao fotore-
porter »Novosti«) vrlo pedantno biljeZio sva do-
gadanja koja je smatrao vaznima.

Na vise slika vidi se nosenje drveta do potreb-
nog mjesta za odlaganje drvene grade, koja je
o¢ito koristena kod same gradnje. Na jednoj slici
snimljen je i Vladimir Horvat kako s jednim pri-
jateljem pili cjepanicu, a na poledini je upisana
godina 1933.

Na drugim slikama vidi se i prvo definitivno
kopanje temelja s datumom: 7. V. 1933, a zasje-
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canje temelja registrirano je datumima 21. V.
1933. 1 21. IX. 1934. Na jednoj snimci nalazi se
otisak petata »Posveta temelja Runolistovog do-
mag s datumom 7. X. 1934.

U povijesnim dokumentima »Runolista« (a
vjerojatno i u predratnim brojevima »Hrvatskog
planinara«) mozda se nalazi pobliZi opis nacina i
troSkova gradnje samog doma, jer na fotografiji s
opisom: Dom gotovo pod
krovom s datumom 18. XI.

+ 1934. vidi se da je sama
gradnja bila vodena i izvo-
dena od »pravih« zidara,
kojima su vjerojatno i sami
planinari mnogo pomagali.

Na ostalim fotografija-
ma mogu se vidjeti brojni
planinari kako odlaze ili do-
laze pristupnim putem od
Sljemenske ceste prema do-
mu, te ¢lanovi drustva sni-
mljeni na ostalim hrvatskim
i alpskim vrhuncima u sus-
jednoj Sloveniji kamo se

210

HRVATSK]
PLANINAR

esto iz Zagreba odlazilo. Mnogi na fotografija-
ma za svog su Zivota obavljali odredene duZnosti
u planinarskom drustvu.

Slike podizanja doma o¢iti su dokaz da su se
sami planinari brinuli oko izgradnje svojeg pla-
ninarskog vlasni$tva na naSoj planini i sigurno su
nastojali da se svi oni, kao i njihovi gosti u njima
ugodno osjecaju,

Da sam Horvat nije »zaboravio« na taj svoj
dom i da se - vjerojatno sa sjetom vracao pod nje-
gov krov - dokaz su m brojne snimke veceg for-
mata koje je snimao iduéih godina, zajedno sa
slikama Sumareva groba, odakle je nastavljao
svoj put prema Rauhovoj lugarnici koja je zbog
radova na Stubama postala njegova omiljena
»baza« do kraj Zivota.

Proslost Zivi na fotografima i vraca nas u dane
kada je u Zagrebu bilo mnogo manje planinara,
ali su oni o Medvednici brinuli o¢ito na drugaciji
nacin nego $to mi danas brinemo.

lako je na nasoj planini sve manje mira zbog
buke dananjih motoriziranih »nomada« kod Ru-
nolista se jo$ uvijek moZze uzivati u miru i ti§ini
zaklonjen visokim stablima kamo danas mozemo
pri¢i pou¢nom stazom da uz put i neSto naué¢imo,
kako bismo $to bolje mogli postivati dio planin-
ske prirode koji se nalazi oko nas.

Svaki planinarski dom ima svoju »pricu« nas-
tanka, pa vjerujem da bi danasnja vlast trebala
postivati njihovu proslost i njihov nastanak, koji
je zapravo rezultat ljubavi planinara za svoju
planinu i svoj kutak mira na njoj.
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PLANINARSKI DOMOVI, KUCE I SKLONISTA
Popis hrvatskih pl. objekata, stanje: lipanj 2001.

LEGENDA

TIP = tip objekta (pl. dom, pl. kuéa, pl. skloniste)

VIS = nadmorska visina (m)

LEZ = broj lezajeva

KAT = kategorija: A = objekt potpuno opskrbljen (hrana i pice), s lezajima
B = objekt djelomi¢no opskrbljen (pic¢e i hrana prema dogovoru), s lezajima
C = objekt neopskrbljen, ali s leZajima
D = objekt neopskrbljen i bez lezajeva
I = objekt potpuno opskrbljen, ali bez lezajeva (izletiste)

TIP I NAZIV VIS LEZ KAT UPRAVLJAC TELEFON INFO

SLAVONSKE PLANINE

Pl. dom »Omanovac« 652 12 B »Psunj«, Pakrac 034/411-201 Zvonko Pavlenjak
Pl. dom »Petrov vrh« 547 48 A »Petrov vrh«, Daruvar 099/500-581 dom.
Pl. dom »Strmac« 350 8 A »Strmac«, N. Gradiska 035/364-431 Drago Vrbani¢
Pl. dom »Lapjak«, Velika 335 65 B »Sokolovac«, Pozega 034/291-490 Antun Lovrié¢
Pl. skloniste »Malis¢ak« 720 1 D »Malis¢ak«. Velika - -
Pl. kuca »lezerce«, Nevoljag 720 5 C Stanica GSS Pozega 043/273-989 Tomislav Sablek
Pl. kuéa »Trisnjica« 640 10 C »Sokolovac«, Pozega 034/271-062 Mato Lukacevic¢
Pl. dom »Jankovac« 475 50 B »Brsljan-Jankovac«, Os. 031/272-083 Anton Pucek
Pl. dom »DPuro Pilar« 169 30 B »Dilj-gorag, SI. Brod  035/465-354 Borislav
Tomljenovi¢
035/466-335 govornica
Pl. skloniste »Pljuskara« 260 - C »Dilj gorag, SI. Brod  035/265-439 Mijo So$
Pl. kuéa »Prezdanak« 210 3 C »Tikvica, Zupanja 032/833-351 Berislav Tkalac
Pl. kuéa »Borovik« 155 12 C »Dbakovo«, Pakovo 031/815-119 Otmar
Tosenberger
BILOGORA | MOSLAVACKA GORA
PI. kuc¢a »Rudi Jurié«, Pesek 295 - D »Bilo«, Koprivnica 048/626-164 Ivana Kolar
Pl. dom »Kamenitovac« 242 10 A »Bilogora«, Bjelovari 043/885-105 dom
»Jelen« d.o.o. 043/885-203 govornica
Pl. kuéa »Moslavacka 170 10 B »lelengrad«, Kutina 044/679-059 Ladislav Jurinjak

Slatina«

HRVATSKO ZAGORJE

Pl. dom »Kalnik« 480 38 A »Kalnik«, Krizevci i 048/857-003 dom
»Mlinar« d.d.
Pl. ku¢a »Vagon«,Gabrovica 220 2 B »Dugi vrh«, Varazdin  042/213-221 Dragoslav
Pordevié

212 H‘ngSKl 7-8/2001
PLANINAR



PI.

PL

PL

PL

Pl.

Pl.

PL

Pl
PL

kuc¢a »Grebengrad«
dom »Luj¢ekova hiza«
dom »Josip Pasaric«

kuéa »Majer«

kuéa »Ravna gora«

kuéa »Pusti duh«
kuéa »Na Strahinjs¢ici«

kué¢a »Kuna gora«
kuéa »Cesargrad«

MEDVEDNICA

PL
Pl

kuéa »Kameni svati«
dom »Glavica«

Pl. dom »Risnjak«
Pl. dom »Grafi¢ar«

Pl. dom »Runolist«
Pl. dom »lvan Packovski«

Pl kuéa »Risova jazbina«
Pl. kuéa »Lojzekov izvor«
Pl. dom »Lipa«, Rog

Pl. dom »Vugrovec«
Pl. kuéa »Grohot«
Pl. kuéa »Klades¢ica«

SAMOBORSKO GORJE

Pl. dom »Dr. Maks
Plotnikov« pod Okicem

490

434

35

21

1054 40

591

680

672

618

380
464

480
420

724
864

830
957

18

50

24

32

30
10

8
35

12
33

70
35

1000 14

400
700

235

474
460

411

27

14

Pl. dom »Zeljezni¢ar«,08trc 691 32

P1. dom »Veliki dol«

Pl. dom »Soiéeva kuéa«
P1. dom »Zitnica, Japeti¢
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385
815

34

56
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»Grebengrad«,
Novi Marof
»Milengrad,
Budini¢ina
»lvanéica«, Ivanec

»Ostre«, Zlatar
»Ravna gora«, Varazdin

»Pusti duh«, Lepoglava
»Strahinj$¢ica«,Krapina

»Kuna gora«, Pregrada
»Cesargrad«, Klanjec

»Susedgrad«, Podsused
Pl. savez Zagreba

»Risnjak«, Zagreb
»Graficar«, Zagreb

»Runolist«, Zagreb
»Zagreb-Matica«

»Naftaplin«, Zagreb
»Stubitan«, D. Stubica
»Lipag, Sesvete
»Sljeme«, Zagreb

»Blagus«, Blagusa
»Zelina«, Zelina

»Dr. M. Plotnikov«

»Zeljeznicar«, Zagreb

Grad Samobor
»Japeti¢«, Samobor

»lastrebarsko«
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098/782-147

042/625-123
042/459-327
049/460-080
099/432-609
049/430-123
049/467-010
049/430-801
042/701-077
042/313-493

042/791-803
098/806-370
049/371-314
091/371-314
049/376-030
049/550-918

01/48-18-801

099/547-723

Domagoj Pikija

Ljubica Ri¢ko
Zvonimir Zozoli
Drago Hanzek
HPD »lvanéica«
Puro Matejas
Josip Hanzek
dom

Drago Zeljezié
Vladimira
Horvat

Damir Kuzir

Jeronim Feréek

Bozo Cobovié¢
Damir Vrabec

PS Zagreba
Zoran Remenar

01/48-49-222 Josip Bosni¢
01/45-55-844 dom
01/45-55-347 javna govornica
01/45-52-446 dom
01/45-80-384 dom
01/45-54-699 javna govornica
01/48 10 833 »Zagreb-Matica«
049/289-122 g. Sinkovi¢
01/20-01-315 Ivan Horvat
01/29-82-756 Stjepan Benko
01/48-40-151 Zarko Niksié
01/20-55-948 Ivan Levak
01/20-60-810 Mladen Houska

01/33-61-758 Stjepan Jandreci¢
091/51-30-224

01/33-79-124 M. Matijevic
098/221-973

01/48-23-044 Damir Bajs
01/33-76-329 Mijo Novoseli¢
091/57-61-443

01/33-84-164 dom
01/62-82-349 Ruza Novosel
098/452-136
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ZUMBERACKA GORA

PL.

Pl
PL

KARLOVACKO POKUPLJE
PL.

kuéa »Scout«, Koretici
kuéa »Vodice«

dom »Boris Farkas«,
Sekuliéi

kuéa »Mont Zadobarje«

360 36 B

850 40 B
ZL0R 5058

130710 °C

Pl. dom »Zvonimir Plevnik« 190 - |

Kalvarija

»Scout« i

Savez skauta Samobor

»Dubovac«, Karlovac
»Tre$njevka-Monter«

»Martind¢ak«, Karlovac

»Dubovac«, Karlovac

GORSKI KOTAR - JUZNI DIO

PL

BL
PL

Pl
PL
Pl.
PL
B
PL.

Pl
Pl

Pl

PI.

B

Pl
Pl

PI.

dom »Klek«

skloniste »StoZac«
kuéa »Bijele stijene«

skloniste »Miroslav
Hirtz«, Bijele stijene
skloniste »Duliba«
kuca »Viniste«
skloniste »Krivi Put«
skloniste »Ratkovo
skloniste«, Samarske st..
skloniste »Jakob
Mihel&i¢«, Bjelolasica
kuca »Janjcarica«
dom »Bijele stijene«

u Tuku

kuéa »Mance«,
Begovo Razdolje
kuca »Lokanda«

kuéa »Javorova kosa«

skloniste »Bitorajka«
dom »Vagabund«,Ravno

kucéa »Kurin«

100047 B

800 1
1280 14

v Blw)

1280 25

@]

700 12
300 10
820 10
1200 10

OOmEO

1460 12

@]

1239 12
875 45

>0

1078 22
963 20

0w

1000 10 C

130320 C
868 26 A

830 10* C

»Klek«, Ogulin

Mijo Stipeti¢, Ogulin
»Kapela«, Zagreb

»Kapela«, Zagreb
»Kapela« i »Vihor«
»Kapela«, Zagreb
wZavizan«, Senj
»Velebit«, Zagreb
»Kapela« i » Vihor«
»Bijele stijene«, Mrk.
»Bijele stijene«, Mrk.
Anton Mance
»Visdnjevica«, R. Gora

»Visnjevica«, R. Gora

»Bitoraj«, Zagreb
Vladimir Savié

»StrileZz«, Crikvenica

GORSKI KOTAR - SJEVERNI DIO

PL.

PL

dom »Hahliéi«

dom »Suak«, Platak
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098/310-808 Srecko Boskovié
01/336-67-87 Marijan Muzak
047/611-612 Ivan Pernar
01/65-22-984 Ljerka Farkas
047/754-008 dom

047/413-886
098/700-224
047/451-098

Antun Petrekanié

Zeljko
Obradovié

047/612-123 PD »Dubovac«

047/531-206 Franjo Petrusic¢
047/522-384 Miljenko Pavesic¢
047/522-120 Mijo Stipeti¢
01/33-94-242 Vlatko Nemec
01/37-78-396 Neven Kozarié
01/33 94 242 Vlatko Nemec
01/37-78-396 Neven Kozarié
01/45-97-105 Zoran Gomzi
01/38-34-269 Miso Dlouhy
053/616-826 Vlado Prpi¢
01/48-51-670 PDS »Velebit«
(navecer)
01/45-97-105 Zoran Gomzi

051/833-248 Branko BlaZevi¢
051/833-603 Marijo Bandié¢
091/18-33-603

051/833-072
051/818-754
051/818-477

Anton Mance
Blazica Sveticki
Anto Breljak
051/818-754 Blazica Sveticki
051/818-477 Anto Breljak
091/46-68-141 Tomo Vinicak
041/248-708 Vladimir Savié
099/479-144

051/781-862 Stanko Jurdana

051/230-134 domar Davor
098/424-566
051/230-905 dom
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Pl. dom »Platak«. Pribenis 1111 135
Pl. dom »Snjeznik« 1490 14
Pl. dom »Schlosserov dom« 1418 55
Pl. kuéa »Frbezari«, Tri¢e 825 50
ISTRA

Pl. dom »Poklon« 922 14
Pl. kuéa »Korita«, Cicarija 1010 20
Pl. kuéa »Zbevnica« 851 15

SJEVERNI VELEBIT

PL
Pl
Pl
Pl.

Pl

P1.

kuca »Sijaset« 328 4
kuéa »Oltare« 940 30
dom »Zavizzan« 1594 28
skloniste »Rossijevo 1580 10
skloniste«

kuéa »Alan« 1305 40
kuéa »V. Lubenovac« 1315 27

SREDNJI VELEBIT

PI.

Pl

kuca »Careva kucac, 1180 17
Begovaca
kuca »Miroslav Hirtz«, 20 36

Jablanac

Pl. skloniste »Radlovac« 950 12
Pl. ku¢a »Kugina kuca« 1180 16
Pl. dom »Ravni Dabar« 723 50
JUZNI VELEBIT
Pl. skloniste 1220 10
»Sugarska dulibag
Pl. skloniste » Tatekova
koliba«, Stap 860 10
Pl. skloniste »Zavrata« 750 10
Pl. skloniste »Struge« 1400 15
Pl. dom »Paklenica« 480 56
Pl. skloniste »Ivine vodice« 1250 10

7-8/2001

oW

> G0

3 30

opéina Cavle
»Platak«, Rijeka
NP »Risnjak«
»Kamenjak«, Rijeka

»Opatijag, Opatija
»Glas Istre«, Pula

»Planik«, Umag

»Zavizan«, Senj
»Sisak«, Sisak
HPS, Zagreb
HPS, Zagreb

HPS, Zagreb

»Stanko Kempny«, Zgb

»Gromovacdag, Otocac

»MIV«, Varazdin

HPS, Zagreb

»Zeljeznitar«, Gospié
»Industrogradnja«, Zgb

»Naftapling, Zagreb

»Paklenica«, Zadar
»Paklenica«, Zadar
»Paklenica«, Zadar

»Paklenica«, Zadar
»Paklenica«, Zadar

HRVATSK]
PLaNINAR

051/230-908 dom
051/516-597 Branko Skrobonja
051/836-133 NP »Risnjak«

051/331-212 PD »Kamenjak«

051/712-785 Marica Tomasko

052/540-608 Josip Franjul

098/741-825

052/743-003 PD »Planik«

091/25-20-329 Svetislav
Dusanié

053/881-241 Mladen Atanasié
044/536-138 Mijo Strk
053/610-200 dom
053/610-210 javna govornica
01/48-24-142 HPS

01/48 23 624

01/48-24-142 HPS
01/48-23-624

01/46-74-259 Irena Pavlié
01/61-40-016 Tomislav Pavlin

053/772-298 Ante Plav¢ic

053/887-323 dom
042/232-377 Zlatko Persic¢
01/48-24-142 HPS
01/48-23-624

053/574-065 Tomislav Cani¢
053/633-016 Mile Prpi¢
01/66-84-123 Franko Cuvalo
098/275-719

01/37-73-974 Branimir Odicki
091/56-29-763

Slavko Tomerlin
Milan Tro$eljac
Valter Morovié
Zvonimir Sari¢
Valter Morovié
javna govornica
Valter Morovié¢

023/397-582
023/332+936
023/213-792
023/434-239
023/213-792
099/472-310
023/213-792
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JADRANSKI OTOCI

Pl

kuéa »Sv. Gaudent,
Osorééica

274

A

DALMATINSKA ZAGORA

Pl. kuéa »Brezovac«, Dinara 1050 12

Fl

Pl.
Pl

kuéa »Orlovac«,
Donja Korita
kucéa »Promina«
skloniste »Dolac«

DALMACIJA

Pl
Pl

Pl.

Pl.

Pl

PL.

Pl

PiE

Pl
Pl

PL

kuca »Cico«, Rupici
kuca »Cesmina«

kuca »Malacka«

kuéa »Pod Koludrom«

skloniste
»Orlovo gnijezdo«
dom »Putalj«

kuc¢a »Lugarnica«

dom »Umberto
Girometta«, Ljuvaé

skloniste »Vickov stup«
skloniste »Kontejner,
Ljuto kame

kuca »Imber«

BIOKOVO

Pl

BL

Bl

kuéa »Slobodan
Ravlié«, Lokva
kuca »Pod Sv. Jurom«

kucéa »Podglogovik«

659

850
850

220
499

477

325

598

460

872

868

20

40

18
30

30

12

70

16

80

1325 -
1055 6

650

14

1467 12

1594 15

863

€

(&)

D

»Osoréica«, M Losinj

»Dinara«, Knin
»Kamesnica«,
Otok Dalmatinski

»Promina«, Drnis
»Promina«, Drnis

»K amenar«, Sibenik
PK »Split«, Split

»Malackag, D. Kastela
»Ante Bedalov«,
Kastel Kambelovac
Ivo i Ivan Tadin .
»Kozjake,

Kastel Sucurac

»Mosor«, Split

»Mosor«, Split

PK »Split«, Split
»Mosorg, Split

»Imber-Mosor«, Omi$

»Biokovo«, Makarska
»Biokovo«, Makarska

»Biokovo«, Makarska

DUBROVACKO PODRUCJE

Pl

kuéa »Pavlic«,
Kuna Konavoska

216

720

12

(&

»Dubrovnik«

o |
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051/232-683
051/237-244
098/715-557

023/561-753
023/340-170
021/835-112

022/216-301
098/361-698
021/224-260
021/233-016
098/36 16 98
099/470-585
021/221-402

021/220-519
021/220-914
021/224-774

021/378-729
099/529-668
021/878-056
021/462-635
099/529-668
099/470-594
098/361-698
021/378-729
099/529-668
021/861-996

021/616-455
099/471-534
021/616-455
099/471-534
021/616-455
099/471-534

020/357-535

Bolto Gabersek
M. Kovacevic

Andrija Kaliger
Ive Marié¢
Andelko Basié¢

Ankica Peri¢
Mladen Japirko
BoZzo Beram
Ivan Burilovi¢
PK »Split«
javna govornica
Josip Pejsa

Ivo Tadin
Ivan Tadin
»Kozjak«
(navecer)
Goran Gabri¢

Spiro Gruica

Goran Gabri¢
javna govornica
Mladen Japirko
Goran Gabri¢

Pjero Orlandini

HPD »Biokovo«
Stipe Buseli¢
HPD »Biokovo«
Stipe Buseli¢
HPD »Biokovo«
Stipe Buseli¢

Mirjana
Karaman
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PLANINARSKI ADRESAR

Popis udruzenih élanica HPS-a, stanje: lipanj 2001.

PLANINARSKI SAVEZI

Hrvatski planinarski savez

Planinarski savez Karlovacke Zupanije
Planinarski savez Krapinsko-zagorske Zupanije
Planinarski savez Li¢ko-senjske Zupanije
Planinarski savez Medimurske Zupanije
Planinarski savez Primorsko-goranske Zupanije
Planinarski savez Splitsko-dalmatinske Zupanije
Planinarski savez Sibensko-kninske Zupanije
Planinarski savez Varazdinske Zupanije

Planinarski savez Zagreba
Slavonski planinarski savez

Kozarceva 22
Strossmayerov trg 2
Magistratska 10

10000 Zagreb
47000 Karlovac
49000 Krapina

Budacka 24 53000 Gospi¢
Strossmayerova 9 40000 Cakovec
Korzo 40/1 51000 Rijeka
Tondiceva 1 21000 Split
Miminac 8 22000 Sibenik
Bana Jelagica 2 42000 Varazdin
Ribnjak 2 10000 Zagreb
S. Radica 14 31000 Osijek

STANICE GORSKE SLUZBE SPASAVANJA

Stanica GSS Karlovac
Stanica GSS Rijeka
Stanica GSS Samobor
Stanica GSS Split

SLAVONIJA

HPD »Belid¢e«

PD »Petrov vrh«
HPD »Dbakovo«
HPD »Sunovrat«
HPD »Sokol«

HPD »Lipa«

HPD »Krndija«
HPD »Strmac«

PD »Novsko Brdo«
HPD »Orahovica«
HPD »Brsljan - Jankovac«
HPD »Zanatlija«
PD »Psunj«

HPD »Klikun«
HPD »Sokolovac«
HPD »Dilj-gora«
PD »Malidéak«
HPD »Papuk«
HPD »Tikvica«

7-8/2001

Dubovac 6

A. Kovacica 22
S. OreSkovica 6
Stepinceva 22

p.p. 37

p-p. 27

Ul. A. Starcevica 53
Kardinala A. Stepinca 2
Trg M. Gubca 9
Slavenska 34

J. J. Strossmayera 17
p-p. 52

Trg L. L. Oriovéanina 19
S. Radica 10
Pejaéevica 2
Gornjodravska obala 96
Hrvatskih velikana 3
p.p. 17

D. Lermana 4, p.p. 715
Trg pobjede 19

V. Korajca bb
JuriSiceva 4

47000 Karlovac
51000 Rijeka
10430 Samobor
21000 Split

31551 Belisce

43500 Daruvar
31400 Pakovo

34511 BPurdenovac
34512 Fericanci
34551 Lipik

34500 Nasice

35400 Nova Gradiska
44330 Novska

33515 Orahovica
31000 Osijek

31000 Osijek

34550 Pakrac

34310 Pleternica
34000 Pozega

35000 Slavonski Brod
34330 Velika

33000 Virovitica

Aleja Matice Hrvatske 47/IV 32270 Zupanja

HRVATSK]
PLANINAR
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HRVATSKO ZAGORJE | MEDIMURJE

HPD »Belecgrad«

HPD »Milengrad«

PK »Extrem«

HPD »Medimurje«

HPD »Zelezna gora«
HPD »Stubi¢an«
HPD »lvanéica«

HPD »Kameni Svati«

HPD »Cesargrad«
HPD »Gradina«
HPD »Strahinjéica«
HPD »Pusti duh«
PD »Bundek«

HPD »Grebengrad«
HPD »Runolist«
PD »Brezovica«
HPD »Kuna gora«
PD »Stubaki«

HPD »Dugi vrhg
PD »ITC«

HPD »MIV«

HPD »Ravna gora«
PK »Vertikal«

HPD »Tonimir«
HPD »Ostre«

HPD »Javor«

SJEVEROZAPADNA HRVATSKA

HPD »Bilogora«
POK »Bjelovar«
HPD » Vinica«

PD »Pogledic«
HPD »Jastrebarsko«
POK HV »Jelen«
PD »Dubovac«
HPD »Martins¢ak«
PD »Vrlovka«
HPD »Bilo«

HPD »Pevec«
HPD »Kalnik«
HPD »Jelengrad«
HPD » Yeti«

218

Belec b.b.

p-p- 11
p.p. 185, Sportska 2
Trg kralja

Tomislava 15, p.p. 132

Lavoslava Ruzicke 8

Autoskola, Kolodvorska 16

p.p- 40

Krapinska 14

M. Gupca 3

pp-2

Magistratska 10
Hrvatskih pavlina 12
Poljska 19

p-p- 80

p.p. 45

Petrovsko b.b.

p-p- 25

Gunduli¢eva 8
Kukuljeviceva 33
Pavleka Miskine 59 a
O. KerSovanija 15
p.p. 128

Vrazova 8 ¢

Strozzi 3
KreSimirova 8
Nazorova 5

p-p- 2
p.p. 89

MreZnicka obala 8, p.p. 18
Srednja $kola, Frankopanska 30

p.p- 20

Zrinski Frankopana 13
Strossmayerov trg 2
p-p- 33, Vranicanya 2
Kamanje b.b.

p.p. 45

p.p. 118

S. Rubido 5

Hrvatskih branitelja 6
P. Zrinskog 85

HRVATSK]
PLANINAR

49254 Belec
49284 Budinié¢ina
40000 Cakovec
40000 Cakovec

40000 Cakovec

49240 Donja Stubica
42240 Ivanec

10241 Jablanovec
49290 Klanjec

49282 Konjs¢ina
49000 Krapina

42250 Lepoglava
40315 Mursko Sredisce
42200 Novi Marof
49243 Orosavlje

49234 Petrovsko
49218 Pregrada

49244 Stubicke Toplice
42000 Varazdin ;
42000 Varazdin

42000 Varazdin

42000 Varazdin

42000 Varazdin

42223 Varazdinske Toplice

49250 Zlatar
49247 Zlatar Bistrica

43000 Bjelovar
43000 Bjelovar
47250 Duga Resa
44000 Glina
10450 Jastrebarsko
10450 Jastrebarsko
47000 Karlovac
47000 Karlovac
47282 Kamanje
48000 Koprivnica
48000 Koprivnica
48260 KriZevci

44320 Kytina
44320 Kutina
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PD »Grada Ozlja«
HPD »Zrin«

HPD »Japetic«

PD »Maks Plotnikov«
PK »Scout«

HPD »Sisak«

PD »Zelina«

PD »Vrbovec«

ZAGREB
HPD »Bitoraj«
HPD »Blagus«
HPD »Dalekovod«

HPD »Ericsson-Nikola Tesla«

HPD »Grafidar«

Kolodvorska 16
Turkulinova 9

p.p. 31

Starogradska bb
Josipa Komparea 5
Ivana Mestrovica 32
V. Nazora 18
Kolodvorska 26

Jurjevska 31
Blaguska 20
M. Caviéa 4
Krapinska 45
Bres¢enskoga 4

PK »Hrvatskog lije¢nickog zbora« Subiceva 9

HPD »INA-OKI«

Trg P. Kresimira IV br. 10

HPD »INA Trgovina - Bjelolasica« Av. V. Holjevca 10

HPD »INA-InZenjering«
HPD »Industrogradnja«
HPD »Kapela«

HPD »Komedija«

PD »Kon¢ar KET«

PD »Kraljevec«

HPD »Lipa«

PD KBC »Maksimir«
POK »Maksimir«

PD »Medvestak«

PD »Naftaplin«

PD »Novi Zagreb«

PD »Oriflame«

HPD »Pecovje«

HPD »Plivag

PD »Prijatelj planina«
HPD »Priroda PBZ«
PD »Risnjak«

HPD »Runolist«

HPD »Susedgrad«

PD HPT »Sljeme«
POK »Sljeme«

HPD »Stanko Kempny«
SPK »Svarog«

PD »Sumar«

HPD »TEP«

PSK »Tre$njevka-Monter«

7-8/2001

Ksaver 195

Sv. Mateja 68
Mesnicka 1

Kaptol 9

Fallerovo Setaliste 2
Kraljevec 46 b

Trg D. Domjanica 6 I1

Medicinski fakultet, Salata 3

Barutanski breg 5
Kneza Borne 9
Subi¢eva 29

p.p. 65

Hondlova 2

Avenija Dubrava 203
Cankareva 22
Draskoviceva 80/111
Rackoga 6

Jukiceva 4

Ribnjak 2

Aleja seljacke bune 5 a
Branimirova 4
Novotnyeva 5

Sv. Nikole Taveli¢a 2
A. Piazze 13

Lj. F. Vukotinovica 2
Medarska 69

Siget 21 b

HRVATSK]
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47820 Ozalj

44250 Petrinja

10430 Samobor

10430 Samobor, Klake
10430 Samobor
44000 Sisak

10380 Sv. Ivan Zelina
10340 Vrbovec

10000 Zagreb
10362 Kasina
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10020 Zagreb
10000 Zagreb
10020 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10360 Sesvete
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10010 Zagreb
10000 Zagreb
10040 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10090 Podsused
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10020 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10090 Zagreb
10020 Zagreb
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PDS » Velebit«

HPD » Vihor«

HPD »Vrapce«

HPD »Zagreb Matica«
HPD »Zanatlija«

HPD »Zeljeznicar«

GORSKI KOTAR

HPD » Vriak«

HPD »Petehovec«
POK »Ris«

PD »Jelenc«

HPD »Bijele stijene«
PD »Vidici«

HPD »Klek«

PD »Visnjevica«

RIJEKA I SJEVERNO PRIMORJE

HPD »Strilez«
HPD »Obrué«
PD »Kastav
PD »Plig«

PK »Osori¢ica«
PD »Lisina«
SPK »Copalj«
PD »Duga«

PD »Kamenjak«
PD »Platak«

Radiceva 23
Basari¢ekova 8
Ilica 421
Bogoviceva 7/111
MaZuranicev trg 13
Trnjanska 5 b

Gornji kuti 10 a
p-p.77

S. Radic¢a 1
Kupnicki vrh 1
pp.9

Begovo Razdolje 37
p.p- 75

I. G. Kovacica 138

Pavla Radiéa 33/1V
Podkilavac 85
pp.3

Klana 33

Boéac 2

M. Frlana 6

D. S¢itara 1

Ante Starcevica 7
Korzo 40/1

Korzo 2A/3

AK »RAK - Rije¢ki alpinisticki klub« Brajsina 26

POK »Torpedo«
POK »Tuhobié«
PD »Uc¢ka«

HPD »Zavizan«

Dol¢i¢ 12
Prilaz V. Gortana
Korzo 13
Cilnica 8

ISTARSKI POLUOTOK

PD »Skitaci«
PD »Knezgrad«
PD »Opatija«
HPD »Orljak«
PD »Pazinka«
PK »Glas Istre«
HPD »Planik«
PD » Vrsar«
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Kali¢ 2

p.p. 14

p-p- 31

Marsala Tita 37
Dri¢evka 13/3

43. Istarske divizije 9
Obala J. B. Tita 3

R. Kon¢ara 29

HRvATSKy
PLANINAR

10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb
10000 Zagreb

52312 Brod Moravice
51300 Delnice

51300 Delnice

51304 Gerovo

51315 Mrkopalj
51315 Mrkopalj
47300 Ogulin

51314 Ravna Gora

51260 Crikvenica
51218 Jelenje
51215 Kastav
51217 Klana
51550 Mali Losinj
51211 Matulji
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
51000 Rijeka
53270 Senj

52220 Labin
51415 Lovran
51410 Opatija
51410 Opatija
52000 Pazin
52100 Pula
52470 Umag
52450 Vrsar
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LIKA

HPD »Prpa«

Baske Ostarije

HPD » Visoéica« p.p- 1

PD »Zeljeznicar« Bilajska 165

HPD »Rajinac« Krasno b.b.

HPD »Gromovaca« Zagrebacka |

PD »Samograd« Zrinski i Frankopana 55
DALMATINSKA ZAGORA

PD »Promina«
HPD »Imotski«
HPD »Sinjal 1831«
HPD »Dinara«
HPD »Kamesnica«
PK »Sveti Ilija«
HPD »Svilaja«

PD »Jelinak«

HPD »Sveti Jure«

DALMACIJA

HPD »Planika«

HPD »Spivnik«

PD »Pozjata«

HPD »Dubrovnik«

HPD »Ante Bedalov«

PD »Malacka-Donja Kastela«

HPD »Kozjak«

HPD »Biokovo«

HPD »Imber - Mosor«
PD »Sveti Ilija«

HPD »Grabovica«
SPK »Marulianus«
HPD »Mosor«

PK »Split«

PD »Kamenar«

HPK »Sveti Mihovil«
PD »Vlaska«

PD »Klen«

HPD »Paklenica«

Trg A. Kacica MioSica 2
Petra Vrdoljaka 17 b
Kijevo b.b.

Svaciéeva 22

Otok Dalmatinski b.b.
Cavoglave

A. K. Matasa 7

Bana Jela¢ica 40
Zagvozd b.b.

ZabrijeZze b.b.

Ulica 90/74

Kasica 46

p.p. 102

Kastel Kambelovac b.b.
p.p. 61,

Obala k. Tomislava 55
p.p. 52

Dalmatinska 5, p.p. 75
Cetinska cesta 38
Kralja P. KreSimira IV br. 99
Vukovarska 9

Goricka 12
Marmontova 2, p.p. 233
p.p. 365

Tezacka 98

Dubrovacka 1

p-p-9

Trg kneza Branimira 76
Kovacka 10

53206 Brusane
53000 Gospié
53000 Gospic
53274 Krasno Polje
53220 Otocac
53202 Perusic¢

22320 Drnis

21260 Imotski

23410 Kijevo

23400 Knin

21238 Otok Dalmatinski
22322 Ruzié

21230 Sinj

21240 Trilj

21270 Zagvozd

20225 Babino Polje, Mljet
20271 Blato

21322 Brela

20000 Dubrovnik

21214 Kastel Kambelovac
21216 Kasel Stari

21212 Kastel Sucurac
21300 Makarska
21310 Omis
20250 Orebié¢
20340 Ploce
21000 Split
21000 Split
21000 Split
22000 Sibenik
22000 Sibenik
21220 Trogir
22211 Vodice
23000 Zadar

ZA ISPRAVKE 1 DOPUNE

Za izmjene i moguce ispravke podataka iz adresara planinarskih objekata i planinarskih udruga
obratite se pismom, faksom ili e-mailom na Hrvatski planinarski savez.
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PLANINARSKA LITERATURA

Izdanja koja se mogu nabaviti ili naruciti u HPS-u*

VODICI
Zeljko Poljak HRVATSKE PLANINE, planinarsko-turisticki vodi¢ 196 kn
Alan Caplar PANONSKA HRVATSKA, planinarsko-izletnic¢ki vodi¢ 90 kn
Alan Caplar DINARSKA HRVATSKA, planinarsko-izletni¢ki vodi¢ 112.50
Poljak - Caplar MEDVEDNICA, planinarsko-izletni¢ki vodié¢ 40 kn
Boris Cuji¢ PAKLENICA - penjacki vodié¢ (izdanje Karolina) 100 kn
Boris Cu_iin." CROATIA - penjacki vodi& 140 kn
KNJIGE
Zlatko Smerke HRVATSKE PLANINE. fotomonografija 300 kn
Zeljko Poljak HRVATSKA PLANINARSKA KNJIZEVNOST, antologija 60 kn
Zeljko Poljak PLANINE U HRVATSKOM SLIKARSTVU 13 kn
Darko Berljak KLJUCEVI NEBA. putovanja po Nepalu i Tibetu 140 kn
Darko Berljak DODIRI NEBA, putovanja po Tibetu 60 kn
Dubravko Markovié MREZA BIJELOG PAUKA. alpinisti¢ki roman 60 kn
Mira Sincek KAMENCICI S PLANINA 60 kn
Ante Pelivan VELEBIT, monografija 140 kn
Ante Pelivan PO PUTOVIMA [ STAZAMA VELEBITA 4 =35kn
Vlado Bozi¢ SPELEOLOSKI TURIZAM U HRVATSKOJ . 40 kn
Vlado Bozi¢ VODIC KROZ UREDENE SPILJE HRVATSKE 13 kn
Danko Petrin PADOBRANSKO JEDRENIE 145 kn
PRIRUCNICI
Zlatko Smerke PLANINARSTVO I ALPINIZAM, udZbenik 60 kn
PLANINARSKI DNEVNIK 25 kn
Alan Caplar OSNOVE PLANINARSTVA, planinarski priru¢nik 15 kn
Mladen Fliss PUTOVANIJE PERE PUZA, priruénik za orijentaciju 20 kn
PDS Velebit SPELEOLOGIJA, udZbenik 110 kn
SPELEOLOSKI PRIRUCNIK 13 kn
Zdenko Kristijan PRIRUCNIK ZA MARKACISTE (novo izdanje) 35 kn
Vladimir Jagarié¢ PLANINARSKA PJESMARICA 25 kn
DNEVNICI OBILAZNICA
HRVATSKA PLANINARSKA OBILAZNICA, dnevnik 25 kn
VELEBITSKI PLANINARSKI PUT, dnevnik 20 kn
VELEBITSKA OBILAZNICA, vodi¢ i dnevnik 25 kn
HRVATSKE PLANINARSKE KUCE, dnevnik 25 kn
Kruzni planinarski put kroz SAMOBORSKO GORIJE 43 kn
ZEMLJOVIDI I OSTALO
Zemljovidi SMAND: Medvednica - Samoborsko gorje - Dilj gora - Ivaniéica -

Sjeverni Velebit - Srednji Velebit - Paklenica - Gorski Kotar 1. - Gorski kotar V. 60 kn
Zemljovid SMAND: Dinara 40 kn
Zemljovid STJEVERNI | SREDNJI VELEBIT (staro izdanje) 43.00
Izletnicki zemljovid SAMOBORSKO GORJE 25.00
Set razglednica POZDRAV S VELEBITA (10 kom.) 25 kn
RAZGLEDNICE: Horvatove stube - Sjeverni Velebit (vise motiva) 3 kn
ZNACKA Hrvatskog planinarskog saveza 30 kn

L * Kod isporuke otkupninom na cijenu se pridodaju postanski trogkovi.
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PLANINARITI NA ZDRAV NACIN

Nekoliko medicinskih savjeta za planinare

Planinarenje je jedan od najzdravijih nacina
za psihofizicku rekreaciju ali, kao i kod svih dru-
gih ljudskih djelatnosti, samo uz uvjet da se pos-
tuju neka empirijski utvrdena pravila. Ta su pra-
vila nastala tijekom stoljetne planinarske povi-
jesti na temelju dobrih i losih iskustava. Pravila
su blaga za niska gorja a sve su stroza Sto se vise
uspinjemo. NajstroZa su, dakako, na svjetskim
velegorjima kao $to su Alpe, Himalaja i Ande,
dakle na ekstremnim visinama.

Planinarska medicina. Danas se utjecajem
planinarenja na ljudsko zdravlje bavi posebna
medicinska subspecijalnost - planinska medicina
(Mountain Medicine ili High Altitude Medicine).
Njezine su glavne grane visinska fiziologija,
visinska patologija i prva pomo¢ u visinskim
uvjetima. Hrvatska nema visokih planina pa u nas
zato i nije razvijena planinska medicina, ali ipak
imamo dva lije¢nika, himalajca, koji se tom
strukom bave i koji su stekli prili¢no iskustvo u
planinskoj medicini. Jedan je od njih dr. Borislav
Aleraj, epidemiolog iz Zagreba koji je ve¢ dugo
godina na ¢elu Gorske sluzbe spasavanja Hrvat-
skog planinarskog saveza, a drugi prim. dr. Du-
bravko Markovi¢, neuropsihijatar iz Pule koji je
poznat po tome §to je objavio prvi hrvatski pla-
ninarski roman (»U mrezi bijelog pauka«, Matica
Hrvatska, Pula 2000.). Obojica su u stru¢noj li-
teraturi iznosili iskustva §to su ih stekli kao eks-
pedicijski lije¢nici, jer danas ni jedna ozbiljna
visokogorska ekspedicija ne ide bez ekspedicij-
skog lije¢nika i dobro opskrbljene priru¢ne apo-
teke. Dovoljno je podsjetiti na Zivotno opasan
pluéni edem i na €injenicu da je, primjerice u
Himalaji, najbliZza zdravstvena ustanova ili pro-
metnica daleko bar tjedan dana hoda preko pla-
nina i kanjona.

1z velikog podru¢ja planinske medicine ovaj
put izdvajamo samo nekoliko pitanja o tome kako
planinariti na zdrav nacin. lako su hrvatske pla-
nine uglavnom niske, zapocet ¢emo s nekoliko
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prof. dr. ZELJKO POLJAK, Zagreb

savjeta za one koji mozda namjeravaju na neku
visoku planinu, jer takvih nije malo otkad je
primjerice uspon Kilimanjaro postao uobicajeni
turisticki pothvat za one koji to mogu platiti.
Kako o¢uvati mozak. Obi¢no se govori da je
na velikim visinama najveca opasnost od smrza-
vanja zbog vrlo niskih temperatura, $to je mozda
i toéno, no gotovo se nista ne govori o kasnim
posljedicama nestaSice kisika. Sto viSe, danas se
alpinisti natjecu tko ¢e u vecu visinu bez boce za
kisik. Mozak je ekstremno osjetljiv na nedostatak
kisika. Iako teZinski predstavlja samo 2% tijela,
mozak trosi 20% kisika $to ga Govjek unosi dis-
anjem. Buduéi da s visinama parcijalni tlak kisi-
ka neprestano pada, a o tom tlaku ovisi koliko ¢e
kisika krv dopremiti mozgu, uzasno stradavaju
mozdane stanice. Rije¢ »uZasno« nije pretjerana
jer osjetljive Ziv&ane doslovno umiru, a umire ih
na stotine tisuéa. Sjetimo li se podatka da su Ziv-
&ane stanice, za razliku od stanica u svim ostalim
tkivima, nenadomjestive te da s onim Ziv¢anim
stanicama s kojima smo se rodili moramo izdrZati
do smrti, lako ¢emo shvatiti hazard s nestaSicom
kisika. Najogitiji je primjer Serpa koji je sa Sti-
pom BoZi¢em stupio na vrh Everesta i poginuo
zbog halucinacije. Izgubivsi kriti¢nost stao je u
prazno i zauvijek nestao. No ni onima koji se
vrate Zivi mozak viSe nije isti kao prije. Ispadi
nisu u motori¢nim funkcijama nego (srecom?!)
samo u intelektualnim (jer su osjetljivije) i gubit-
nik ih obi€no nije svjestan (sjetimo se uzre€ice da
glupan ne zna da je glupan). Gubitak se moZe do-
kazati usporedbom testa inteligencije prije i po-
slije uspona, ali misaoniji pojedinci ¢e i bez testa
priznati da »nisu vide isti kao prije«. Zanimljivo
je da u tom pogledu postoje velike individualne
razlike, koje zasad jo§ ne znamo objasniti. Dakle,
s medicinskog stanoviita nedopustivo je penjanje
u velike visine bez kisika kao izrazito Stetno za
zdravlje. Uostalom, to dobro zna svaki anestezi-
olog i zato za vrijeme narkoze neprestano sa
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strepnjom mijeri dobiva li njegov pacijent dovolj-
no kisika na masku.

Kako ocuvati srce i plué¢a. U usporedbi sa
sportovima, planinarenje je nalik teskoj atletici, k
tome jo$ oteZanoj time $to napor traje neuspore-
divo dulje. Dovoljno je podsjetiti da pri usponu s
obale mora na Velebit treba podiéi oko stotinu
kilograma (tezina tijela plus naprtnja¢a) na 1758
metara. Obi¢ni ljudi nastoje sebi liftom olaksati i
stotinu puta manju visinu, npr. na treé¢i kat neke
zgrade, pa Cak i bez tereta na ledima, jer znaju da
¢e se zadihati, uznojiti i da ¢e im lupati srce.
Planinari ¢ine upravo suprotno, jer to im je hobi.
Pa neka, ali kako odmjeriti brzinu uspona da im
ne stradaju srce i pluca? U tu svrhu stru¢ne knjige
nude razne Sablone, npr. 300 metara uspona u
jednom satu, $to je iz temelja pogresno, jer se ne
uzimaju u obzir individualne razlike, Zivotna dob,
stanje srca, treniranost, atmosferski tlak i jo%
mnogo toga. Evo vrlo jednostavnog recepta kojeg
nema u knjigama, a univerzalan je jer uzima u
obzir sve okolnosti, i vanjske i unutra$nje: Pri
usponu bezuvjetno disi na nos! Cim se pojavi
potreba za disanjem na usta, zna&i da je uspon
prebrz i odmah ga treba usporiti. Drugim rije&i-
ma, zabranjeno je disati na usta. Planinari ¢esto
grijeSe vec na pocetku uspona jer pravodobno ne
usporavaju tempo hoda, nego tek tada kad se
zadiSu ili uznoje. Uspon s otvorenim ustima,
primjerice na Sljeme iznad Zagreba u zimskim
uvjetima, a to zna¢i bar dva sata unositi u plu¢a
neklimatizirani zrak, imat ¢e za posljedicu bron-
hitis ako ne i 3to gorega. Nos je pluéima uredaj za
klimatizaciju jer zrak ugrije, ovlaZi i filtrira. Sto
da Cini onaj tko ne moZe bez disanja na usta?
Bezuvjetno se mora odre¢i planinarenja, tako
dugo dok ne pronade i ukloni uzrok oteZzanom
disanju na nos.

Kako Cuvati noge. Ah, te jadne planinarske
noge! Sto li sve moraju propatiti ako ih ne znamo
¢uvati! Cudno je $to planinar koji ima automobil
postuje pravila da je uvijek u rezervoaru dovoljno
benzina i da se motor uredno podmazuje, ali kad
stavlja u pogon svoje vlastite noge, obi¢no na ta
pravila zaboravlja, kao da su noge nesto nevazno
i bezvrjedno. Svojih se nogu sjeti tek kad je
kasno, npr. kad dobije gréeve, ote¢ena koljena,
proSirene vene, Zuljeve, ozebline itd. Ako auto-
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mobilu pruzamo njegu i odrzavanje, valjda na3e
to noge zasluzuju bar to isto, ako ne i vise. Evo
osnovnih pravila kako ¢e nas noge dugo sluziti
makar ih opterecujemo naporima planinarenja.
Prvo je pravilo da se zauvijek odrecemo tzv.
herojskih tura s pje$adenjem od jutra do mraka,
pogotovo po tako tesSkim terenima kao $to su pla-
nine. Ako smo radi zdravlja ograni¢ili rad na 40
sati tjedno, po istoj logici postedimo i vlastite
noge od pretjeranih napora. Dnevna tura ne bi tre-
bala biti duza od Sest sati, podijeljenih na dvije
etape po tri sata. Osim toga, nakon svakih 50
minuta hoda treba slijediti odmor od desetak mi-
nuta, i to po mogucnosti u vodoravnom polozaju
ili, jos bolje, s malo podignutim nogama, kako bi
se odteretili zalisci (ventili) u noZznim venama.
Odmor je potreban i zato da bi se odmorile Zli-
jezde koje podmazuju zglobove. Prije putnog na-
pora treba miSice opskrbiti potrebnim »gorivome,
tj. ugljikohidratima (3ecer, riZa, brasno, glukoza).
Kod ¢ovjeka je rezervoar za »gorivo« u jetri, koja
osim toga obi¢ne ugljikohidrate pretvara u glu-
kozu potrebnu misi¢ima (ne samo noznim, nego i
sr¢anim!). Dobro je na duZem usponu imati u
dZepu bonbone ili bar bocu sa zasladenim na-
pitkom, a najbolje su tablete glukoze. Alkohol je
smrt za miSi¢e koji naporno rade jer preusmjera-
va krvotok periferiji. Od toga noge »odrvene« jer
je bar litra krvi otila u koZu, koja se od toga zaru-
menila. Obuc¢a mora biti mekana i bar jedan broj
veca, da bi se mogle navuéi duple ¢arape. Debele
duple ¢arape amortiziraju neprestane udarce koja
noga trpi, a Siroka obuca spretava ozebline. Glav-
ni uzrok ozeblinama nije hladnoda nego pretijes-
na obuca, jer ometa krvotok koji Zivome tkivu
sluzi kao »centralno grijanje«.

Zuljeve treba sprijediti a ne lijeiti. Kako?
Cim se pri hodu osjeti da obuéa i najmanje zulja,
odmah treba stati, a ne nastaviti s drustvom do
iduceg odmorista. Ozuljano mjesto treba zastititi
tzv. mikropor flasterom, nikako hanzaplastom, jer
se pod njim koZa znoji. Znojne noge znaju biti
vrlo neugodne, pa unato¢ Sestom pranju izaziva-
Ju proteste u planinarskim spavaonicama zbog
neugodna zadaha. Uzrok su gljivice koje je naj-
bolje suzbiti nekim antimikotikom u obliku kre-
me (npr. Daktarin). Dovoljno ju je jedanput na
dan namazati medu noznim prstima i uspjeh ée
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biti potpun, uz uvjet da se no-
se pamuéne umjesto sintetic-
nih arapa. Da bi se noZzni
midi¢i $to manje umarali, na
usponu treba gaziti punim sto-
palom, a $§to manje vrcima
prstiju. Na silazu pak ne treba
juriti kraticama, jer od toga
stradavaju hrskavice u koljen-
skom zglobu koji je u ¢ovjeka
osobito osjetljiv. Koga bole
koljena ili su mu koljena otece-
na, neka bezuvjetno prekrizi
planinarenje, a ako mu se takva
nezgoda dogodi na putu, neka
se odmah vrati kuéi i putem
odtereti koljena oslanjajuéi se o
Stap, jos bolje o dva Stapa.

Vrlo je vazno znati kako
postupiti u slu¢aju uganuca
noznog zgloba, §to u planina-
renju nije rijetko. Katastrofalne
su posljedice ako se odmah, u prvom trenu, ne
poduzmu radikalne mjere za spre¢avanje otica-
nja, j. sprefavanja izljeva krvi kroz napuklu
zglobnu ¢ahuru. Sto treba ¢initi? Nazalost, pri-
ruénici o prvoj pomo¢i obiéno su u tom pogledu
defekini, jer ne naglasavaju da su u pitanju se-
kunde. Ozlijedeni treba istoga trena le¢i i nogu
dignuti visoko u zrak. Istovremeno netko treba
obim $akama komprimirati cijeli njegov zglob i
ne smije kompresiju prekinuti dok se ne pripremi
kompresivni zavoj. Zglob niposto ne smije oteci,
jer to znadi masivni podljev krvi s dugotrajnim
posljedicama. Zglob treba imobilizirati, Sto daka-
ko znadi da se s takvim zglobom ne smije »od-
Sepesati« do najbliZe ceste ili doma. To je dopus-
tivo tek kod manjih uganuca nakon nekoliko sati
mirovanja, kad prestane opasnost od krvarenja iz
rastrganih zglobnih tkiva.

Korisno i Stetno znojenje. Tko zna otkuda
pogresno shvacanje da znojenje sluzi za izbaci-
vanje Stetnih tvari iz organizma? Znojenje ima sa-
mo jednu funkciju, a to je termoregulacija, to¢ni-
je snizavanje povidene tjelesne temperature koja
nastaje kao nusprodukt kod fizickih napora.
Planinarenje je bez sumnje tezak fizicki napor
koji zahtijeva savr$enu termoregulaciju. Znojenje
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Lijepo i romanti¢no, ali pogresno. U podne je u $atorima bila
neizdr#iva vrudina, nocu je temperatura pala do ledista, a kisa
Je izazvala opci potop. Sator treba smyjestiti pod krosnju.

oro: Zeljko Poljak

je prelazak vode iz tekuceg agregatnog stanja u
paru i takvo je znojenje potrebno i korisno.
Postoji i $tetno znojenje, a to je kada znoj tee
umijesto da se isparava. Steta je dvostruka, jedno
zato §to se time ne smanjuje tjelesna temperatura,
a drugo 3to se znojem gube elektroliti iz tijela,
ponajprije sol. Iz toga slijedi nekoliko vaznih za-
kljuaka. Jedan je da se za vrijeme sparine sva-
kako mora prekinuti planinarski napor jer zrak
zasi¢en vodenom parom onemogucava ispara-
vanje znoja. Posljedica je malaksalost, visoka tje-
lesna temperatura i, na kraju, toplotni udar koji
moZe biti opasan po Zivot. Drugi je vazan za-
kljudak da treba nadoknaditi sol izgubljenu zno-
jenjem. Buduéi da ljudski organizam (za razliku
od, primjerice, ovaca) nema signalnog mehaniz-
ma za nestasicu soli, ¢ovjek to mora nadoknaditi
razumom. Treée je pravilo da se zed u planini ne
smije gasiti samim uzimanjem tekucine bez na-
doknade soli, jer se tako ostatak soli u tijelu samo
razrjeduje i stanje pogorSava. Dakle, sol treba
uzimati svjesno, bez instinktivne potrebe. Zapra-
vo je najbolje ve¢ dan prije planinarskog napora
unijeti u organizam rezervnu koli¢inu soli, npr.
jako zasoljenom juhom, kao $to se to &ini u voj-
sci dan uo¢i napomog marsa.
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Sunce u planini. Istina je da bez sunca nema
Zivota, ali je istina i to da sunce ubija. Pogotovo
Je sunce opasno u planini i na snijegu, pa zato
treba znalacki taktizirati da bi se postigla ravno-
teZa izmedu uzivanja na suncu i zastite od nje-
govih Stetnih utjecaja. Danas je opée poznata sku-
pa cijena 3to ju je Zenski svijet placao u Zelji da
se postigne tzv. sportski ten koZe. Mlade Zene su
se na morskim plaZama satima izleZzavale na sun-
cu i to platile preranim starenjem koZe. Kao do-
kaz, dovoljno je danas usporediti njihovu kozu
lica, vrata i u dekolteu s kozom koja je obi¢no
pokrivena - razlika je 10-20 godina! Jos je gore
kad neoprezni planinari zaboravljaju na to da je u
planini neusporedivo veca koli¢ina ultraljubicas-
tih i radioaktivnih zraka nego u dolini, pa unatod
upotrebi zastitnih krema s visokim faktorom
zarade sun¢ane opekline ili o3teéenje vida. Evo
nekoliko pravila kako uZivati na suncu bez $tetnih
posljedica. Staro je pravilo da se izmedu 12 i 14

sati treba skloniti u hladovinu, a ponekad i izme-
du 111 15 sati. Odmor na suncu ima za posljedicu
pojacan umor jer sunceva toplina preusmjerava
ma, koji su nas uz velik napor donijeli u visinu,
uskracena regeneracija. O¢i treba zastiti o¢alama
s UV-faktorom. Od tamnih oala bez toga fakto-
ra vide je Stete nego koristi jer izostaje obrambeni
refleks (suzavanje zjenica) pa u oéi ulazi mnogo
vise Stetnih zraka. Zbog toga su bolje UV-naocale
koje nisu zatamnjene. Od svih sredstava za
lijeCenje sunéanih opeklina najkorisniji je hladni
oblog. Razni reklamirani kosmetski preparati mo-
gu biti samo manje-vise uspje$ni dodaci. Opekli-
na je upala i treba je lijeciti kao upalu! Oblog ne
mora biti neugodno hladan. Podsjetite se kako na
suncu ihladiti bocu s toplim piéem: omotajte je
molrim crnim tekstilom i kad se on osusi, voda ée
biti hladnija za nekoliko stupnjeva.

TKO SE BOJI POSKOKA JOS$?

VLADO PRPIC, Baske Ostarije, Velebit

Na ovaj zapis o poskoku potakao me
silan strah velikog broja planinara koji
dolaze na Velebit. Gotovo je redovno
pitanje ima li poskoka i gdje, treba li
nositi tap, serum protiv uboda, §to ¢ini-
ti u slu¢aju da... Medutim, sva ta pita-
nja proizlaze iz predrasuda i neznanja,
no kada se priblizite ovoj zmiji i bolje je
upoznate, ona se vise necée Ciniti toliko
straSnom. O poskoku se danas sve zna-
de, medutim, moja iskustva iz suZivota s
njima vjerujem da ¢e mnoge zanimati.

Poskok (Vipera ammodytes) je naj-
otrovnija i najveca zmija otrovnica Eu-
rope. Dugacak je do sedamdeset cen-
timetara, uglavnom sive boje, sa crnom
Sarom. Na Velebitu ga moZemo susresti
svugdje, najceS¢ée na suhim kamenitim
podru¢jima obraslim niskom vegetaci-
jom. Prvo §to treba znati je to da poskok
nikada ne napada, ubost ¢e vas samo
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kada se ne moze povuéi u skrovito mje-
sto, dakle kad je pritijeSnjen i prisiljen
na samoobranu. Prije uboda on ¢e vas
svakako upozoriti karakteristicnim sik-
tanjem, dakle posve otpada teorija o
»mrtvoj strazi«.

Zasto ubod, a ne ugriz? Dva zuba do
jednog centimetra duZine smjeStena u
gornjoj vilici, poskok pretvara u osti i
udarcem zabada u tkivo Zrtve. Potpuno
je nepotrebno noSenje Stapa i lupka-
nje po kamenju i drvecu jer je poskok
gluh. Vaznije je ne zaustavljati se niti
raditi predahe s nogu ba$ u gustisu, ako
pet metara dalje ima &istina. U ljetnim
mjesecima treba koji puta podignuti po-
gled i na nakoSeno drvece ispod kojeg
prolazimo, jer ubod u gornji dio tijela
moZe ostaviti teze posljedice. Sto se
zmijskog antiseruma ti¢e - zaboravite
ga, jer ako ga ne znate stru¢no upotri-
jebiti, moze Vam vise Stetiti nego koristiti. U
slu¢aju uboda dovoljno je zavezati ozljedu zavo-
jem i 3to prije pozuriti u bolnicu. Utvrdeno je da
trideset posto uboda ne ostavlja posljedice. To su
tzv. »suhi« ubodi.

Poskok je vrlo spor, ali u trenutku napada, ako
je prisiljen, a pogotovo ima li iza sebe oslonac,
postize strelovitu brzinu odskoka znatno vecéu od
svoje duzine tijela. Drze¢i ga u terariju ustanovio
sam da po potrebi smanjuje veli¢inu tijela, no
podatke o tom fenomenu nisam na$ao u literaturi.
Naime, odrasli poskok dugac¢ak sedamdeset cen-

timetara provukao se kroz otvor $irine sedam
milimetara.

Treba imati na umu da je poskok aktivan i po
noéi. Cesto éete ga naéi u blizini vode gdje vreba
na ptice premda su mu na jelovniku najéesce sitni
glodavci. U vecoj opasnosti od uboda poskoka su
stradljive osobe iz objasnjivih razloga.

Ova velebitska otrovnica je zasticena, zato je
nerazumno ubijati je zbog bezrazloznog straha.
Uz malo opreza, bolje je diviti se njezinoj ljepoti
i bezbrizno planinariti najljepSom planinom na
svijetu.

SUSRET S POSKOKOM NA MLINISTU

Nemalo sam se iznenadio kada me je nekoliko minuta prije nego §to ¢emo doc¢i na Mliniste
ispod Matijevié¢ brijega na PremuzZi¢evoj stazi, zamolio planinarski prijatelj dr. SaSa AndraSevic
da ga pustim naprijed, jer bi Zelio fotografirati poskoka koji ga sigurno ¢eka ispod drvenog dotra-
jalog korita za vodu. Nisam se ni sabrao od iznenadenja kada stvarno ugledam kako na kamenu
ispred korita ljeSkari gotovo metar dugacak poskok i znatiZeljno nas promatra, izbacujuéi jezic¢ak.
Potom se veli¢anstveno okrene i lagano poéne puziti prema koritu ispod kojeg je zacas nestao.

- Dvaput sam ga susretao na ovom istom mjestu, pa sam zakljuc¢io da bi mogao tu biti i sada.
Prvi i drugi put ga nisam mogao ovjekovjediti - pri¢ao je Sasa - ali sada mi nije pobjegao.

Znaci, jo$ jedan dokaz da se poskok viSe boji Covjeka, nego Covjek poskoka.

Tomislav Cani¢
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PLANINARSTVO U NOVOJ GRADISKI

Sjecanje na istaknute planinare

prof. MILAN VIDAKOVIC, Nova Gradigka

HPD »Strmacg iz Nove Gradiske proslavit ¢e
iduce 2002. godine 70. obljetnicu svojega posto-
Janja. Tim povodom osjeéam potrebu da podsje-
tim na osnivade i zasluzne &lanove toga drustva
koji ve¢ odavno nisu medu Zivima, a mogli bi os-
tati i potpuno zaboravljeni. O njima zaista nitko
nije opsirnije pisao iako su bili poznati Gradis-
Cani. Razlog za to su burna i teska vremena, kroz
koja je prolazio njihov Zivotni put, a nove gene-
racije koje su nailazile viSe je zanimala sadas-
njost i buduénost.

Na3 prvi predsjednik (1932-1938) dr. Niko
GrZeti¢, rodio se 20. travnja 1897. u Dobrinju na
otoku Krku. Medicinu je zavr§io u Bedu, a speci-
Jalizaciju stomatologije u Zagrebu. Godine 1928.
dolazi kao lije¢nik-zubar u Novu Gradigku, gdje
otvara svoju privatnu zubnu ordinaciju u centru
grada. Planinarstvom se poceo baviti na nagovor
Zlatka Mazurana, koji je savr§eno prepoznao lju-
bitelja prirode i na jednoj veéeri u gostionici So-
kolskog doma u jesen 1931. predlozio mu da uz
pomo¢ nekoliko prijatelja osnuje planinarsko
drustvo po uzoru na susjedne gradove Pozegu i
Brod. Uistinu je jako volio prirodu, ali i sportsku
odjecu i sport. Hla¢e »pumperice« nosio je ne sa-
mo na planinarenju, ve¢ su postale sastavni dio

njegove svakodnevice.
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Planinarska iskaznica Vilka Vidmara

228

HRVATSK]

Nezaobilazan ¢lan kuéanstva bio je i pas ja-
zavCar koji je njega i suprugu vjerno pratio na
svim izletima i Setnjama gradom. Obozavao je i
Jahanje i za tu svrhu nabavio je i timario prekras-
nog mladoga rasnog konja. Cesto je s konjem iao
na planinarske izlete po Psunju spajajuéi korisno
s ugodnim. Danas bi mladim generacijama bilo
veoma tesko predociti predsjednika kako jezdi i
galopira na konju, dok ostala raja tapka za njim
nastojeci ga sustici. Ali predsjednik je smatrao da
Jje u tadasnjem planinarenju jako korisno imati
uza se konja. Nekome moZe pozliti zbog
nedostatka kondicije, ili se moze poskliznuti,
pasti i ozlijediti se, a za onog vremena konj je bio
Jedino i najbrze sredstvo za izvladenje i prebaci-
vanje i po najgorem terenu. lako je dr. Grzetié bio
i lijecnik, a konj obavezno nosio sanitetsku tor-
bicu, to mozda ne bi bilo dovoljno za slozenu
intervenciju. Danasnjim mladim planinarima
naviknutim na mobitele, satelite i terenska vozila,
sigurno se ¢ini smije$nim voditi sa sobom konja,
ali u vremenu koje spominjem to je bilo prak-
tiéno. Uostalom, u alternaciji s GrZetiéem konja
su najviSe jahala djeca i mladeZ, narodito pri
povratku, a dr. Grzeti¢ i supruga su pazili da im
se §to ne dogodi.

Uspostavljanjem Nezavisne Drzave Hrvatske
dr. Grzeti¢ iz ideala pristupa ustaskom pokretu,
no uocavajuci sve brojnija hap3enja i ubijanja
ljudi koji su mu bili prijatelji, poznanici ili paci-
Jenti po¢ima se povlagiti u sebe i baviti isklju¢ivo
svojom profesijom. Zbog sve slabijeg vida nije
bio mobiliziran u vojsku, ali je zato vojska mobi-
lizirala konja za potrebe domobranske intendant-
ske satnije s kojom je krenuo i na povladenje
Hrvatske vojske prema Sloveniji i Austriji i svo-
Joj kona¢noj sudbini. GrZeti¢ev konj ubijen je za-
Jedno s nekoliko domobrana pri pokusaju prelas-
ka mosta kod Dravograda. Dr. Grzetié je medutim
uspio izbje¢i tu sudbinu. Krajem 1944. ili pocet-
kom 1945. naglo, ali definitivno napustio je Novu
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Gradisku. U prvim godinama komunistickog
rezima OZNA ga je pokusavala naci, ali bez usp-
jeha i tek je 17 godina poslije moja majka uspjela
saznati da boravi u Rijeci i na rodnom Krku, da
mu je vid jako oslabio i da Zivi od mirovine. Po-
vodom otvaranja »Psunjskog planinarskog puta«
1986. poslao sam mu preko posrednika prospekt
s opisom puta i opisom povijesti PD »Strmac.
Odgovor nije nikada stigao, a on je umro 1987. u
dubokoj starosti.

Za razliku od dr. Grzetica, pravi idejni zalet-
nik i osniva¢ planinarstva u Novoj Gradiski Zlat-
ko Mazuran dozivio je tragi¢nu sudbinu. lako je
vidno ¥epao na desnu nogu, to mu nije stvorilo
kompleks hendikepiranosti. Smatrao je da moZe
sve ono §o mogu i zdravi ljudi. 1 zaista, osim
problema s nogom, pucao je od zdravlja. Uvijek
nasmijan plijenio je srdaéno$¢u i vedrinom. Dje-
lovao je sugestivno i mogao je sugovornika lako
odugeviti za neke svoje ideje. Kao direktor »Prve
hrvatske Stedionice« mnogima je pomogao kredi-
tom ili savjetom. Slobodni trenuci pripadali su
planinarstvu i Pjevatkom drudtvu »Graniar« u
kome je neko vrijeme vrsio duznost blagajnika.

Bio je rodeni organizator za vecinu planinar-
skih izleta. Samo u razdoblju 1936./37. godine
priredio je 14 izleta s 208 sudionika o ¢emu go-
vore podaci sa skupstine odrzane 3. ozujka 1938.
(HP 7-8/1938). U suradnji s ing. geod. Ivanom
Bareti¢em, proveo je markiranje osnovnih psunj-
skih putova, to je u ono vrijeme bio znaCajan
pothvat, isto kao i obnova markacija nakon §to je
Psunj i novogradiko podru¢je u rujnu 1937. za-
hvatilo stra¥no nevrijeme.

Nekoliko dobrih Mazuranovih prijatelja i ro-
daka otisli su u partizane. On je stupio u vezu s
njima i poku3ao im pomo¢i. Nekoliko im je puta
poslao pomo¢ u hrani, odjeci i lijekovima. Netko
ga je denuncirao i 1944. je uhapSen i optuzen za
izdaju i suradnju s neprijateljem. Pri pretresu sta-
na nestala je i uniStena gotovo sva planinarska
dokumentacija. Otpremljen je u logor Jasenovac
iz koga se viSe nije vratio. Zanimljivo da ni novi
komunisti¢ki rezim nije priznavao Mazurana kao
osobu koja je u stanovitom smislu pomogla parti-
zanski pokret i zbog toga izgubila glavu. Ni na-
kon obnove PD »Strmac« 1953. novi ljudi u od-
borima drustva nisu se ni sjetili Mazurana pa je
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Pred ljecilistem u Sumetlici (sljeva na-
desno): Gda Barabas, gda Zora Vidako-
vié, sin Mladen Vidakovié. rodak dr. GrZe-
tica, dr. Niko Grzetic sa suprugom Heidl i
psom jazavearom

foto: Ivan Vidakovi¢ 1940. godine

o A

on ostao do danas gotovo potpuno zaboravljen.

Jo nekoliko planinara iz Nove Gradiske za-
sluzuju da ih istrgnem iz anonimnosti. Jedan od
takvih bio je npr. ing. Sumarstva i Sumarski sa-
vjetnik Vilko Vidmar (1883.-1971.), koji je bio
drugi predsjednik drudtva od 1940.-41. (nakon
toga je zbog rata drustvo prestalo s radom). Prije
njega bio je imenovan povjerenik Sredisnjice iz
Zagreba u osobi ing. geodezije Ivana Baretica.

Odmah nakon izbora za predsjednika, Vidmar
se aktivno zaloZio da se krene s izgradnjom pla-
ninarskog doma na Velikom Gaju (669 m). To je
juzno podruéje Psunja, zapravo visoravan s pre-
krasnom livadom s koje se nekada vidjela Gra-
didka, velik dio Posavine kao i Kozara i Motaji-
ca. Zahvaljujuéi prijateljima brzo je dobio nacrt i
konacni izgled doma. Nacrt s prigodnim tekstom
poslan je radi donacija poduzec¢ima, ustanovama
i privatnicima. Sumarija je trasirala put do Predo-
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- ﬁ_ JEd
Autor s Franjom Podobnikom 1980.
godine na Muskom bunaru

la pa su njime stigli prvi kameni blokovi za po-
stavljanje temelja. Molbe za donaciju pocele su
davati skromne rezultate. No I1. svjetski rat je vec
stigao i na nase prostore te je cijeli projekt obus-
tavljen, a ing. Vidmar vige nije dobio mogucénost
da ponovo aktivira svoje sposobnosti. Buduéi da
je bio muzi¢ki izvanredno nadaren, posvetio se
glazbi. Bio je nekoliko puta biran za zborovodu i
tajnika Pjevackog drudtva »Granicar« sve do ras-
pustanja toga druStva.

Sin ing. Vidmara - Branimir Vidmar, uspio
je kao hrvatski ¢asnik pri povladenju Hrvatske
vojske prijeci u Austriju i nakon velikih muka
sti¢i do Salzburga, gdje se predao Amerikancima.
Dvije godine provodi kao zarobljenik na gradnji
elektri¢ne centrale kod Zell am See, a zatim odla-
zi u Englesku i Kanadu. Na obnoviteljskoj skups-
tini godine 1953. ponovo otac se ponovno uklju-
¢io urad PD »Strmac, ali je s vremenom postao
samo podupiru¢i ¢lan. San o susretu sa sinom nije
mogao ostvariti; dosla je starost i bolest. Umro je
potpuno zaboravljen u stara¢kom domu u Velikoj
u 88. godini Zivota.

Ostaje mi jo$ da obnovim sjec¢anja na doajena
naseg planinarstva Franju Podobnika-Frantu
(1921.-1983.). Rodeni Goranin, genetski je osje-
¢ao ljubav prema planinama. Progao je gotovo
sve planinske masive i vrhove Hrvatske. Slove-
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nije i Bosne, a naro¢ito rodnog mu Gorskog kota-
ra. Visoko je cijenio drugarstvo medu planinari-
ma i svesrdno se zalagao da planinarstvo i nje-
gove ideje dobiju jos veci brej pristasa. Privlacio
Jje svojom mirnoéom, ozbiljnoséu i humanoséu,
kao i iskustvom, §to nam je pomoglo u brojnim
akcijama i pohodima kao i opstanku drustva kada
je prolazilo kroz krizna razdoblja. Bio je izuzetno
Jjednostavan ¢ovjek, uvijek spreman da poudi i
pomogne. Za Zivota nas je ovjekovjetio svojim
fotoaparatom i filmskom kamerom, a neke snim-
ke prirode su vrhunska djela. Zasluzeno je dobio
zlatni znak HPS-a. PiSuéi ove retke, pokusavam
mu se oduZiti za svaku dobru rije¢ i djelo; za ne-
zaboravne obilaske Psunja, Papuka, Kapelskog
pl. puta, Julijskih Alpa i Magli¢a.

Naro€ito mi je ostao u sje¢anju zajednicki
obilazak KPP-a, kada sam kod skloniita »Duli-
ba, gdje smo preno¢ili, izgubio klju¢ od auto-
mobila. Satima smo ga trazili po sklonistu, vreéi
za spavanje i podrucju gdje sam se kretao i zaus-
tavljao. Ve¢ me pocela hvatati panika, jer smo
trebali obi¢i Klenovicu i Viniite te se vratiti u
Novu GradiSku. Franjo me je dugo gledao - kao
da kaZe »grije§imo u traZenju«, a zatim ponovo
uzme moju vrecu za spavanje i pazljivo krene
opipavati rubove. | zaista je nasao klju¢ izmedu
dvostrukog dna kamo je dospio kroz poderanu
pukotinu nakon ispadanja iz hlaca. Da nije bilo
Frantinog logi¢nog razmisljanja lose bismo se
proveli.

Dugi niz godina Franjo je u PD »Strmac« ob-
nasao duZnost blagajnika, a u nekoliko mandata
biran je i u predsjednitvo drustva. U znak sje-
¢anja na tog velikog planinara, markirali smo u
Jesen 1986. »Frantinu stazu« koja je polazila iz
naselja Kovagevca i dalje nastavljala pokraj nje-
gove vikendice do tzv. Djevojackog hrasta, ne-
posredno pred ulazom ceste u selo Sagovinu. Na-
grizen teSkom boled¢u Franta je smogao jog toli-
ko snage da dode na »Slet planinara Slavonije«
26. lipnja 1983. na Brezovom polju. Umro je dva
mjeseca poslije u 62. godini Zivota.

I'na kraju, u nadi da nece ostati zaboravljeni,
Zelio bih da od srca zahvalim tim vrijednim ljudi-
ma za sve one ugodne i korisne trenutke koje su
svojim postojanjem i djelovanjem ugradili u HPD
»Strmac i hrvatsko planinarstvo.
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ZAJEDNO NA TRTRU

Trtar? To je negdje oko Sibenika. Bilo je to
prvo saznanje o ovom zanimljivom brdu. Drugo
pitanje koje se iskrsnulo odmah zatim bilo je
kako do¢i na Trtrov vrh Krtolin. Odlugio sam se
priupitati $ibenske planinare. Potrazio sam u HP
planinarski adresar i telefone. Nazvao sam pred-
sjednika 3ibenskog HPD »Kamenar« g. Antu
Jurasa i sve dogovorio.

Cijelu no¢ vozili smo se vlakom do Sibenika.
Ujutro su nas na Zeljeznitkoj postaji docekali
Sibenski planinari, medu njima i nekoliko po-
znatih. To su planinari s kojima smo se susreli
prosle jeseni na Promini na te¢aju za markaciste.

Prema Trtru krenuli smo vodeni domacim vo-
di¢ima. Vlatko Supe, glavni kuhar, posao je auto-
mobilom do planinarske kuée »Ciéo« kako bi nas
dotekao u njoj s gotovim ru¢kom.

Nakon 45 minuta blagog uspona napokon se
otvaraju vidici. Trtar je pred nama. Slijeva je vrh
Orlovaéa, desno Krtolin. Tu se razdvajamo; sku-
pina starijih planinara krece lijevom stazom pre-
ma planinarskoj kuéi, a mi nastavljamo jos$ 1 sat i
15 minuta do sela Protega. Dovde se mozZe pri€i i
automobilom iz Sibenika.

Pred planinarskom kucom »Cico« na Triru
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BERNARD MARGITIC, Zagreb

TERATA R

KRTOLIN
/\ 503 m

ORLOVACA

L) PROTEGE

SIBENIK Priredio: B, Margitié

Slijedi malo ostriji uspon. Za 1 sat hoda stize
se pod vrh. Tu je novo krizanje - lijevo za
Orlovaéu, a desno jo$ 15 minuta na vrh Krtolin.
Nove markacije! Cak se ni boja na novom san-
dugiéu KT jo3 nije osusila. Ipak, u njemu nema
Ziga. Neki su razodarani. Oni koji me bolje po-
znaju samo se diskretno
smjeskaju. Otvaram ruksak i
vadim Zzig - na$ poklon vrhu
Krtolinu. Ostvarili smo tako
& obecanje da ¢emo izraditi Zig
Krtolina i pokloniti ga Siben-
skim planinarima koji su
markirali prilaz vrhu.

Nakon kraceg odmora
vraéamo se istim putem do
" krizanja te nastavljamo pl.
=5 stazom jo§ 45 min do Orlo-

= vace. Slijedi jo§ 40 minuta si-
laska do pl. kuée »Ci¢o«. Tu
je veé¢ povelika guzva, jer je
kuca mala, za dvadesetak pla-
ninara. Srecom, lijepo je vri-
jeme, pa mozemo sjediti is-
pred kuce.
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Vlatko zove na rucak: pastu, fazol i domadi
kruh. Kad smo pojeli slijedilo je iznenadenje.
Vlatko ponovno zove iz kuhinje; dobili smo tek
predjelo. Sad slijedi kiseli kupus i suho meso.
Malo crnog vina poslije rucka i pjesma podigli su
planinarsko raspolozenje

Ve¢ je poslijepodne. Trebamo se jo3 prije
mraka vratiti u Sibenik. Jo3 oko dva sata laganog

hoda i evo nas u sumrak u Sibeniku. Imamo vre-
mena razgledati i stari dio grada.

U 22 sata pozdravljamo se s nasim domaéini-
ma.Vlak krece, a mi pomalo umomi sredujemo
dojmove. Za nama je nepfospavzina noc i cijeli
dan hodanja, ali i zadovoljstvo ostvarenim posje-
tom Trtru.

NA OTOKU IZU NAJNIZI
PLANINARSKI OBJEKT NA SVIJETU

Pocetkom lipnja otvoren je u uvali Dolinju. Mali
IZ, na otoku I#u, objekt pomalo ¢udnog imena - » Snijeg
do mora na Izu«. Otvorilo ga je HPD »Platak« iz
Rijeke. a nalazi se na visini od 80 centimetara iznad
plimnog vala. a pet metara od mora! Sadasnji je smjes-
tajni kapacitet 12 leZaja, a uz prethodnu najavu moZe
se smjestiti i viSe putnika (cijeli autobus), te im orga-
nizirati izlet u NP Kornati i na druge otoke. Do Malog
IZa stize se iz Zadra brodom ili trajektom (2-3 puta
dnevno. obavijesti na tel. »Jadrolinije« 023/254-800).
Trajekt pristaje u Brnju (1.8 km od Malog I#a), a brod

u Komosevi (1.3 km od Malog IZa). Dom je stalno
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otvoren, moze se dobiti hrana ili kuhati u opremljenoj
kuhinji. Rezervacije na tel. 098/258-436. Ime doma se
temelji na stvarnosti, jer je jedanput. snijeg doista u
Dolinju pao do mora.

Zeljko Poljak

PL. KucQ POD BELECGRADOM
NA IVANSCICI POD KROVOM

HPD »Belecgrad« iz Belca. na juznom podnozju
Ivanscice, gradi 15 minuta ispod Belecgrada plani-
narsku kucu. Udaljena je oko 1 sat od autobusne posta-
je u Belcu. Kuc¢a je ve¢ pod krovom i treba odati priz-
nan]e mladom i malom druitvu 3to je to postiglo tako

= brzo nakon polaganja kamena
temeljca. Cim stignete u Belec
osjecate da ste medu planinari-
ma, jer se na kljuénom mjestu
nalazi vrlo ukusan planinarski
putokaz. Zanimljivo je da ée
Ivani¢ica na taj nadin uskoro
imati i petu planinarsku kuéu te
. prema tome biti. uz Medvednicu,
planinarski najbolje obradena
planina u sjeverozapadnoj Hr-

yatika, Zeljko Poljak

PI. kuca pod Belecgradom
pocetkom ove godine
to: Stiepan HanZek

7-8/2001



ZABORAVLJENA VELEBITSKA STAZA

Modriéi - Velike Brisnice 239 Planéice 30
Rossijevo skloniSte = 6,30h

Neopravdano zanemarena, malo gdje opisana,
uglavnom tretirana kao suvisna ili tek - kao alter-
nativna, staza zapadnog prilaza RoZanskim ku-
kovima ipak uspijeva prezivjeti. Sre¢om, jer pli-
jeni svojom pitomo3¢u, a uvodi nas u jedno od
najneprohodnijih podrugja Velebita. Postojece
markacije na tom putu obnovili su 26. i 27. 5.
&lanovi Odsjeka markacista PD »StrileZ« iz Cri-
kvenice.

Staza zapocinje na Jadranskoj magistrali kod
Starigrada Senjskog, odmah do autobusne posta-
je. Kreée se odvojkom u zaselak Modri¢i (300
m), pa izmedu kuéa i dvorista dolazi do pradnjave
ceste za Velike Brisnice. Po
toj, »Nikolinoj cesti« kako
stoji na ugradenom natpisu u
stijeni, za 1 sat hoda dolazi-
mo do Velikih Brisnica. Kra-
tice nije potrebno traziti jer
ne¢emo mnogo dobiti na vre-
menu, a laganim hodom po
cesti ¢emo se dobro zagrijati
za preostali dio puta. Oni koji
Zele skratiti to »mudenje«,
autom mogu skrenuti desno
odmah ispod Modrica, uz
upozorenje da je cesta ve¢im
dijelom uska i bez ugibalita.

Na polje, u kojem su se.
razvukle kuée Velikih Bris-
nica (540 m) izlazimo pored
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DAMIR MARGAN, Crikvenica

kapelice Srca Isusova, na mjestu koje predstavlja
divno odmoriste. Nastavak slijedi poljem po bra-
zdama automobilskih guma uz Sternu osvjeZava-
jucée pitke vode sa desne strane, pa uz stabla tre-
%anja do prolaza izmedu dva suhozida u koji ude-
mo skrenuvsi na lijevu stranu. S obzirom da je
sve privatno zemlji§te, nije preporucljivo kretati
se bilo kuda ni ostavljati auzo bez pitanja - do-
macini su ljubazni; pa ¢emo iskazanom uctivoscu
i ugodnim razgovorom rijesiti svoje potrebe na
primjeren nadin.

Kada izademo iz prolaza uokvirenog groma-
&ama, na raskriZju skre¢emo desno i zapocinjemo

4

Rossijevo skioniste pod Pasaricevim kukom
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uspon slijede¢i markaciju koja ulazi u serpentine
i stazu usje¢enu u primorski gustis. Pogled nam je
stalno otvoren prema moru i moZemo pratiti po-
vecanje nadmorske visine. Vrijedi pogledati i na
obliZnje kamenite vrike - velika je vjerojatnost da
¢emo ugledati radoznale divokoze. Za 2 sata hoda
od Velikih Brisnica stiZe se do jame s vodom. na
visini od 1045 m. Slijedi lak3i dio - kroz sjenu
Sume i po blaZoj stazi. Za daljnjih pola sata dola-
zimo na zaravnjenu &istinu Planéice (1150 m),
lijepo mjesto za objedovanje i poduzi odmor, jer
Jje iza nas veé 3 i pol sata hoda od Modriéa.

Markacija nas dalje uvodi u gustu gorsku $u-
mu i strmo se uspinje pola sata do sljedece &isti-
ne, koju prijedemo pravocrtno i opet udemo u $u-
mu i stiZemo na izrazenu strminu. Prolaze¢i iz-
medu dva stjenovita masiva (Klanac), izlazimo
na prijevoj 1404 metara nad morem, pa kroz Leg-
evu Stirovacu opet do novog uspona. Uz pret-
planinsku Sumu, sve vi3e zastupljene stijene i ser-
pentine ukazuju da smo blizu cilju, a kada sa li-
jeve strane izroni masivan i bljestec¢i Pasariéev
kuk, razveseli nas cilj nadeg puta - Rossijevo
sklonidte (1580 m).

{ '\‘._" A"

VETERNICA NA 3. MEDUNARODNOM

SAJMU MINERALA I FOSILA

Zagrebatka tvrtka »Croatia marketing - Pustinjska
ruza« koja se bavi trgovinom minerala i fosila orga-
nizirala je u subotu i nedjelju 5. i 6. svibnja 2001. treéi
po redu u Hrvatskoj medunarodni sajam minerala i fo-
sila u Klovi¢evim dvorima na Gornjem gradu u Za-
grebu. Uz domace izlagage bilo je nekoliko i iz drugih
zemalja, pa se tu moglo vidjeti i kupiti raznih minerala
prekrasnih kristalnih oblika, fosila razne starosti, po-
ludragog i dragog kamenja. Na sajmu je dosta posla
imao i procjenitelj starog nakita. Predstavnici proiz-
vodaca danas populamog GPS uredaja (uredaja za ori-
Jentaciju na Zemlji pomocu satelita) nudili su svoje
uredaje. Maskota sajma bila je figura dlakavog mamu-
fa &ije su kosti iskopane u Frankopanskoj ulici u
Zagrebu. Organizirana su bila i stru¢na predavanja.

Dio sajmenog prostora bio je posveéen ¥pilji Ve-
ternici. IzloZen je bio velik nacrt $pilje i pedesetak
fotografija (na nacrtu je bilo oznageno gdje je snimlje-
na koja fotografija - medu njima bile su i fotografije fo-
sila Skoljaka iz Glavnog hodnika i Fosilne dvorane),
kosti 3piljskog medvjeda iskopane iz ulaznog dijela
Spilje. maketa 3piljskog medvijeda u prirodnoj veli¢ini,
te lutka speleologa opremljena suvremenom speleo-
loskom opremom. Moglo se kupiti raznu speleolosku
literaturu i dobiti obavijesti o bavljenju speleologijom.
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Mnogi su se posjetitelji zanimali za 3pilju Veternicu,
osobito za buduénost daljeg uredenja i posjecivanija. jer
od kada je 3pilju prosle godine preuzela Javna ustano-
va Park prirode Medvednica, $pilja je zatvorena za jav-
nost. Ovaj dio sajma, zajedno s organizatorom (dva
predstavnika »Pustinjske ruZe« ujedno su &lanovi SO-
a HPD »Zeljeznicar«), uredili su &lanovi Speleoloskog
odsjeka »Zeljeznitara«.

Predavanje o 3pilji Veternici s projekcijom dijapo-
zitiva odrZao je u subotu i nedjelju autor ove vijesti. a
u nedjelju je Tihomir Marjanac, takoder ¢lan SO-a
HPD »Zeljeznitar« odrzao predavanje pod ¢udnim na-
zivom »Bajite li se da vam nebo padne na glavu?«. Te-
ma je bila padanje meteorita na Zemlju i posljedice tih
padova. Nakon toga odrZano je predavanje o koridte-
nju GPS-aparata.

Prihod od ulaznica bio je. kao i ranijih godina doti-
ran nekoj ustanovi, ove godine Hrvatskom centru za
razminiranje. lako je cijena ulaznice bila simboliéna.
svega 5 kn, zahvaljujuéi velikom broju posjetitelja ipak
Je skupliena znatna suma novea. Medu znalajnijim
sponzorima sajma bili su Rudarsko-geoloiko-nafini
fakultet i Prirodoslovno-matematicki fakultet.

Wado Bozi¢
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GDJE GOLI KAMEN CVJETA

Povodom Svjetskog dana zastite okolisa (5. lipnja)
i Dana zastite planinarske prirode u Hrvatskoj. gospoda
Gorana Matacin Kosti¢ priredila je svojim sugradani-
ma u crkvici Sv. Petra Starog i Andrije u Zadru jedin-
stvenu. veli¢anstvenu izlozbu planinskog cvije¢a pod
naslovom »Gdje goli kamen cvjetac«.

IzloZila je prekrasne slike cvijeta kao jedinke, cvi-
jec¢a kao skupa u trenucima njihovih Zivota, tako krat-
kih, a tako lijepih, jer vrlo brzo ¢e uvenuti i nestati. a
slike ¢e ostati kao trajni dokument njihove ljepote, lje-
pote tog cvijeta koji je svoj Zivol naSao u zagrljaju su-
rog kamena u velebitskim bespuc¢ima. I taj cvijetak dao
je kamenu ljepotu, za uzvrat 5to mu je kamen omogu-
¢io Zivot, a ujedno ublaZio surovost kamena ove plani-
ne ili, kako je doslovce izjavila autorica ove izloZbe:

"IN MEMORIAM

»U izvanrednoj prirodnoj sredini koju tvore Cudes-
ni oblici kr$a, prostrane Sume i pretplaninske rudine. u
oftrom podneblju bure. suSe. ki$e i snijega. a nadomak
mora, biljni svijet Velebita osvaja svojom raznoliko3¢u
i ljepotom. ¢esto njeZnoscu u surovoj okolini, uvijek
zilavodéu u borbi za ostanak. »Skitajuci« se Velebitom
napravila sam velik broj snimaka njegova biljnog svi-
jeta u razli¢itim uvjetima...sve su biljke snimljene u
prirodnim stani§tima...i nadam se da ¢e Vas materijal
prikazan na ovoj izlozbi pota¢i na razmisljanja koja ce
Vas kao ljudsku vrstu otvoriti prema mnogim interak-
cijama koje se »planiraju« izmedu ¢ovjeka i drugih zi-
votnih oblika na ovom planetu. Trebate li, uopce. po-
gledati dalje od lijepog malog... cvijeta koji se tako
prosuo pred vaSim nogama.« i
Smilja Petricevi¢

KRSTO SOJAT PREMINUO U 99. GODINI

Rijecki planinarski senior preminuo je 21. svibnja
u dubokoj starosti, u 99. godini Zivota. Kao §to smo
1995. u rubrici »Tko je 5to u hrvatskom planinarstvu«
iznijeli, bio je najzasluZniji za izgradnju doma na
Platku. Clan je HPD-a od 1920., a poslije drugog svjet-

skog rata je predsjednik PD »Platak« i kotarskog od-
bora Rijeka. Istaknuo se i kao skija3. fotograf i ori-
jentacist. Odlikovan je najvi$im planinarskim prizna-

A Zeljko Poljak

STJEPAN CIPEK (1909. - 2001.)

Ovih dana ispratili smo na posljednji po¢inak Stje-
pana Stefa Cipeka, zaljubljenikia u planine.

Samoborski su se planinari nakon II. svjetskog rata
okupili u skijasko-planinarskoj sekciji Fiskulturnog
drustva Samobor. Osnovali su PD »Samobor«, a
Stjepan Cipek bio je prvi predsjednik. Bila je to teSka i
odgovorna duznost, jer je mnogo toga trebalo zapodeti
od samog pocetka. Njegova vedra narav i zarazni smi-
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jeh drzali su na okupu malu jezgru koja je dobrim
radom i programima prerasla 1953. godine u plani-
narsko drustvo »Japetié«. Za svoj rad primio je g. Ci-
pek srebrne znakove priznanja PSH i PSJ. Premda su
ga visoke godine i narudeno zdravlje odvojili od aktiv-
nog drudtvenog rada. sjecanje na dobrog covjeka, ostat
¢e nam u sje¢anju kao predani radnik, gradanin i pla-

ninar.
Viasta Kasuba
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NEKOLIKO PRAKTICNIH
SAVJETA ZA MARKACISTE

Svatko tko je ikad oznacavao planinarske putove,
vjerojatno je na kraju dana bio pristojno uprljan bojom.
Dva su glavna razloga prljanju curenje boje niz stijen-
ke posude u kojoj je boja i niz dr¥ku kista. Navodim
zato jedan recept koji se pokazao djelotvoran i moze
pomo¢i da se manje uprljate i markiranje uéinite mno-
go privlaénijim.

1. Nabaviti (&itaj kupiti) konzervu kuhanog graha
od 400 gr. i limenku pi¢a od 33 ¢l (ortodoksni planinari
neka nabave bezalkoholno pice. a ostali mogu i pivo).

2. Sadrzaj konzerve graha pojesti, a piée popiti.
(Savjetujem ovoj tocki posvetiti posebnu pozornost i
dovoljno vremena.)

3. Potpuno odstraniti gornje poklopce konzervi.
Kod konzerve graha to ide lako, ali kod piva (pardon.
soka) najbolje je to obaviti na sljedeé¢i naéin: Otvara-
¢em za konzerve koji ima kruzni noZ a nalikuje na $ka-
re, blago pritisnuti i odvrtiti nekoliko krugova po-
vecavajuéi pritisak sve dok se poklopac ne odstrani.
Ako se pokusa odmah s velikim pritiskom, poklopac ¢e
se izobliditi i teSko ¢e se izrezati. Vidi 1. sliku.

4. Oprati dobro obje konzerve.

5. Staviti manju konzervu u veéu.
6. Uliti boju u unutarnju konzervu.
7. Krenuti na markiranje.

Pri markiranju i ocjedivanju kista, boja ée nakon
stanovitog vremena podeti curiti niz stjenke unutarnje
konzerve. ali ¢e zbog njena oblika stijenke vanjske

konzerve, koja se drzi u ruci ostati ¢iste. Kad je marki-
ranje gotovo. unutarnja konzerva se baci, a vanjska se
mozZe iskoristiti za pranje kista.

Prednosti ovog postupka su viSestruke:

a) Ruke i odjeca ostaju isti.

b) Trosi se manje razrjedivaca jer ne treba prati po-
sudu za sljedeée bojenje (unutarnja konzerva se baca)
niti ruke koje su ostale Ciste.

¢) O3troumni su se veé dosjetili da zbog toga Sto se
konzerva baca, treba prije svakog markiranja ponoviti
to¢ku 2 iz uvodnog opisa. To znatno povecava interes
za markiranje, pa se u markiranje uklju¢uju i oni koji-
ma to do sada nije bilo na kraj pameti.

d) MozZete si priustiti koje pivo i pri tome jo$ pricati
da radite planinarski koristan posao. U ovo éete malo
teZe uvjeriti svoju bolju polovicu. ali slobodno se po-
zovite na ovaj tekst.

Time je rijeSena lijeva ruka (ako ste desnjak). Des-
na ruka se i dalje prlja zbog cijedenja boje niz drsku
kista. Tu se moZe pomoc¢i tako se da na mjestu gdje
potinje proSirenje drike, dr¥ka kista omota presloZe-
nom papirnatom maramicom i ljepljivom vrpcom (vidi
sliku 5). Maramica ¢e upiti boju koja se cijedi i time
zadtiti vaSu desnicu. To vrijedi ako ne pretjerujete i
markirate 3 do 4 sata. Nakon toga ¢e boje biti previse i
maramica nece viSe puno pomoéi. Zato preporucam
svaka 4 sata sve baciti i poteti postupak ispocetka
(zbog tocke 2). Kad je markiranje gotovo. odlijepite
ljepljivu vrpcu i operite kist. Ustanovit ¢ete da je drska
kista mnogo CiS¢a, a pranje lakSe nego prije primjene

ovog postupka.
EP it Darko Grundier

236

HRVATSK]

7-8/2001

PLANINAR



DANI PLANINARA DALMACIJE

Domaéin ovogodidnjih Dana planinara Dalmacije
bilo je HPD »Dubrovnik«. Manifestacija se odrZavala
12. i 13. svibnja u Dubrovniku i u Kuni Konavoskoj
pod SnijeZnicom (1234 m). Izuzetno lijepo vrijeme kao
i ¢injenica da je veéina planinara na ovom podrucju po
prvi put, razlogom je za velik odaziv. Pozivu se odaz-
valo ukupno 29 planinarskih drustava iz Dalmacije. 5
iz BiH, PD »MIV« iz VaraZdina, PD »Gradina« iz
Konji&ine, PD »Visnjevica« iz Ravne Gore i PD wZe-
lieznidar« iz Zagreba. Bilo je oko 500 planinara. Svo-
jom nazo&no¥¢u nas je obradovao i tajnik HPS-a g.
Darko Berljak.

Dani su poceli u subotu doéekom gostiju u dubro-
vackoj luci, usponom na Srd, sadnjom »stabala pri-
jateljstva« na opoZarenim obroncima (posadeno je 40

HPD DUBROVNIK |

BILTEN €=

DANA PLANINARA DALMACIE

Bilten izdan uz Dan planinara Dalmacije
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Planinari uz planinarski rﬁéak
u Kuni Konavoskoj

sadnica oleandara) i polaganjem cvije¢a na Spomen-
kriz. Slijedilo je krace razgledanje grada i odlazak u
Kunu Konavosku. Nakon razmje$tanja planinara po 3a-
torima, ondje je otpoteo svedani dio programa. Podve-
&er su odrzana $portska natjecanja, poslije kojih je usli-
jedio ples uz glazbu. Snazna bura je, nazalost, skratila
plesni dio vederi, te su se plesati povukli u Satore gdje
se pjevalo do zore.

Nedjeljni program je po¢eo misom na otvorenom,
koja je uz propovijed o povezanosti covjeka, prirode i
Boga, bila izuzetan duhovni doZivljaj. Vecina sudioni-
ka je sudjelovala i u usponu na Snijeznicu. Obilate por-
cije graha su doprinijele jos boljem raspoloZenju.

Na sastanku predstavnika dalmatinskih plani-
narskih drustava je zaklju€eno da ovakvi susreti dopri-
nose populariziranju planinarstva, te da svako drustvo
treba uloZiti §to veéi napor da se kontinuitet Dana plan-
inara Dalmacije odrzi. lako se tom prigodom nijedno
drudtvo nije prijavilo za domaéina idu¢ih Dana plani-
nara Dalmacije, dogovoreno je da datum odrZava-
nja te manifestacije u buduée bude drugi vikend u svib-
nju. Zahvaljujemo svima koji su svojom nazoénos¢u
uveli¢ali ovaj skup i svojom dobrohotnoséu doprinijeli
ugodnom druZenju na ovim prostorima.

Marijana Karaman
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Pjesnici i mladi glumci na Sovskom jezeru

SEDMI SUSRET PLANINARA
-PJESNIKA NA SOVSKOM JEZERU

U »Brodskom planinaru«, glasilu PD »Dilj gora«
iz Slavonskog Broda, u mjesecu svibnju objavljen je
prilog o Sovskom jezeru na Dilj-gori. Rijet je o tekstu
Luke Ili¢a-Oriov¢anina iz njegove knjige »Prirodni
zemljopis Hrvatske« objavljene 1878. godine. Ilicev
tekst za »Brodski planinar« pripremio je Stjepan Kraj-
novi¢. U njemu je zabiljeZena i legenda o nastanku je-
zera, prepuna maste i bajkovitosti, koja se prenosi s
koljena na koljeno medu Ziteljima ovog dijela gorske
Slavonije. Taj ambijent, prepun ljepote i sklada, 3. lip-
nja bio je pozomica slavonskim planinarima-pjesnici-
ma i njihovim prijateljima. Ruzno i kiSovito jutro po-
neke je obeshrabrilo, ali se svejedno na obalama ostat-
ka Panonskog mora okupio dovoljan broj poklonika te
vrste pisane rijeti. Nazotne je pozdravila Blanka Sa-
boli¢-Kormendy, predsjednica PD »Dilj gora« iz
Slavonskog Broda.

Prvi su nastupali udenici OS iz Sovskog Dola.
Izveli su maStovit igrokaz »Ljubav u obitelji, autorice
i njihove nastavnice Blanke Hribar. Zatim su udenici
OS »Blaz Tadijanovié« iz Podvinja kraj Slavonskog
Broda, ¢itali viastite ekolodke poruke. Nakon njih na-
stupili su planinari-pjesnici, te &lanovi knjiZevnih
udruga iz PoZege (Lana Derkag, Ivan Jakovina i Milan
Kauic), Pleternice (Dragutin Kepi¢), Caglina (Andri-
Jjana Poljakovi¢), Nasica (Jozo Flegar, Ivan Kati¢ i Zla-
tica Zambo), Osijeka (Tomo Hrgota i Smiljka Kuti) i
Slavonskog Broda (Damir Cubel, Josip Cinkl i Kristina
Held). Progitani su i stihovi hrvatskih knjiZzevnika
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Branka Hribara iz Zagreba i Tina
Kolumbi¢a iz Hvara, koji su
rodenjem ili radom bili vezani za
PoZestinu. te slavonskobrodskog
novinara, publicista i pjesnika
Mila Nardelija. koji sada Zivi na
Mljetu.
: Na kraju ove uspjele prired-
# be promovirana je zbirka pje-
" sama »Iskre na jezeru«. Rije¢ je
o knjizici u kojoj su skupljene
| piesme protitane na Susretu pla-
ninara-pjesnika 2000. godine. O
njoj je govorio Josip Cinkl, ured-
nik »Brodskog planinara« i bib-
s lioteke »Jezero«, u ¢&ijoj ée na-
#8 kladi biti objavljene pjesme ovo-
. godiSnjeg, 7. susreta planinara-
piesnika i njihovih gostiju.

Ivan Jakovina

»KAMENARU« PLAKETA

SIBENSKO-KNINSKE ZUPANIJE

Temeljem Odluke o dodjeli nagrada i priznanja Si-
bensko-kninske Zupanije za 2001. godinu, Zupanijska
je skupstina dodijelila HPD »Kamenar«. Sibenik.
Plaketu Sibensko-kninske Zupanije. Ovo veliko pri-
znanje »Kamenar« je dobio za »dugogodisnji doprinos
unapredenju i razvoju planinarstva na podrucju §lbcn—
sko-kninske Zupanije«.

Svecano urudenje priznanja obavljeno je u Siben-
skoj gradskoj vijeénici 17. svibnja, a u povodu obi-
ljeZavanja Dana Zupanije.

Clanovi »Kamenara« ponosni su na ovo priznanje
koje ih obvezuje da i dalje nastave prepoznatljivo do-
brim radom i aktivnostima.

Ante Juras

OBAVIJEST O RADU
PLANINARSKE KUCE »ALAN«

Sezona deZurstava traje od sredine lipnja do sre-
dine kolovoza neprekidno, a od sredine rujna do sre-
dine listopada dezura se svaki vikend. Izvan tog raz-
doblja deZura se po potrebi i dogovoru. U dane kada
nema dezumih planinara, posjetiteljima kuée na Ve-
likom Alanu na raspolaganju ¢e biti veéi dio prizemlja,
kapaciteta oko 12 leZajeva i upotreba kuhinje s pri-
padajuéim inventarom.

Detaljnije obavijesti u svezi koristenja planinarske
kuce »Alan« zainteresirani mogu dobiti kod povje-
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renice na telefonu 01/46-74-259 ili kod zamjenika na
telefonu 01/23-18-099. te u uredu HPS-a. U ljetnoj
sezoni se moZe nazvati i trenutno deZurne planinare na

broj 099/504-411.
Irena Pavilic

PROSLAVA SV. ROKA U
RADLOVCU NA VELEBITU

Planinarima - ljubiteljima Velebita dobro je pozna-
to da je pred nekoliko godina obnovljena kapelica sv.
Roka na Radlovcu iznad Cesarice. Nazalost, tek uZi
krug zna da sveéenici iz Karlobaga svake godine na
Rokovo tamo slave svetu misu. Okupi se redovito
neito domaéih ljudi (uglavnom iz Cesarice. koji su i
vlasnici stanova na tom velebitskom polju), ali i pone-
ki planinar. Buduéi da je Rokovo dan nakon Velike
Gospe, mnogi planinari, eventualni posjetitelji, radije
odabiru posjet Velikom Rujnu. U Zelji da se slavlju na
Radlovcu pridruZi §to vie posjetitelja, ove ce se go-
dine sv. misa slaviti u subotu, 18 rujna oko podne. Vje-
rujemo da ée se mnogi zainteresirani lak3e prilagoditi
ovome novom terminu. Dakle, dodimo u $to vecem
broju na Radlovac ovoga ljeta u subotu 18. kolovoza!

Krunoslav Milas

NOVI PLANINARSKO
-1IZLETNICKI VODICI PO
HRVATSKIM PLANINAMA

Pocetkom srpnja nakladnic-
ka kuéa V.B.Z. iz Zagreba izdala
je u suradnji s HPS-om kao su-
nakladnikom nove planinarsko-
izletnicke vodi¢e »Panonska
Hrvatska« i »Dinarska Hrvat-
ska« autora Alana Caplara. Radi
se 0 dvjema kompaktnim i prak-
tiénim knjiZicama formata 12x
18 cm koje obraduju sve znalaj-
nije planinarske ciljeve u Hr-
vatskoj. Vodiéi su ilustrirani bro-
jnim slikama u boji te pregled-
nim shematskim zemljovidima
planinarskih puteva. Cijena vo-
di¢a je 100 i 125 kuna. a za na-
bavku od izdavaca (u knjizarama
u Zagrebu, Karloveu ili Rijeci)
ili HPS-a planinari dobivaju
10% popusta.

Ana Ivkovi¢

g Lfraver Agency

Nehajska 61, Zagreb
Telifax: 363 88 40, 301 65 88 :
e-mail: vmd@open.hr |

EKSPEDICIIE |

ALPINISTICKI TECAJEVI |

AVIO KARTE |
PUTNA OSIGURANJA

KAVKAZ - ELBRUS, 6. 8.-17. 8. 2001.
KORZIKA, 23. 8.-2. 9. 2001
ALPINISTICKI TECAJ, listopad 2001.
SKOLA BIVAKIRANJA, studeni 2001.

Za detaljne programe nazovite 01/363 88 40
ili nas posjetite na adresi www.vmd.hr i

Organizator putovanja i vodic:
DADO MESARIC,
instruktor alpinizma, -
instruktor Gorske sluzbe spaSavanja i |
gorski vodi& s medunarodnom licencom

ALAN CAPLAR

HRVAT. S| KA

>lr| Kvarner - Primorje - Gorski kot ||
Velebit - Lika - Dalmacija: Otoci
't | b S

Naslovnice novih planinarskih vodica
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IZ PERA MLADIH: NEBO 'E hiZza«. Autobusi su nas vozili do podnoZja. a zatim smo
NA"..]EPSE 1ZNAD POKO'CA se po godnoj hld(?ovml Ilbt'opaflne ﬁl‘.lmc p(”pclh do vrha.

Nakon slasnih sendvica i osvjezavajuéih sokova
odrzan je kratki kulturno-umjetni¢ki program te sport-
ska natjecanja u potezanju konopa. vodenju lopte i
nogometu. Bilo je veselo i zabavno. Jedna je skupina
ucenika pratila i biljezila sva zbi-
Fpgerie vanja. Razgovarali smo i sa plan-
¥ inarima koji su se tu zatekli, a 1.
lipnja djevojéice - novinarke.
posjetile su gospodina Ljudevita
Hercega Lujteka - 98-godisnjeg
planinara iz Budini¢ine, osni-
vaca PD »Milengrad« i inicijato-
ra izgradnje planinarskog doma.

Ugenici O8 »Vladimir Nazor« iz Budin&ine
proslavili su Dan Skole i Dan drzavnosti 29. svibnja na
Pokojcu. na livadi kod Planinarskog doma »Lujéekova

Iz razgovora smo izdvojili
neke Lujéekove odgovore, za-
pravo poruke mladima: U prirodi
nades prijatelje. radost i srecu! -
NajljepSe je kad dode$ na Zeljeni
cilj! - Krenite u prirodu jer ée
vas ona ofarati svojom ljepo-
tom! :

Novinari OS » Viadimir
Nazor«, Budinscina

NAJSMJESNIJE POGRESKE
KOJE SU ZAMALO OBJAVLJENE
U »HRVATSKOM PLANINARU«

o PO T S SO L S - KAKAO je padao, bilo je sve hladnije. (Kako)
provjerama, u svakom se broju - Bila je to neka vrsta VINSKIH priprema. (visinskih)

»Hrvatskog planinara¢ nade i - On je aktivan suradnik &asopisa »Zumberacki KARIJES«. (krijes)

nemali broj gresaka. Najcesce - Francuski rudnici nalaze se na visini od 60000 metara. (600-700)
su to tip-feleri koji nastaju pri

utipkavanju teksta u kompjutor - Bit ¢e to lijepa kuca na planini CUBALIJL. (Cabulji)
ili nove pogre$ke nastale pri- - Put vodi do kapelice Sv. Mihovila od LAZANJA (LaZana).

likom ispravljanja uoenih - Staza se spusta do Z st. Ogulinski HRELIC. (Hreljin)
gredaka. Oku ¢itatelja i surad-

Bibroculs meduting 10 ot - Jedna se GLUPA popela na vrh, a ostali su se zadrzali u domu. (grupa)

broj gresaka koje se ipak uspi- - Put vodi preko VRBA O$trea. (vrha)
ju otkloniti u pripremi svakog - Na STOCNOJ Medvednici nalaze se dvije planinarske kuce. (isto¢noj)
broja. Najzanimljivije medu - Ispred nas su i$li VOLICI koji su dobro poznavali put. (vodiéi)

njima smo zabiljezili i ovom ih
prilikom iznosimo kao mali
humoristiéni prilog. - U ZBRKU su usle i pjesme povijesnog znadenja. (zbirku)

- Svi sudionici izleta posli su i u obilazak stoljetnih MLINACA. (mlinica)

Alan Caplar - Proslog mjeseca desetak je nadih planinara bilo na PARENJU. (Prenju)

- U spavaonici doma ima 20 leZajeva, a sa strane stoji jo§ 10 pomo¢nih
MUDRACA. (madraca)
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Planinarski dom »Graficar« na Medvednici

PANTONE
COLORS

Printing Ink Factory Samobor - Croatia




JOHANN FANZOJ

PUSKARI OD 1790.
FARLACH AUSTRIJA

MAINDL CIPELE

WAX JAKNE
BRIKO NAOCALE
NAPRTNJACE

LEKI STAPOVI
CARAPE

RUKAVICE

Atraktivan izbor proizvoda uz akcijske cijene!

Planinarskim drustvima odobravamo
~ popust na vece narudibe

Fanzoj - inox d.o.0. Ogrizoviéeva 40 10000 Zagreb Hrvatska
Tel. 01/38 22 655 Tel./fax: 01/38 20 185 Mobitel 098/283-441




