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I MALA PLANINARSKA SKOLA

Nenadmasnih sedam
dana na Velebitu

Dnevnik 6. Male planinarske Skole na Velebitu

Anita Kristian, Zagreb, Daniela Cupié, Samobor i lvan Hapaé, Sveta Nedelja

rvatski planinarski savez ve¢ $est godina
Hzaredom organizira Malu planinarsku
$kolu za djecu dobi od 9 do 11 godina.
Skola se organizira u planinarskoj ku¢i Alan i na
terenima oko nje.
Ove je godine u $koli sudjelovao ukupno
31 polaznik iz 20 planinarskih drustava iz svih
krajeva Hrvatske. Skola je odrzana od 18. do 24.
lipnja, a vodila ju je Daniela Cupié. U odrza-
vanju Skole velik su doprinos dali Ivan Hapac,
Ivan Zorko, Maja Stefkovi¢, Anita Kristian, Jana
Mijailovi¢, Vi$nja Hapac i djelatnici Nacionalnog
parka Sjeverni Velebit.
U svakodnevnim su aktivnostima okupljeni
polaznici usvajali osnovna planinarska znanja i

vjestine, uz mnogo igre i zabave. Organizirane su
vjezbe spasavanja i prve pomodi, rad s kompasom i
kartom, penjacke vjezbe, izgradnja improviziranog
bivka te brojne druge zanimljive i poucne vjezbe.
Polaznici su upoznali planinarsku opremu, plani-
narske objekte i markirane planinarske putove. U
obnovljenim pastirskim stanovima na Alanu djeca
su pogledala izlozbu i na predavanju upoznala
posebnosti Nacionalnog parka Sjeverni Velebit.
Izvedeno je nekoliko uspona u okolici planinarske
kuce Alan, a zavrsni izlet bio je uspon na Veliki
Kozjak. Posljednjeg su dana $kole djeca s vodite-
ljima posjetila jamu snjeznicu na Mirevu. Svi su
polaznici primili razne male darove, medu kojima
i atraktivan Dje¢ji planinarski dnevnik. Skola je
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Uz jamu snjeznicu na Mirevu

provedena prema programu iz Pravilnika o maloj
planinarskoj $koli HPS-a.

U posljednjih je nekoliko godina rad s
djecom i mladima u HPS-u znatno unaprijeden,
a posebno veseli §to sve veci broj planinarskih
drustava odrzava sli¢ne $kole po modelu velebit-
ske Male planinarske $kole, i tako u svojim sredi-
nama razvija planinarske skupine djece i mladih.
O povecanju zanimanja za takav oblik $kolovanja
svjedoci i dosad najveci broj prijavljenih polaznika
za Skolu na Alanu.

Tijekom skole redovito smo vodili dnevnikiu
njemu biljezili svoje dozivljaje. U tome su aktivno
sudjelovali i polaznici i voditelji $kole. U nastavku
proditajte kako nam je bilo.

18. lipnja

Skola je zapocela okupljanjem i upoznavanjem
polaznika u nedjelju 18. lipnja na Velikom Alanu
na sjevernom Velebitu. Svi smo se predstavili
jedni drugima i medusobno upoznali, a voditeljica
$kole Daniela upoznala nas je s programom s$kole
i kuénim redom. Bile su tu su i dvije planinarke

i uditeljice Maja i1 Anita te Ivo i Zoki, prekaljeni
planinari i domacini u planinarskoj ku¢i Alan.
Svi su oni za polaznike $kole nekoliko mjeseci
brizljivo pripremali brojne vjezbe, predavanja i
izlete. Odmah zapocinjemo s igrom - uz igru ¢e
nam sve biti lakse i zabavnije.

19. lipnja
Danas, 19. lipnja, prvi dan, proveden je radno u vrlo
zanimljivim aktivnostima. Clanovi HGSS Stanice
Zadar odrzali su nam u prijepodnevnom programu
predavanje s pokaznim vjezbama kako pomoci
unesrecenoj osobi u planini. Pomogao nam je i
potrazni pas. Upoznali smo nacin kako pas moze
pronadi traZenu osobu na nepristupa¢nom terenu.
Sami smo ponovili sve nauceno i vrlo smo zadiv-
ljeni kako ¢lanovi HGSS-a obavljaju spasavanja.
Utili smo i vezivati ¢vorove koji se koriste pri
spasavanju, a ujedno i sami izvodili razne vjezbe
sa zamkama i uzadi. U poslijepodnevnim smo
satima otisli do stijene na obronku Buljme i svi,
nakon upoznavanja s tehnikama penjanja, dobro
osigurani ispenjali po dva ili tri osigurana smjera
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u stijeni pod budnim okom iskusnih penjaca i
¢lanova HGSS-a.

Dan je bio uzbudljiv, poucan, miran, bez bure i
ugodan za boravak na Velebitu. Nakon dobre vecere
spremili smo se i uputili u svoje sobe na spavanje.

20. lipnja

Nocas smo tako slatko spavali. Prethodno ispunjen
dan, prepun dojmova, u¢inio je jutro tre¢eg dana
vrlo tihim. Tek su se nakon dorucka razbudili svi
dje¢ji glasi¢i. Danas smo obisli pastirske stanove o
kojima se skrbi Nacionalni park Sjeverni Velebit.
Obnovljeni su kako bi posjetitelji u¢ili o Zivotu
ljudi i Zivotinja na Velebitu u proslosti. Bilo je vrlo
zanimljivo ¢uti pri¢e o ¢obanima i Zeni planinki.
Bila je to posebna Zena. Dok su se pastiri brinuli
0 ovcama, ona je pripremala jelo, istila, odga-
jala djecu, a u slobodno vrijeme plela ¢arape za
sve. Ljudi su tada zivjeli s planinom. Mogli smo
brzo uoditi da su ljudi u proslosti u planine ili
radi posla, a danas to ¢ine radi osobnog uzitka i
odmora od svakodnevice.

Ucenje o planinarskoj i penjackoj opremi
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Prvo penjacko iskustvo u stijeni Buljme

Poslijepodne smo se uputili prema Alanci¢u.
U hladovini bukve voditeljica Daniela ispricala
nam je i pokazala $to bi sve planinar trebao imati
u ruksaku. Bila je to odli¢na priprema za sutrasnji
izlet na Zecjak. Nakon toga ucili smo o orijen-
taciji. Razgledali smo kartu sjevernog Velebita,
pronasli put kojim smo hodali od planinarske kuce
Alan do Alancica te vjezbali orijentaciju s pomocu
kompasa. Podijjelili smo se u nekoliko skupina te
odredivali azimute i kontraazimute. Za kraj smo
trazili voditeljicu Danielu, koja nas je nagradila
bombonima. Dan smo zavrsili pudingom od
vanilije sa §lagom (!) i predivnim zalaskom sunca
nad Kvarnerskim otocima. Jedva ¢ekamo izazove
sutra$njeg dana. Ruksaci su ve¢ spremni!

21. lipnja

Ujutro nas je iznenadilo nekoliko kapi kiSe. No,
dan je bio lijep, suncan i vrué. Veéi dio dana
proveli smo planinare¢i. Cilj su bili vrhovi Ze¢jak
i Kita. Do Zec¢jaka smo hodali Premuzi¢evom
stazom, uz vidik na predivne otoke, koje smo znali
sami imenovati. Na vrhu smo rucali fantasti¢ne
sendvice iz ruksaka i nastavili planinariti prema
Kiti. Do nje smo se prvi put ovaj tjedan susreli sa

stijenama pa smo na nekim mjestima za uspon
koristili i ruke. Medutim, svi smo ih bez potes-
koc¢a svladali, a nasi su vodic¢i bili ponosni. Po
silasku do velebitske ceste docekao nas je Zoki s
iznenadenjem: jaffa keksima i sokom. Okrjepa u
pravi trenutak!

Put do planinarske ku¢e Alan nastavili smo kroz
ugodnu hladovinu Jamburaskog puta. Odusevila
nas je Ivina prica o tome kako su ljudi iz Like preko
Velebita volovima prevozili »jambure, tj. jarbole,
do mora i prodavali ih Mlecanima. U $umi se jo$
uvijek naziru tragovi te ceste, no mogu je uociti

Vjezba prve pomodi i spasavanja
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Na Premuzicevoj stazi

samo iskusni poznavatelji Velebita poput naseg Ive.
Kad bi uspjesno obavili posao, ljudi bi napravili
festu jer je prijevoz jambura bio vrlo opasan posao.
Poslijepodne smo proveli u igranju i jo$ jace ucvrstili
svoje zajednistvo. Smijeha nije nedostajalo!

22. lipnja

Danasnji je dan bio vrlo opustajudi, rekli bismo
»laganini«. U planinarstvu je potrebno odrediti
jedan takav dan kako bismo se dobro odmorili
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i napunili baterije. Prijepodne smo proveli sa
stru¢nom voditeljicom NP-a Sjeverni Velebit
Svjetlanom Lupret-Obradovi¢, koja nas je ucila o
posebnostima Velebita. Bila je ugodno iznenadena
koliko smo znali o Velebitu. Ostatak dana proveli
smo u igranju oko doma, a vrhunac dana bilo je
orijentacijsko natjecanje. Ivo nam je dao dobre
upute, a nasih dodatnih pitanja nije nedostajalo jer
se vec¢ina prvi put susrela s takvom vrstom izazova.
Svi su se vratili zivi i zdravi te s nestrpljenjem
is¢ekujemo rezultate. Veceras ponovno spremamo
ruksak jer sutra upoznajemo Veliki Kozjak i bas
mu se radujemo. I da! Danas je za rucak bio grah.
Pravi planinarski! I bio je odli¢an!

23.lipnja

Jutro pretposljednjeg dana bilo je vrlo sparno.
Mislili smo da ¢e padati kis$a, no nista od nje.
Ruksake smo vec¢ spremili i znamo svoj danasnji
cilj. Nista nas nec¢e omesti. Krenuli smo oko 10 sati.
Danas smo bili na posebnom ispitu. Vodila nas
je voditeljica Anita, a voditeljica Daniela pratila
je na$ hod i ponasanje. Bila je to najdulja tura
na Maloj planinarskoj skoli. Polovicu puta hodali
smo velebitskom cestom pa smo hod prikracivali
zabavnim igrama pogadanja rije¢i, a kako smo se
za to morali koncentrirati, zaboravili smo koliko
smo hodali. Prije skretanja s velebitske ceste na
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Zabavna igra »Oslobodi ¢okoladu«

stazu za Veliki Kozjak napravili smo stanku za
okrjepu. Provjerili smo gojzerice i nastavili. Na
travnatom dijelu $ume napravili smo stanku za
jo$ jednu pri¢u o Velebitu. Danas je s nama bila
Ljiljana Tonkovi¢, nadzornica NP-a Sjeverni
Velebit. Govorila nam je o svome poslu te zasto je
bitno cuvati Velebit. Otkrila nam je da je upravo
Veliki Kozjak njezin najdrazi velebitski vrh, iako
nije u granicama Nacionalnog parka. Uspon na
vrh bio je pravi planinarski pothvat. Stjenovit je
pa smo ponovno za uspon koristili i ruke i noge.
Svi smo bez poteskoca svladali uspon, a odmor na
vrhu bio je prava uzivancija. Rucali smo, snimili
zajednicku fotografiju i krenuli natrag prema
Velikom Alanu. Po silasku s vrha do velebitske
ceste ponovno su nas docekali keksi i ukusan sok.
Znali smo da je to djelo naseg Zokija. Tako nije
planinario s nama, bio je s nama, i to uvijek u
pravom trenutku. Povratak je bio dug i spor jer
smo vec bili jako umorni. No, bili smo zadovoljni
jer smo ulozili mnogo energije i ostvarili postav-
ljeni cilj.

Vecer je donijela nov izazov. Podijjelili smo se
u tri tima. Dobili smo nesto materijala (zamke,

Satorska krila) i zadatak: napraviti bivak. Svi su
se timovi primili posla jer nismo imali mnogo
vremena. Postavili smo temelje ba$ kad nas je vodi-
teljica Daniela pozvala na veceru. Poslije vecere jo$
smo imali priliku nastaviti svoj rad, no ubrzo je
pao mrak i morali smo prekinuti s poslom. Decki
su se dogovorili da ¢e se ujutro ranije probuditi
jer su do ocjenjivanja htjeli dovrsiti svoj bivak bas
onako kako su ga i zamislili.

Posluzivanje vecere
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Bivak od granja koji su djeca sama sagradila

24. lipnja

Danas je posljednji dan Male planinarske $kole
na Velebitu. Dolaze nam roditelji, no mi jo$
imamo posla. Treba dovrsiti bivke. Djecaci
su jutros ustali u 5:30 sati! Sami su organizi-
rali budenje i prionuli poslu. Do dorucka su

V. ,
Polaznici Male planinarske $kole na vrhu Velikoga Kozjaka
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sve zavrsili. Svi smo se divili njihovom trudu.
I ostale su ekipe vrlo uspjesno napravile svoje
bivke. Nakon dorucka pospremili smo i pomeli
sobe jer pravilo nalaze da sve ostavi$ onako kako
si nasao. To smo i postivali.

Voditelji $kole podijelili su nam diplome o
uspje$no zavr$enoj Maloj planinarskoj $koli.
Najbolji u orijentacijskom tr¢anju dobili su
dodatnu diplomu za postignut uspjeh. Svi smo
bili nagradeni Djecjim planinarskim dnevnikom
i dzepnim izdanjem planinarskog dnevnika u koje
¢emo modi zapisivati svoje planinarske dogodov-
$tine. Zoki nas je pocastio lijepo ukragenim kame-
nom koji ¢e nas uvijek podsjecati na Malu plani-
narsku $kolu na Alanu. Za kraj smo se svi potpisali
na veliki poster koji ¢e do sljedeceg ljeta stajati na
procelju planinarske kuce Alan i svjedoditi o vese-
loj skupini malih planinara koji su proveli sedam
nezaboravnih dana na Velebitu.

Bilo je to jedinstveno iskustvo. Susretat ¢emo
se na planinarskim stazama $irom Hrvatske, a kao
veliki planinari bit ¢emo uvijek ispunjeni lijepim
uspomenama na tih sedam velebitskih dana.

IVAN HAPAC



Nas Berni

USPOMENE I

Sjecanje na Bernarda Margiti¢a (1956. - 2016.)

jeseci se nezaustavljivo niZzu, redaju

se izleti na kojima pogledom uzalud

trazimo njegovu markantnu pojavu, a
mjesto u drustvenim prostorijama gdje je uvijek
stajao — jer zbog obveza nikad nije imao vremena
sjediti tijekom sastanka — zjapi prazno. Praznina
nastala njegovim neocekivanim i preranim odla-
skom nimalo se ne smanjuje.

I danas ga vrlo cesto spominjemo, pozivamo
se na njegove rije¢i i zamisli, bas kao nekad, kad
smo se toliko oslanjali na njegovu sveprisutnost i
urodenu nesebi¢nost. A nekad nije bilo izleta a da
tkogod nije zaustio: »Zna$ ono kad smo s Bernijem
bili...«, ili »Dogovaram se s Bernijem da odemo...«,
ili »Rekao mi je Berni da se sprema...«

Na skupnim smo se izletima nas dvojica Cesto
obicavali neprimjetno izdvojiti - najces¢e malo

na Zgornjoj

Bernard Margiti¢

Robert Smolec, Zagreb

pobjeci ostalima — i u hodu, da drugi ne ¢uju, kovati
planove te razradivati razne aktivnosti i projekte
- Berni uvijek ispred, a ja na korak-dva iza njega.
Znali smo dugo tako hodati. Nevjerojatno je mnogo
radio, stalno razmisljao i rado dijelio svoja promi-
$ljanja s drugima.

Spremati se i podi na izlet s njime znacilo je
da mozete poslati »mozak na pasu« — mogli ste
biti bezbrizni; preostalo je da razmislite samo jo$
o tome koju Cete vrstu sira staviti u sendvic i koju
¢ete majicu ponijeti: bijelu, zutu ili njemu najdrazu
- crvenu. On je za nas mislio o svemu drugome.
Uvijek je u glavi imao vrlo precizan plan puta,
zemljovid s iscrtanim stazama, to¢ne satnice, pa i
»bonus varijante« — ako slu¢ajno preostane vremena
da se posjeti jos §to, podsjecao nas je koje dnevnike
trebamo ponijeti, katkad znao bolje od nas samih
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gdje smo ve¢ bili, a gdje nismo. Nije trebalo razmi-
$ljati o tome gdje ¢emo spavati i ima li slobodnih
mjesta — sve je ve¢ bilo sredeno.

Neke epizode zajednickoga planinarenja nikad
nec¢u zaboraviti.

Svi koji su u listopadu 2015. sudjelovali
u pohodu rije¢ckoga PD-a Duga na Risnjak u
Gorskom kotaru sjetit ¢e se da nam je dosadna kisa
¢itav dan kvarila ugodaj. Praceni upornim romi-
njanjem kise doputovali smo iz Zagreba u Crni
Lug i tamo se pod kiSobranima spremali za uspon
na Risnjak. Navla¢ne »$uskave« hlace bile bi pun
pogodak, govorio sam u sebi, kad bih ih barem
imao. Odjednom glas: »Imam jedne navla¢ne za
tebe. Hoces$ li svijetloplave ili crvene?« Berni mi ¢ita
misli i nudi bag ono $to trebam, kao da je to nesto
najnormalnije na svijetu. On je svoje ve¢ navukao, a
jo$ mogu birati i boju!? Izabrao sam svijetloplave, a
Branimir je dobio crvene, ako se dobro sje¢cam. Kad
ste ¢uli da je tko ponio troje navla¢ne hlace jo$ kod
kuce racunajudi da ¢e dvoje posuditi prijateljima? I
tako smo toga tmurnoga i mokrog dana sva trojica
ostali suhih gaca i dobra raspolozenja.

Na otoci¢u Svetoj Mariji na Mljetu
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Davna godina, jos$ je stajalo nekad popularno
planinarsko skloniste na Velikom Lubenovcu.
Ugodna velebitska vecer uz povecu logorsku vatru
polako je odmicala ustupajuéi mjesto noéi. Zar
debeloga panja postupno je tamnio, a ja jo§ nisam
postavio $ator za svoju obitelj — nikad nisam bio
odvec vi¢an tim gradevinskim pothvatima, k tome
jos 1 no¢nim. »Nemoj pocinjati, pricekaj malo da
slozim susjedima, bum ti ga ja postavil, ja to jako
volim raditil« I tako je te veceri Berni postavio
najmanje tri atora.

Jutro u $atoru obi¢no je s Bernardom izgle-
dalo ovako: jo§ drijemate uljuljkani u toploj vredi,
a on razgrce vrata $atora i dok skiljite kako biste se
zastitili od sunca, on vam pruza kavu ili ¢aj netom
maknut s kuhala. Dok se Satorom §iri magican miris
¢udotvornog napitka i dok u brzini izvlacite ruke
iz spavace vrece kako biste preuzeli lonci¢, on vas
upozorava: »Pazi, vruée jel« i dodaje: »Secer ti je
unutra.«

Neobi¢no je volio $atore. Posli smo autom u
petak navecer. Ocekivali su nas neki markacijski
zadatci na Velebitu i Pagu. Ujutro ¢emo na Veliko
Rujno, a zatim na Bojin kuk. Gore sam trebao
na stijeni napisati ime i visinu vrha - imam lijep
rukopis, valjda zato... Jos§ nije bila probijena cesta
do Velikoga Rujna. U Dokozama mrkla no¢, crna
poput najcrnje tinte. Gdje da uopce postavimo
$ator? Ne vidi se ni prst pred nosom, ali znamo
da je uokolo sve sama stijena i $krapa, nema ravne
povrsine ni da bi se ovca stisnula, a gdje ¢e Sator s
tri osobe. Auto sam na Bernijev prijedlog parkirao
poprijeko, na samoj cesti, doslovno je zaprijecio —
izgledalo je kao »autobalvan revolucija« — a on je
podigao Sator iza auta, na golom asfaltu. Zuljalo me
¢itavu no¢, a ujutro sam ustao ukocenih i natuc¢enih
zglobova. Moje najtvrde spavanje u Zivotu, pri cemu
ne mislim na tvrd san.

No zato je ve¢ sljedece bilo jedno od najljep-
$ih u »karijeri«. Pod okriljem mraka i s ugasenim
svjetlima »prosvercali« smo se autom kroz park
apartmanskog naselja Gajca na otoku Pagu, skrili
ga iza paravana od trstike i u ljetnom buffetu, u
predsezoni jo§ neaktivnom, uredili svoj mali raj.
Sator je niknuo na §ljun¢anoj plazi, a ujutro smo
ne izlazedi iz njega samo ispruzili bose noge iz
vreca brckajudi ih u veé toplom moru.

Portret prijatelja nipo$to ne bi bio potpun
kad ne bih spomenuo da je obozavao kartanje.



Bernard Margiti¢ na Jof di Miezegnotu (2087 m) 16. rujna 2012.

e

A bio je pravi velemajstor u belotu. Nezaboravne
su njegove analize netom zavrSenih partija: »Da
si odigrao devetku trefa, ja bih znao da jo§ ima$
osmicu, onda bih ja odigrao herca, on bi sjekao
adutom, vratio bi sedmicu trefa, a ti bi osmi-
com odnio $tih. Imali bismo 82, a oni 80 i prosli
bismo.« Toliko jednostavno! Pa kako to nisam
pratio? Uvijek sam volio kartati u dobrim uvje-
tima, za pravim stolom, prekrivenim stolnjakom
od namjenske zelene ¢ohe. Berniju nista od toga
nije trebalo. Putuju¢i prema Dalmaciji, skupili
bismo se u kupeu vlaka, stisnuli koljenima neciji
ruksak pretvorivsi ga u kartaski stol i presli u neku
drugu dimenziju stvarnosti.

Koliko li samo slika navire iz sje¢anja kad
pomislim na njega. Markiramo na Medvednici.
U ruci mi je kist umocen u bijelu boju, spremam
se na drvetu napraviti to¢ku. Ali otpozadi se
odjednom pruza njegova ruka s crvenom bojom.
Doslovno preko moga ramena crta crveni kruzi¢

ispred mojega nosa. »Ali Berni, molio sam te da ne
stavlja$ prvo crvene!!! Kako ¢u sad unutra napra-
viti lijepu bijelu to¢ku?« Cesto je bio prebrz za nas,
pozitivno nestrpljiv. Nismo mu mogli zamjeriti
jer je svaku njegovu malu nepodopstinu pratio
razoruzavajuci smijesak, uz vragoljasti izraz ociju.
Paklenski je dan. U jednom smo se potezu
u znoju lica svoga uzverali od ulaza u Veliku
Paklenicu do Struga i preko Vaganskoga vrha
nastavili prema Svetom brdu. »Dopusti mi da
nabrzaka nesto pojedems, zamolim ga u Ci¢inoj
dolini prije zavr$nog uspona. »Moze, ima$ tri
minute.« (Njemu su dvije bile dovoljne za sendvi-
¢ak.) Ne dopustaju¢i mu da me pozuruje, mirno
otvaram svoje $arene kutije s hranom, a on stoji
pola metra od mene s velikim ruksakom na ledima
i blagonaklono mi odobrava 33,3 %-tni popust:
»Ne moras$ se zuriti. Evo, imas Cetiri minute!«
Kad bismo god na izlet i8li automobilom,
uvijek se trudio popuniti sva mjesta. Zato u vise od
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Odlazak... Bernard Margiti¢ u Krnici u kolovozu 2016.

dvadeset godina nas dvojica nikad nismo planinarili
sami. I toga listopadskog dana 2016. bio nas je pun
autobus. Svi »nabrijani« na Dinaru, samo bih ja htio
na kijevski Kozjak jer stjecajem okolnosti jos nisam
bio na Batu. Berni je prije nepuna tri mjeseca vodio
na Bat nekoliko ljudi, ali nije oklijevao ni trenutka:
»Ne dolazi u obzir da ide$ sam. Idem s tobom!«
Uzivali smo u ¢arima rane jeseni te, kao i obi¢no, u
nedogled raspredali o buduénosti. Slikao me kako
»guram« golemu kamenu gromadu, vi$estruko vecu
od mene - a onda kako je poput Titana »nosim na
ledima«. Po tko zna koji put ponovili smo najpo-
znatiju planinarsku iluziju. Zabavljali smo se kao
djeca. Podijelio je sa mnom i svoju srecu sto ce
uskoro po drugi put postati djed. Sve je ve¢ bio u
tancine isplanirao, uostalom, kao i uvijek.

Pitali smo se tek kako ¢emo se, kad se spustimo
u Kijevo, pridruziti ostalima u Glavasu. U Kijevu,
naravno, malo nakon podneva nije bilo ni zive
duse izvan kuda, vladala je posvemasnja pustos, a
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ROBERT SMOLEC

glavna cesta bila je prazna kao da Hrvatska upravo
igra finalnu utakmicu svjetskoga nogometnog
prvenstva. Vremena smo imali napretek pa nam se
ni osam kilometara dosadnoga asfalta kroz jedno-
lican krajolik nije ¢inilo bogznakakvom potesko-
¢om, ali ipak, lijepo bi bilo da tkogod naide.

Nakon otprilike jednoga kilometra, kad za
ledima nestanu posljednje kijevske kuce, cestu za
Glavas sijece lokalna cestica.

»Sto mislig, kolika je vjerojatnost da nas bas
sad netko poveze?« upitam, tek tako da nesto
kazem i malo nam podignem moral. »Satima
nismo vidjeli automobil.«

»Nula cijelih nula nula posto«.

»Apsolutna nulal« slozim se.

Tek $to smo to izgovorili kadli se iz pravca
Cicvarica stvori bijeli auto s andeoskim krilima
na krovu. Tako nam se barem u¢inilo. Nas dvojica
to¢no nasred krizanja, a planinar Marko iz Solina,
inace rodom iz kijevskoga kraja, prestize nas i
zaustavlja auto te bez pitanja tko smo i odakle
smo otvara vrata nudeci da nas odveze u Glavas.
Ta tko bi ga imao srca odbiti! Samo minutu poslije
bilo bi ve¢ prekasno jer bismo predaleko odmakli
i Marko nas ne bi ni primijetio.

E, ali sad smo prerano stigli u Glavas, tek su
dva sata poslijepodne. Nasi se jos mozda nisu ni
poceli spustati s Dinare, a mene svrbe gojzerice.
»1di ti njima ususret. MozZes ti to«, procijeni Berni
znajuci da me ionako ne bi mogao zadrzati. Nosen
njegovim poticajem i potporom otprasih punom
parom prema »krovu domovine« ne slute¢i da
neumoljiva sudbina ve¢ kuca na Bernijeva vrata
i da nece biti prilike za jo$ jedno planinarsko
druzenje.

U Cetvrt vijeka bio je to na$ jedini izlet udvoje
- i posljednji uopce, ali poseban, drukéiji od sviju.
Velik i primjeren osobni oprostaj od velikoga
¢ovjeka i planinara. Uvijek spremnog dati dio sebe
drugima, i to na tako prirodan i spontan nacin.
Kakav je bio prema svojoj obitelji i kolegama na
poslu, takav je bio i prema nama, drugim plani-
narima, neovisno o tome kojem drustvu ili naciji
pripadali. Nije znao za granice u davanju, bio je
beskrajno pazljiv, pun skrbi za druge, razumio se
u sve i niSta mu nije bilo tesko.

Bio je i ostao nas, prijatelj sviju nas - jer je on
tako zelio i osjecao.

Nas Berni!



ISKUSTVO

Saga o poskoku

[li o nemoralnim hlacicama trail trkac(ic)a

edjelja je, pocetak lipnja. Bunovno pokla-

| \ ‘ pam budilicu u 5:15 ujutro. Ve¢ je vrude,

iako se jedva razdanilo. Ustajem trljajuci

krmeljave o¢i i pospanu glavu. Macke me pogleda-

vaju zbunjeno trepcudi, a potom zijevnu, protegnu
se i nastave spavati.

Velebitski ultramaraton odrzat ce se za tri
tjedna. Za mnom je gotovo pola godine predanoga
i napornog treniranja, uklju¢ujuéi i najzahtjevniji
trening od gotovo 70 kilometara. Ostale su samo
zavr$ne pripreme. Pritom mislim na adaptaciju
na $umu i meku podlogu, na koju u nasem krsu
nisam navikla, te na $tapove koje prije nisam cesto
koristila, kao na i planirani laganiji trening od
malo kilometara, a mnogo visine. Nakon duljeg
razmis$ljanja i konzultacija zakljucila sam da mi
se u plan treninga za taj vikend najbolje uklapaju
usponi na Veliki Vilinac na Cvrsnici ili Lupoglav na

NEDIM TVRTKOVIC

Marina Maslek, Dubrovnik

Prenju jer po terenu, visini (oko 2000 m) i duzini
(oko 22 km) nude to¢no ono §to mi za pripremu
treba. Ipak, tamo se ne bih usudila uputiti sama
pa sam se s iskusnim trkacem i vodi¢em Lazarom
dogovorila da odemo na Lupoglav. Izbor je pao
na Lupoglav najvise zato $to smo na Cvrsnici ve¢
trenirali, a na Lupoglavu nikada nisam bila, pa da
vidim i upoznam i taj vrh.

Nakon pripremanja dorucka (prvog, drugog i
treceg), opreme, hrane i vode krenuli smo prema
Prenju malo prije no $to se pokazalo sunce, dok
su se na ulici mogle sresti tek bakice koje su isle
na prvu jutarnju misu.

Za malo viSe od tri sata drmusanja sporednim
cestama stizemo do podnozja staze u Mostarskoj
Bijeloj. Mazem se kremom za suncanje po licu,
vratu, u$ima, rukama i nogama. Nemamo nigdje
mogu¢énost nadopuniti zalihe vode pa mi je glavna
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briga hoce li mi po toj Zezi biti dovoljne dvije litre
vode i jedna litra elektrolita. Nadam se da ¢e me
majica i kapa s UV-zastitom u kombinaciji s krat-
kim trkackim hla¢ama sacuvati od pretjeranog
znojenja te da ¢e mi u njima biti dovoljno svjeze.
Ukljucujemo satove i za zagrijavanje pocinjemo
lagano tr¢ati makadamom. Susre¢emo dvoje plani-
nara, koji nam kazu da ¢e nam do vrha trebati
sedam sati. Ha! Sedam sati?! Ne mogu klasi¢ni
planinari shvatiti trkacke pojmove vremena i
udaljenosti. Mi smo gore i natrag za pet sati! U
najgorem slucaju za Sest, budemo li zabusavali!

Skrecemo na pjesacku stazu, koja je na
pocetku prili¢no zarasla. Stapovi mi smetaju jer
zapinju za raslinje uza stazu pa ih vi$e koristim
za razgrtanje drace, grana i raslinja ispred sebe
nego kao oslonac. Nebrojene sitne ogrebotine
po nogama pocinju me jako nervirati. Bilo bi mi
mnogo ugodnije u laganim, dugim lasteksicama,
ali tako bih se mnogo vise znojila na toj vrudini.
Stisnem zube i tr¢im dalje, iako jedva vidim kuda
staza vodi, a i to samo zato §to pratim Lazara. On
me uvjerava da je raslinje tako lose samo ispocetka
i da ce se staza u $umi otvoriti, a pogotovo u visim
dijelovima kad izidemo iz nje. I stvarno: kad smo
izbili u Sumu staza je postala $ira, strma i prekri-
vena debelim slojem otpalog li§¢a na podlozi od
meke, vlazne, crne zemlje.

Grabimo uzbrdo sa $tapovima uz ugodan
prosjek od 155 otkucaja srca u minuti, mjesti-
mice preskacudi ili gazedi sruSene bukve. Nakon
sat i pol uspona zalazimo u opozareno podrudje.
Staza je ponovno jako zarasla, jedva je pronalazim
obilazedi srusena, izgorjela stabla. Tlo je razrovano
do samoga kamena i obraslo visokom travom. Tu
nailazimo na razmjerno svjez medvjedi izmet, ba$
posred staze. Razgovaramo o tome da odustanemo
i vratimo se, ali se ipak nadamo da se medo sakrio
od Zege i povukao u hladovinu te da ga ne¢emo
sresti. Oboma nam je zao odustati i vratiti se doma
nakon toliko truda, puta i vremena a da nismo
odradili trening. Nastavljamo i ponovno zalazimo
u neizgorjeli dio Sume.

Nakon nepuna dva sata staza me vodi pored
stabla s izlizanom, starom markacijom do gomile
trulih grana srudene bukve. Grane su obrasle u nisko,
$irokolisno raslinje. Ne vidim gdje se staza nastav-
lja pa se uputim dva koraka naprijed da izvidim
ispred sebe. Trule grane pucaju i blago propadaju
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pod mojom tezinom. Lazar je tek nekoliko koraka
iza mene. Kaze mi da staza skrece udesno, a ne
onamo kamo sam ja krenula. Okrenem se na mjestu
i zamolim ga neka se odmakne nekoliko koraka da
se mogu vratiti istim stopama do njega. Nimalo mi
se ne svida $to mi trula bukva puca pod nogama
i $tapovima bezuspjesno razgréem Siroke listove
raslinja kako bih vidjela kamo stupam. Opipavam
nogom je li podloga stabilna da bih nacinila korak
i prenijela tezinu tijela. Osjetim pod stopalom nesto
mekano, a onda ubod na prednjoj strani gleznja.
Pomislim da sam zapela za kakvu trnovitu granu,
ali onda zacujem zlosretno siktanje pod nogama.
Izmedu sirokog lis¢a ugledam kako se prelijevaju
rombovi gmizudeg poskoka.

»Poskok! Laki, ugrizao me poskok!« Nevjericu
vrlo brzo zamjenjuje ozbiljna zabrinutost. »Sto
sad?!« Nadamo se da poskok nije ubrizgao otrov.
Ali, vrlo brzo, noga mi pocinje otjecati uz jak osje-
¢aj Zarenja i bride¢u bol pa vise nema sumnje da
je ugriz bio otrovan.

Nakon nepunih pet sati boli, drhtavice,
vrtoglavice, hladnoce, preznojavanja, mucnine,
nemoci, nelagode i ¢ekanja, zahvaljuju¢i Lazarovoj
pribranosti te angazmanu gorske sluzbe spasavanja
i oruzanih snaga BiH, prebacena sam helikopte-
rom u mostarsku bolnicu »Dr. Safet Mujic«.

Nakon injekcije seruma doktor mi kaze kako
je ¢udo $to sam uopce Ziva i da je oporavak od
ugriza rizican i dugotrajan. Otrov je razgradio
tkivo noge, misi¢ i krvne zile iz kojih se mnogo
krvi izlilo u tkivo. Ipak, trajnih posljedica ne bi
trebalo biti. Noga mi je natecena do slonovskih
razmjera, a bol je stalna. Sve $to sam napornim
treningom mjesecima razvijala sada je unisteno,
a prijete mi i tromboza i komplikacije. Kapci su
mi oteceni te ih mogu podignuti samo prstima, a
i tada sve vidim dvostruko i vrti mi se. Ne mogu
ustati ni da bih otisla na zahod. Tréanje ne dolazi
u obzir dva-tri mjeseca.

Na trenutke se potajno nadam da ¢u se ipak
probuditi iz te no¢ne more. Poku$avam shvatiti
$to se uopce dogodilo i nekako sabrati dojmove,
misli i osjecaje.

Mobitel zvoni i vibrira bez prestanka. Uz
brojne pozdrave, potporu i Zelje za brz oporavak,
dobivam i neke bitno drugadije poruke koje se,
uz manje varijacije, ponavljaju i mogu svrstati u
dvije skupine.



Prva nije osobito suptilna, slijede zapravo
prili¢no logi¢ne reakcije: »Imala si srece«, »Cudo
je da si ziva« i »Budi zahvalna $to je sve dobro
proslo«, a nakon toga: »Sad ¢e$ se konac¢no
ostaviti toga tréanja«, »Nema tebi vise u brdo,
»Uhvati se sad necega pametnijega«, »Sad ¢e$ si
pronadi neki bolji hobi« i na kraju: »Nece§ valjda
opet trcati poslije ovoga!?« Tvrda i hladna samo-
uvjerenost u punu ispravnost stava da svakako
moram prestati s planinskim tréanjem ledi niz
ki¢mu i udove vise od poskokova otrova. Svi¢e mi
pomalo u ¢emu je stvar. Nastaviti s tréanjem po
planinama i nakon ugriza poskoka za mnoge ljude
znaci huljenje dragog Boga koji me ¢udom spasio
i pljuvanje na zivot koji mi je sacuvan. Za njih
nema nikakve sumnje da je Bog svoju volju jasno
i glasno izrazio u oli¢enju poskoka, a ona glasi:
»Zivjet ¢e$, ali tréanje po brdima nije za tebe.«
Tvrdoglavo i¢i protiv toga jednostavno je nepri-
hvatljivo. U najboljem bi slucaju trebalo platiti
oruzanim snagama BiH gorivo koje su potrosile
za helikoptersko spasavanje zivota koji ja tako
bezobzirno opet tratim.

Poskok na stijeni

&7 |

Ipak, ne umisljam si da mogu tako lako i
pouzdano tumaditi Bozju volju. Ne planiram se
do kraja svog Zivota samokaznjavati odricanjem
od svojih Zelja i zivotne radosti, vukuéi osjecaj
krivnje samo zato $to sam ziva i prezivjela. Bez
obzira na to, srcu mi prili¢no tesko pada spoznaja
da moj Zivotni izbor nadina provodenja slobodnog
vremena moze izazvati toliku osudu i otpor.

Sad kad sam zakljucila da ne¢u odustati od
tr¢anja, dolazimo do druge vrste poruka koje
dobivam. One su mi dale mnogo vise razloga za
razmisljanje. »Ovo ti je Zivotna Skola«, »Sad ¢e$
se opametiti«, »Sad znas$ bolje« i »Drugi put ce§
vise paziti.«

To bi, za pocetak, podrazumijevalo da dosad
nisam bila dovoljno pametna ni oprezna i da sam
time ili sama skrivila ili barem znatno pridonijela
onome $to mi se dogodilo. Je li to uistinu toéno?
Jesam li stvarno nesto (i $to to) pogresno napravila
i $to bih ubuduce trebala raditi drugacije?

1. Bila sam u tenisicama i kratkim hla¢ama.
Ako je zakljuciti po facebook komentarima, i¢i u
planinu u kratkim hla¢ama i tenisicama umjesto
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Cekanje transporta

u gojzericama, dugim hla¢ama i gamasama jedno-
stavno je izazivanje zmije na ugriz. Pravo mi i budi
$to me je ugrizao tako neodgovornu. Netrkac¢ima
ne pada na pamet da se u gojzericama ne moze
tréati te da duge hlace na takvoj Zezi znace mnogo
vide znojenja, §to znaci i vise vode, koju ne mogu
ponijeti sa sobom, $to znaci da ne mogu odraditi
trening.

S druge strane, shva¢am koliko je utjesno
gajiti vjerovanje da ti gojzerice i duge hlace pruzaju
imunitet od zmijskih ugriza. Ali, ta je utjeha
lazna. Poskok me je ugrizao i kroz tenisicu i kroz
kompresijsku ¢arapu, zbog ¢ega mi je vjerojatno
ubrizgao mnogo manje otrova nego da je ugriz bio
izravan - ali otrov je ipak ubrizgan. Ni gojzerice
niti duge hlace ne znace da ste sigurni od ugriza.
Mnogi zmijski ugrizi za koje sam ¢ula bili su u
ruku, tj. Saku, kad bi ljudi posegnuli za nec¢im ili
se na $to oslonili ili rukom uhvatili.

Trkaci su ipak posebno izlozeni jer pri tréanju
gojzerice ne dolaze u obzir pa je o tom obliku
zastite suviSno raspravljati. Takoder, duge hlace za
trkace u pravilu znace vrlo tanke i uske sportske
hlac¢e koje se kidaju i na malo o$trijoj grani pa
prakticki ne pruzaju nikakvu zastitu od ugriza.
Grublji i kru¢i materijali trka¢ima nisu opcija jer
prouzrokuju veliko trenje o kozu i onemogucavaju
ili otezavaju kretanje.

U zastiti tek donekle mogu pomodi ¢vrste
kompresijske dokoljenice gustoga tkanja, ako ih
trka¢ podnosi i ima naviku nositi. Ja od njih dobi-
vam gréeve i bolove. Podnosim jedino vrlo labave
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dokoljenice laganog tkanja, koje opet ne pruzaju
gotovo nikakvu zastitu od ugriza.

Bez obzira na mogucu zastitnu opremu, uvijek
morate imati na umu da vas od ugriza ni$ta ne
moze zastititi. Sve o ¢emu govorim moze prido-
nijeti ublazavanju posljedica ugriza, tako da zmija
ubrizga manje otrova, ali niSta vam ne jam¢i da ste
sigurni od ugriza.

2. Nisam gledala kamo gazim ili, to¢nije, stala
sam nogom ondje gdje se nije vidjelo kamo stajem.
Priznajem, to je pogreska koju sam i sama sebi
isti trenutak predbacila. Ali, kad bolje razmislim,
sjetim se svih svojih koraka toga dana u visokoj
travi i svih desetaka tisuc¢a koraka kroz travu i
raslinje posljednjih tjedana otkad je vegetacija
pocela. Na kilometrima dugoj uredenoj $etnici
stare pruge Cira, koja se u Konavlima reklamira
kao turisticka atrakcija za Setade i bicikliste, cije-
lom je duzinom izrasla trava i djetelina visine do
pola lista, a ja sam je posljednji tjedan pretrcala
nekoliko puta. Sa svakim sam korakom na toj
pruzi jednako tako mogla pogoditi poskoka jer
je bilo prakti¢ki nemoguce vidjeti gdje ¢u stati.
Ipak ga tamo nisam susrela pa sam zato sve te
mozda opasne korake zaboravila istog trenutka
posto sam ih napravila. A svaki je od njih jednako
tako mogao biti koban. Fizi¢ki nije moguce tréati
po travom i raslinjem obraslim stazama i paziti na
svaki pojedini korak, a ljeti je velika veéina staza
vi$e ili manje zarasla. Jednostavne i same po sebi
razumljive upute »gledaj gdje ¢es stati« u praksi se
nije tako lako pridrzavati.

3. Trenirala sam na neuredenoj stazi. To je
svakako to¢no, bez ikakvoga »ali«. Iskreno, dode

Ukrcavanje u helikopter



mi da zaplacem kad gledam videosnimke sloven-
skih, austrijskih, talijanskih i francuskih trail-
trkaca koji trée po uglacanim, ugazenim, srede-
nim stazama pored pocesljane travice i ledenjackih
jezera. Odmabh se sjetim da Zivim na krsevitom
Balkanu gdje i mnogo vaznije stvari od planinar-
skih staza nisu ni priblizno tako dobro uredene.

Izbor staze je, po mojem iskustvu, za trkaca
klju¢an element kontrole rizika. Istina je da smo se
na Prenju neugodno iznenadili vrlo lo$im stanjem
staze i da sam viSe puta pomislila da se okrenem
i odustanem. Ali, odustati je prili¢no tesko posto
smo se ve¢ vozili satima i planirali taj trening cijeli
tjedan, a za neku drugu opciju bilo je ve¢ prekasno.

Svakako vodite racuna o tome da je bolje izgu-
biti jedan (pa makar i jako vazan) trening nego
cijelu sezonu ili - sacuvaj Boze - Zivot. Shva¢am
koliko nama trka¢ima treninzi i plan treninga
mogu biti vazni, pogotovo kad se pripremamo
za neku utrku koja nam mnogo znadi. U tim je
okolnostima lako zaboraviti oprez i pokusati pro¢i
glavom kroza zid forsiraju¢i trening pod svaku
cijenu, bez obzira na rizike (ponajprije rizik od
ozljede). Planirajuci treninge u planini ne smijemo
zaboraviti da su i divlje Zivotinje opasnost s kojom
moramo racunati, a tu su zmije otrovnice posebno
opasne. Vazno je biti prilagodljiv pa i odustati od
treninga na stazi koja je zarasla, slabo odrzavana
i u loSem stanju ili ako postoje drugi znakovi
opasnosti.

Primjena toga savjeta moZe nas jako razo-
Carati i ograniciti u izboru staze za treniranje u
ljetnim mjesecima jer je pitanje koliko ljeti imamo
na izbor dobro odrzavanih staza. Iako ni dobro
poznata staza nikome ne jamc¢i sigurnost, mislim
da je bolje tréati poznatim i razmjerno uredenim
stazama nego krenuti na nepoznate i loSe odrza-
vane staze pa zaglibiti negdje gdje ¢e GSS-u trebati
sati i sati da dodu do vas.

4. Nositi serum sa sobom. Cula sam da se u
BiH podigla poprili¢na bura oko seruma nakon
ovog ugriza jer se pokazalo da ga u nekim javnim
bolnicama uopée nema. Moze ga se kupiti u
ljekarnama, za poprili¢nu cijenu, pa su neki ljudi
razmiSljali o tome da ga kupe i nose sa sobom u
planinu kako bi bili sigurni. U Hrvatskoj samo
lije¢nik smije dati protuotrov, a meni ga nisu htjeli
dati bez testa na alergiju ni kad sam bila u vrlo
teSkom stanju. Ponekad serum moze biti $tetniji

od samog otrova, tako da to nije nesto ¢ime bih se
trebalo igrati. Nositi serum sa sobom takoder nije
rjesenje zato §to se mora Cuvati na temperaturi od
4 °C, $to znaci da biste trebali svuda i¢i s ru¢nim
hladnjakom.

Na koncu, $to sam zakljucila analiziraju¢i
svoje iskustvo i $§to bih preporucila kolegama i
prijateljima trail trka¢ima?

Vrudine, dehidracija i ozljede nisu jedina
opasnost koja nam na treninzima prijeti. Divlje
Zivotinje, a posebno zmije otrovnice, realna su
opasnost s kojom treba racunati. Vjerujte mi, ugriz
svakako morate izbje¢i. Zmijski otrov moze prou-
zroditi silnu Stetu na tkivima i tijelu te unistiti sve
na ¢emu ste mjesecima naporno radili, a oporavak
je dugotrajan, tezak i nepredvidljiv. Trkaci su s
obzirom na specifi¢nu opremu posebno izlozeni
ugrizima. Trkacka oprema, kao $to su tenisice,
komprese i sportske hlace, pruzaju slabu ili nika-
kvu zastitu od ugriza.

Zato drzim da je trka¢ima najbolje rizik izbje-
gavati odabirom staze za trening. U rizi¢nom ljet-
nom razdoblju predlazem samo dobro odrzavane
i poznate staze za trening. Ne idite glavom kroza
zid! Vidite li da je staza loSe odrzavana i zarasla,
pa makar bila i poznata, radije odustanite.

Uvijek prije treninga provjerite brojeve tele-
fona za prvu pomoc¢ koji ¢e vam zatrebati u slucaju
nuzde, a kad planirate trening proucite i Sire
podrudje. Utvrdite koje vam je mjesto za transport
najblize i najdostupnije na pojedinim dijelovima
staze kojom se namjeravate kretati. Po moguéno-
sti izbjegavajte treniranje na stazama koje ve¢im
dijelovima nisu pokrivene mobilnim signalom.

Posljedice
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Poskok

Nista u Zivotu, pa tako ni treniranje, nije
sigurno niti izvjesno. Statistika je neumoljiva - $to
vi§e vremena provodite u planini, veca je vjerojat-
nost da Cete dozivjeti neugodan susret s divljim
zivotinjama (uklju¢ujuéi zmije otrovnice), koliko
god oprezni bili. To je zakon velikih brojeva.

Ako se to ipak dogodi, tj. ako vas i ugrize
zmija otrovnica, nije kraj svijeta.

Ostanite pribrani. Panika vam nimalo ne
pomaze — zapravo, ubrzava rad srca i $iri krvne
zile, $to ubrzava djelovanje otrova. Ono cega ste se
mogli bojati ve¢ se dogodilo. Sada trebate pomo¢i
sami sebi i olaksati drugima da vam pomognu.

Nazovite pomo¢ odmabh, objasnite im gdje ste
i koje vam je najblize mjesto za transport.

Ostanite mirni i $to manje se kre¢ite. Tjelesna
aktivnost pospjesuje cirkulaciju pa tako ubrzava
djelovanje otrova i njegovo Sirenje po tijelu.

Ne podvezujte ugrizeno mjesto.

Na mjesto ugriza stavite hladan oblog.

Pratite mjesto ugriza (otjecanje, modrilo), sve
simptome i sve §to osjecate.

Ako je netko s vama, pruzajte mu sve podatke
0 svom stanju.

Pijte mnogo tekucine.

Mirno diSite i ostanite pribrani. Obi¢no sve
dobro zavrsava jer zalijecen zmijski ugriz nakon
oporavka ne ostavlja trajne posljedice.
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Sto mozete ocekivati i koliko vremena imate?

Kod zmijskih ugriza nema nikakva pravila.
Zmija mozda ubrizga otrov, a mozda ste zadobili
tzv. »suhi ugriz«. Nema pravila o tome hoce li i
koliku ¢e koli¢inu otrova zmija ubrizgati. Manje
(mlade) zmije opasnije su od velikih (iskusnijih).
Ugriz je to opasniji $to je blize srcu i glavi i §to je
losije vase opce zdravstveno stanje (srce, kroni¢ne
bolesti itd.). U takvim slu¢ajevima odmah upozo-
rite na svoje stanje da bi se prema stupnju opasno-
sti prijevoz i spasavanje $to vise ubrzali.

Od simptoma mozete ocekivati izrazitu bol na
mjestu ugriza, otok ugrizenog mjesta pa i cijelih
dijelova tijela oko ugriza, nekontroliranu drhta-
vicu, poviSenu tjelesnu temperaturu, znojenje,
oteZano gutanje, vrtoglavicu, tjelesnu iznemoglost
i slabost, mu¢ninu, povracanje, poremecaje vida,
tezinu u o¢nim kapcima, dezorijentiranost. Svi
su oni prolazni. Osobito pratite rad srca i disa-
nje te javite sve promjene koje primijetite, ako ih
primijetite.

I posljednji, ali po meni vrlo vazan savjet,
koji zelim posebno naglasiti: kad naidete na
svjez medvjedi izmet, okrenite se i bez gubljenja
vremena vratite se odakle ste dosli. Zaboravite
odmah i na trening i na plan treninga!

Nadam se da se vidimo na stazi — zdravi, ¢ili
i veseli!



SLOVACKA I

Planinarenje i penjanje
u Visokim Tatrama

Tatranski medvjed kojeg nisam vidio, dva-tri alpska jarca i svizac koji je vikao na mene

voga prolje¢a dobio sam priliku pridruziti
Ose hrvatskom timu koji je od 18. do 24.

lipnja 2017. boravio na Tjednu planinare-
nja i penjanja u Visokim Tatrama. Taj medunarodni
planinarsko-penjacki susret organiziran je u sklopu
projekta »Penjanje za sve« koji provodi $est nacio-
nalnih planinarskih saveza (¢eski, slovacki, madar-
ski, talijanski, slovenski i hrvatski), a sufinancira ga
Europska Unija putem fonda Erasmus plus.

Iako nisam penja¢, za sudjelovanje u ovom
projektu regrutiran sam ponajviSe zbog interesa
za rad s osobama s posebnim potrebama koje su
zajedno s osobama trece Zivotne dobi u fokusu

Stjepan Dubac, Zagreb

Y

4°‘1‘°
<« v

- Erasmus+

interesa projekta. O samom projektu »Penjanje
za sve« mozete se informirati na web stranicama
Hrvatskog planinarskog saveza www.hps.hr.

<0




Hrvatski tim na madarski nacin (snimljeno u boulder
dvorani Monkey u Budimpesti)

U Slovacku putujemo dan ranije, to¢nije u
subotu 17. lipnja i no¢imo u madarskoj metro-
poli Budimpesti kao gosti madarskog tima.
Dan kasnije, u nedjelju, zajedno s talijanskim i
madarskim timom nastavljamo putovanje do
Nacionalnog parka Vysoke Tatry. Putujemo auto-
busom koji smo prozvali »zapinjaca«, bududi da je
teSkom mukom savladavao svaku uzbrdicu tako
da smo umjesto ocekivanih cetiri putovali nesto
viSe od Sest sati.

Na parkirali$tu pred ulazom u nacionalni park,
svoje stvari moramo prebaciti u hotelsko vozilo
jer dalje smiju samo vozila u vlasnistvu hotela i
planinarskih domova te vozila hitnih (spasilackih)
sluzbi. Dok nase torbe i ruksaci elegantno putuju
do hotela, mi moramo cipelcugom.

Po dolasku u Horsky hotel (Popradske pleso)
slijedi uobicajeno: registracija kod organizatora i
razmjestaj po sobama. Odmah lovimo organiza-
tore i obasipamo ih pitanjima: gdje, kako, kada...
Iako iznenadeni nasom gladi za informacijama
organizatori strpljivo odgovaraju na sva nasa pita-
nja. Zasvirali su slovacki muzikasi te razgalili nasa
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srca i dusu svojim narodim pjesmama. Ja sam se
s Darkom Mr$nikom i Slovencima odmah dogo-
vorio sve potrebno za sutrasnji juri§ na prvi vrh u
Tatrama, na Rysy.

No¢ je brzo prosla i Darko i ja smo na stazi
za Rysy. Slovenci se nisu pojavili u dogovoreno
vrijeme pa smo krenuli bez njih. Pet je sati ujutro
i vanjska temperatura iznosi 4°C. Osim nas na
stazi nema nikoga. Uspinjemo se do planinarskog
doma pod Rysijem (2250 m), a posvuda oko nas
prelijevaju se planinski potoci koji se ulijevaju u
jezera (pleso) u podnozju.

Od planinarskog doma uspinjemo se po
strmoj zaledenoj snjeznoj uzbrdici sve do sedla
te skre¢emo desno prema vrhu. Dobro nam ide
i ve¢ ubrzo stojim na Rysyu (2499 m), najviSem
vrhu Poljske, a zapravo na samoj slovacko-poljskoj
granici. Na vrhu nema natpisa s imenom vrha ve¢
samo metalna kutija i grani¢ni stupic.

Kasnije istog dana opet ¢u se popeti na isti
vrh, ali u dru$tvu iskusnog alpinista Vladimira
Mesarica. Za razliku od jutro$njeg uspona, putom
do vrha mimoilazimo se s velikim brojem ljudi
svih dobij, veli¢ina, a vidjeli smo i jednog muskarca
na Stakama. Bududi da je ponedjeljak, pomislio
sam da je nacionalni praznik, ali i idu¢ih dana
vidali smo na stazama mnogo ljudi. Cak su i nasi
slovenski prijatelji bili impresionirani, a znamo da
njih - barem kad su planine u pitanju - nije lako
fascinirati. Jedan od razloga tolike posjeéenosti
Visokih Tatri svakako su dobro uredene i ugazene

Horsky hotel u Popradskom plesu



planinarske staze. Cesto se hoda preko polozenih
velikih kamenih gromada, tako da uspon pone-
kad nalikuje penjanju po velikim kamenim stepe-
nicama. Hodanje po takvim stazama prilicno je
jednostavno i lagano. Sada mi je potpuno jasno
zasto se Slovaci u nase, hrvatske, planine ¢esto
upucuju samo u natika¢ama. Za razliku od njiho-
vih putova, nase staze na Velebitu i Biokovu su
divlje pa nije ni ¢udno da im se natikace odmah
raspadnu. Ne mislim re¢i da su njihove staze bolje
od nasih - osobno mi se vise svida nasa divljina
- medutim sastav tla odnosno teren u Tatrama
omogucuje visi stupanj uredenosti, §to u konac-
nosti utjece i na posjecenost.

Jo$ prvog dana vidjeli smo i slovacke Sherpe,
nosace koji opskrbljuju planinarski dom pod
Rysijem. Teret prebacuju na ledima pomocu drve-
nih konstrukcija (naramaka), a nose po ba¢vu piva
ili bocu plina. Rekli su nam da se svake godine
odrzava natjecanje gdje 750 metara visinske razlike
muski natjecatelji savladavaju sa 60 kilograma
tereta, a Zene s trideset. Nevjerojatno i zadivljujuce!

Vidik s vrha Rysyja na tatranska jezera
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Novi dan - ambiciozan plan. Startam ne$to
ranije, u 4 i pol ujutro. Vanjska temperatura je
8°C. Krecem istom stazom kao i jucer, ali na
raskrizju umjesto za Rysy skrecem lijevo prema
Tri Studnicky. Prolazim uz jezero Veliké i uspi-
njem se serpentinom do sedla oznacenog na karti
kao Vyrsne Kaprovsko sedlo. Od sedla nastavljam
dalje uzbrdo i uskoro dosezem svoj drugi vrh u
Tatrama, Koprovsky $tit (2363 m).

Kratko ostajem na vrhu i ve¢ se spustam do
sedla pa dalje kroz Hlinsku dolinu kojom protjece
Hlinsky potok. Staza na nekoliko mjesta presijeca
potok pa skakucem s kamena na kamen nastojeci
ne zagaziti u vodu ili u zitko blato. Ne uspijevam i
ucas su moje gojzerice, a i noge mokre. No, nema
predaje. Naprijed junaci! Nalijecem na skupinu
promatraca zivotinja koji za potrebe parka obav-
ljaju monitoring divljaci. Cude se $to sam bauljam
Tatrama pogotovo kad sam im iznio svoj plan.
Jedan od njih me pita: Sve ¢es to pro¢i s nogama?

- Da, a kako drugacije!? — odgovaram i vec
jurim dalje niz dolinu.

Penjanje
L
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Spustam se do Kmetovog vodopada, gdje
zastajem na tren. Od hotela do vodopada trebalo
mi je pet sati. Bacam oko na kartu i vidim da
me ocekuju jo§ barem dva sata spustanja do Tri
Studnicki i to po asfaltu i makadamu. A ne, ne...
nisam dosao u Tatre tabanati po blesavom asfaltu i
odmah mijenjam prvobitni plan. Vra¢am se natrag
istim putom jer ne mogu drugacije, a uostalom
svidjela mi se staza kroz Hlinsku dolinu.

Prestize me biciklist koji se biciklom nasta-
vio uspinjati istom stazom sve dokle je mogao.
Potom je negdje u Sumi sakrio svoj bicikl i sada se
hodajuci uspinje zajedno sa mnom. Biciklist Rade
jedan je od rijetkih Slovaka s kojima sam tih dana
komunicirao na engleskom bez zamuckivanja i
zastajkivanja. Naime, vecina Slovaka, ¢ak i veci
dio zaposlenika u hotelu, pa i neki sudionici u
projektu jedva da znaju natucati nesto na engle-
skom. Niti moj engleski nije nesto, ali se barem
mogu sporazumjeti.

Rade mi govori da je danas najtopliji dan
u Tatrama od pocetka godine. Bogme se osjeti.




Pogled u daljinu

Sunce nemilice tuce u glavu i sva sre¢a da su Tatre
bogate vodom pa nema opasnosti od zedi.

Ponovno sam pred vrhom Koéprovsky stit.
Sre¢em Darka i Dadu, a na samom vrhu Alana
Raci¢a. Uzivamo u vidiku, razgovaramo, a potom
se spustam prema hotelu dok Alan produzuje dalje
za Rysy.

Navecer, u blagovaonici, iznosimo svoje
dojmove i prepricavamo dogodovstine. Nakon
velere slijedi predavanje pa spavanac.

Srijeda ujutro rezervirana je za rad radnih
skupina. Svi ¢lanovi hrvatskog tima moraju
sudjelovati u radu neke radne grupe. Ona u
kojoj sudjelujem bavi se osobama trece Zivotne
dobi i osobama s posebnim potrebama, a osim
mene sudjeluju jo$ Darko i Dado. Po prvi put se
upoznajem s ciljevima ove radne grupe. Razvija
se diskusija, iznosimo svoja ocekivanja i moguce
teskoce te dobivamo zadatke koje moramo ostva-
riti do sljedeéeg okupljanja u Paklenici (24. - 30.
rujna ove godine). Vremena je malo, ali ne¢emo
jadikovati!

Ostatak dana je slobodan pa ga iskoristavam
za $etnju do vrha Ostrova (1966 m). Put pocinje
kod hotela, strmo se uspinje serpentinom do sedla
od kojeg do vrha dijeli samo nekoliko koraka.
Od istog sedla nastavljam nemarkiranim putom
prema vrhu Tupa (2214 m). Iako put nije marki-
ran, snalazenje nije tesko. S vrha Tupa spustam
se do tatranske magistrale i nastavljam do jezera
Batizovske pleso, a potom i do luksuznog zdanja
Horsky hotel/Slezky dom. Hotel se nalazi uz jezero
Velicke pleso, u koje se ulijeva voda iz Velickog
vodopada. S terase hotela lijep je vidik na dolinu i
na grad Vysoke Tatry. Postoji staza koja vodi iznad
jezera, ali na Zalost nemam dovoljno vremena.
Zato radim samo dir oko jezera i vratam se natrag
do hotela.

Najava loseg vremena za petak ujutro daje mi
do znanja da je ¢etvrtak mozda posljednji lijep dan
u Tatrama pa ga valja dobro iskoristiti. Kre¢em
u 5 i 30, vanjska temperatura je 9°C. Spu$tam se
magistralom do Strbskog Plesa (1345 m). Mjesto
puno hotela i ljetnikovaca podsje¢a na Opatiju
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Uspon kroz kuloar

O projektu
Moram priznati da sam prije odlaska u Slovacku bio
poprili¢no skepti¢an u svezi radne skupine u kojoj
sudjelujem. Osobe trece Zivotne dobi, a pogotovo
osobe s posebnim potrebama slojevita su skupina
unutar svake populacije i zapocinjanje bilo kakvih
aktivnosti zahtijeva dosta pripremnog gotovo studio-
znog rada. Iako sam ranije imao ideju za pokretanjem
slicnog, doduse obujmom znatno manjeg, projekta
mislim da je jako dobro da se ovim projektom bavimo
u okviru organizacije kao $to je Hrvatski planinarski
savez. Tesko je za sada prognozirati kako ¢e se razvijati
projekt i koje ¢emo sve domene dosegnuti, ali kao i
svaka takva aktivnost njena realizacija najvi§e ovisi
o onima koji ¢e doista i raditi u projektu. Ne¢u sada
iznositi $to bi sve, po mojem misljenju, trebalo napra-
viti, ali neosporno je da nas o¢ekuje mnogo posla.
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u doba Austrougarske. Zaobilazim veliko jezero
i nastavljam dalje sve do raskrizja za vrh Krivan
(2495 m). Na plodi stoji da do vrha ima 3 sata i
15 minuta hoda. Hajde da vidimo koliko ¢e meni
trebati!

Staza isprva vodi kroz Sumu, a onda ona naglo
nestaje i nastupa klekovina. Potom naglo prestaje
klekovina i zamjenjuje ju kratak pojas planin-
ske livadice s vrlo malo cvije¢a. Uskoro krajolik
postaje kamenit te puse snazan i hladan vjetar koji
me ne pusta sve do samog vrha.

Nakon dva sata hoda stizem na vrh na kojem
je ve¢ nekoliko ljudi. Doruckujem i uZivam
u pogledu. Pristize sve vise ljudi i odlu¢ujem
nastaviti dalje. Imam jo$ dosta puta pred sobom.
Spustam se do raskrizja te hvatam smjer prema Tri
Studnic¢ky. Zastajem na jednom mjestu s namje-
rom da se uslikam s vrhom u pozadini kadli me
prepadne snazan urlik. Okre¢em se naokolo,
gledam i iznad sebe, ali nigdje nikog. Onda na
pet metara od sebe opazim malenog svizca koji
se propeo ne straznje $ape i snazno vice na mene.
Oc¢ito mu je brlog u blizini ili je ovo njegovo
mjesto za rendezvous.

- Dobro, dobro maleni, tepam mu, nemoj se
srditi, idem ja.

Spustanje do Tri Studnicky potrajalo je dva
sata. Ne znam §to sam ocekivao, mozda tri jezera,
tri vodopada ili mozda tri djevuske. Nista od toga.
Tri Studnicky su tri kuce i jedan izvor. Mozda sam




trebao pricekati da iz svake kuce izade po jedna
punasna slovacka djevojka, ali sunce mi je sprzilo
svaku Zzelju pa sam se okrijepio vodom s izvora i
nastavio dalje.

Na ovom dijelu puta Tatarska magistrala nali-
kuje kolskom putu i nije mi zanimljiva. Sunce tuce,
udara, hlada nigdje. Svi ljudi koje sre¢em spustaju
se, samo se ja uspinjem. Konacno ulazim u $umu
i staza se pretvara u lijepu planinarsku stazu.
Prolazim uz jezero Jamske pleso te nastavljam sve
do skretanja za Nizne i Vy$ne Wahlenbergovo pleso.
Ta kruzna staza uspinje se do vrha Furkotsky stit
(2403 m) i spusta do Strbskog Plesa. Imam dovoljno
vremena pa se odlu¢ujem poci tom stazom.
Dosezem Vy$ne Wahlenbergovo jezero i zasta-
jem na tren. Uostalom, ve¢ sam deset sati aktivan.
Naslanjam se na poveci kameni blok, gledam vrh u
daljini, promatram okolis, sunce nemilice przi i tada
shvatim da danas necu doseci vrh. Od kada sam
krenuo na tu stazu koraci postaju sve tezi i osje¢am
da mi je naglo splasnula snaga i volja. Ra¢unam da
¢e mi do vrha trebati barem 45 minuta, a do nase-
lja dva do tri sata. Ako se sada okrenem i krenem
nazad u hotel trebat ¢e mi dva do tri sata. Uh, iako
uspon na Furkotsky stit nije bio u prvotnom planu

ne volim odustajati od svog nauma. Pogotovo ne
sad kad ga vidim ispred sebe. Glava Zeli naprijed,
ali tijelo ne dozvoljava.

Okrec¢em se i spustam do krizanja pa na
lijevo za Chatu pod Soliskom. To je gornja stanica
skijaske vucnice koja van sezone prevozi turi-
ste i planinare iz Strbskog plesa i natrag. Iznad
stanice je i vrh Solisko. Do njega nema niti desetak
minuta, ali sam tako razbijen i deprimiran da mi
je svega dosta. Zelim se samo spustiti do mjesta,
negdje zastati i popiti pivo. Dosta mi je hodanja i
ove proklete vrudine.

Mogao sam se spustiti vu¢nicom, ali nisam
zelio. Pekla me savjest $to sam odustao od uspona
na Furkotsky §tit, no $to je tu je. Mozda sutra, u
nekom dijelu dana, bude lijepog vremena pa se
vratim. Sada sam previ$e iscrpljen. Spustam se
stazom uz vucnicu koja je zimi skijali$te i ulazim
u mjesto. Na jednom $tandu kupujem i gotovo na
eks ispijam pivo. Osvjezen tim bozanskim nekta-
rom nastavljam dalje. Kora¢am kroz Strbske pleso
i tek tada dobivam uvid koliko su ljudi u Tatrama
usmjereni na zimski turizam.

Ukljucujem se na magistralu i stizem do
hotela. Odmah odlazim pod tus. Ostatak vremena
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O penjacima

Super ekipa, barem ova
s kojom sam se imao
prilike druziti. Budu¢i da
potjecem iz speleoloskih
krugova, mogu re¢i da
su penja¢i pomalo nalik
$piljarima. Svojevrsna
avangarda, bitange moder-
nog doba. Dakako u pozi-
tivnom smislu i jedva
¢ekam da se opet druzimo.

provodim na terasi iS¢ekujuci dolazak svih ekipa.
Stize vecera, slijedi jos jedno predavanje i na kraju
spavanac.

Petak je posljednji dan u Tatrama i zadnja
prilika za planinarenje, ali ujutro je pala jaka kisa
pracena grmljavinom. Ne volim kisu, ali danas
mi je itekako dobro dosla. Vra¢am se natrag u
krevet no griznja savjesti ili pak nesto trece natje-
rali su me da ustanem i spustim se u blagova-
onicu. Pomalo »kapaju« ostali i vidi se da smo
svi izbijeni. Cijelo jutro se vu¢emo kao krepani.
Vrijeme kratimo igrajudi biljar, izlezavajudi se,
razgovarajuci o projektu i o kojecemu drugom. U
meduvremenu kisa staje, razvedrilo se i iako sam
namjeravao krenuti hodati tijelo je odlu¢no reklo
ne - i nema rasprave.

U 18 sati svi sudionici okupljaju se ispred
hotela radi fotografiranja. Potom voditelji radnih
skupina predstavljaju ciljeve i zadatke svake
pojedine skupine. Slijedi vecera, a onda zavr$na
festa. Zasvirao je slovacki rock band, druzimo se,
pjevamo i plesemo sve do dva sata ujutro, a mozda
i duze. Tada sam, naime, kapitulirao i povukao se
na spavanje.

Subota je sluzbeno na$ posljednji dan u
Tatrama i u Slovackoj. Odlazimo isto onako kako
smo i dosli. Nade stvari vozikaju se do parkirali-
$ta, a mi pjesice. Ceka nas nasa stara zapinjaca i
isti voza¢. Do Budimpeste putujemo drugim, sat
vremena duzim putom i stizemo taman pred pola-
zak vlaka. No¢ se odavna spustila kad smo presli
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granicu te u Zagreb uplovljavamo u pola jedan u
nodi. Neki nastavljaju daljnje putovanje, a mene
docekuje moja bolja polovica kojoj sam gotovo do
dva sata ujutro prepricavao svoje dogodovstine. A
onda je moja Zenica jasno rekla: - A sad je dost...
ajd’ spat’! Sto ées, Zenicu se mora slusati. Lijezem u
krevet i prije nego mi glava dotakne jastuk padam
u dubok san.

Kratak rezime boravka u Visokim Tatrama

= Dosegnuti vrhovi: Rysy (2499 m), Koprovsky
§tit (2363 m), Ostrova (1966 m), Tupa (2214 m),
Krivan (2495 m)

= Ponedjeljak, 19. 6. 2017: Horsky hotel/Popradske
pleso (1450 m) - Rysy (2499 m) — Popradske pleso.
Trajanje ture: 4.20 sati.

= Utorak, 20. 6. 2017: Horsky hotel/Popradske pleso
(1450 m) - Koprovsky §tit (2363 m) — Hlinska
dolina - Kmetov vodopad (1245 m) - Koprovsky
$tit — Popradske pleso. Trajanje ture: 10 sati.

= Srijeda, 21. 6. 2017: Horsky hotel/Popradske pleso
(1450 m) - Ostrova (1966 m) - Tupd (2214 m) -
Horsky hotel/Slezky dom (1670 m) - Popradske
pleso. Trajanje ture: 7 sati.

= Cetvrtak, 22. 6. 2017: Horsky hotel/Popradske
pleso (1450 m) — Strbske Pleso (1345 m) - Krivan
(2495 m) - Tri Studni¢ky - Batizovske pleso -
Nizne i Vy$ne (2157 m) Wahlenbergovo pleso —
Chata pod Soliskom (1840 m) — Strbske Pleso -
Popradske pleso. Trajanje ture: 13 sati.



v
etvrtak je, 22. lipnja 2017., Cetvrti dan

naSeg boravka u slovackim Visokim

Tatrama u okviru projekta »Penjanje za
sve« §to ga organizira Sest partnerskih planinarskih
saveza uz potporu europskog fonda Erasmus+.

Prethodnih sam se dana uglavnom penjao u
smjerovima udaljenima sat-dva od mjesta gdje smo
smjesteni. Zasto bih danas napravio iznimku, pitam
se. Dan pocinje standardno, ranim ustajanjem i
doru¢kom. Volja je i dalje postojana. Okupljamo
se ispred hotela i kre¢cemo put Volia Veze, 2360 m
visokoga vrha, udaljenog sat i pol hoda.

Kako je prva dva dana obiljezilo penjanje na
Malom Osarpanecu, gdje smo se oba dana nasli
Vedran Salopek i ja, dodus$e ne u istim navezima,
obojica poznajemo tempo onoga drugoga te i
danas, kada se penjemo zajedno, pratimo jedan
drugoga. Na prvom dijelu uspona pruzamo korak
te izbijamo na celo male kolone. Puteljak vodi kroza
$umu prema jezerima i dalje prema Volia Vezi.

Prestizemo i zaobilazimo penjace i planinare.
Brzo se primic¢emo cilju. U stopu nas prate dva

Staflovka V, R1 - Volia Veza 2360 m, Visoke Tatre, Slovacka

SLOVACKA

Antonijo Begi¢, Zagreb

Talijana, Giovanni i Matteo. Nogu pred nogu, korak
po korak, svaki u nekom svom filmu, odvajamo se
od ostatka skupine i sve se vise udaljavamo. Dok
hodamo, gledam ispred sebe i ne razmisljam ni o
¢emu... lagani zen. Jedino $to odzvanja u mojoj glavi
jest David Bowie, to¢nije »Ziggy Stardust«, pjesma
koju ne mogu izbaciti iz glave jo§ otkada smo jutros
krenuli. Ali nije da se opirem tome.

Zasto i kako ba$ »Ziggy Stardust« — pojma
nemam. No ipak, kroz melodiju mi na trenutak
prolazi kroz glavu pitanje »gdje li je ve¢ jednom to
jezero kod kojeg moramo skrenuti«. Znam da bi
trebalo biti negdje blizu jer smo u utorak tim istim
putom prolazili kad smo se vracali s obliznjega vrha
Vysoke. No dobro, mislim, hodaj, bas te briga. U
jednom trenutku zastajemo i gledamo oko sebe.
Nema jezera, dobro, ali nema ni Volia Veze.

Popeli smo se na neko sedlo, usli u neki amfi-
teatar brda oko nas, medutim, to nije to. Kratko
zasjedanje Cetvorice mudraca i brz zakljucak:
»Fulali smo«. Lagana je nervoza primjetna, ali
brzo prolazi. Talijani se pogledavaju s upitnicima
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iznad glava i ocitim pitanjem »zasto smo i$li za
ovom dvojicom«. Sto sad? Gledamo unatrag i
vidimo negdje dolje skretanje koje smo proma-
$ili. Od skretanja samo odmakli zasigurno 35 - 40
minuta brzoga hoda, $to znaci da nam toliko treba
i u povratku. Jo§ jednom izmjenjujemo poglede
pracene laganim podizanjem obrve.

Lagan pomak glavom oznacio je da idemo dolje,
natrag na krizanje putova i onda prema Volia Vezi.
Jurimo dolje, dolazimo na krizanje. Stanemo kod
golemog putokaza i pitamo jedan drugoga kako to
nismo vidjeli. Nije vazno, nismo - nismo! Sto sad,
ni prvi niti posljednji put. Fotografiramo se za uspo-
menu i nastavljamo pravim putom te dolazimo do
dugo ocekivanog jezera. Veco i ja skrecemo pored
jezera, ali Giovanni i Matteo kao da nam ne vjeruju.
Odrzavaju kratke konzultacije i ipak kre¢u za nama.

Nakon pola sata od jezera napokon stizemo.
Ukupno dva i pol sata, nije lose. Prije polaska bili
smo u dilemi hocemo li penjati Hviezdovu, VI+
ili Staflovku V. Sada, nakon tabananja, odluka se
namece sama od sebe: Staflovka V. To je smjer visok
140 metara, na koji se nadovezuje jo§ 70 metara




uspona do vrha. Bit ¢e to sasvim dobar izbor za
danasnji dan. Na ulazu u smjer ve¢ su dva-tri
naveza. Ne smeta nam to, malo ¢emo se odmoriti.
Odmaramo se, no ipak brzo postajemo nestrpljivi.
Dosao je red i na nas. Ulazim u prvu duzinu
i iznova se odusevljavam granitom. Stand. Evo i
Vece, odlazi sa $tanda te spaja drugu i tre¢u duzinu.
Cetvrta i posljednja duzina pripada meni. Stand.
Dok ¢ekam Vecu da popne posljednju duzinu, uz
razgovor gledam nase talijanske prijatelje koji se
pripremaju za absajl. Rade to na drugaciji, ali done-
kle sli¢an nacin kao mi, pa je zanimljivo. No, u
jednom trenutku ostajem $okiran, ne vjerujem sto
vidim. Talijanu pucaju vrata na maticaru prilikom
sjedanja u pojas i zamka kojom je povezan za pojas
izlijece. Jedva nekako uspijeva zadrzati ravnotezu,
svi ga hvatamo i uspijevamo zadrzati na $tandu.
Dobro je. Spustiti se mora pa gleda po pojasu,
uzme drugi maticar, ali jednak kao onaj §to je
puknuo. Od partnera uzima drugi i spusta se niz
uze. U meduvremenu je i Veco ispenjao posljednju
duzinu. Talijan je na zemlji, a mi se odlu¢ujemo
za paralelku posljednjih 70 metara. Vrh Volia Veze
nalazi se na samoj granici Slovacke i Poljske.
Posebno nas odusevljavaju prekrasni vidici na
jednu i drugu stranu - stijene, snijeg i jezera. Vidik

seze sve do Gerlachovskoga $tita (2655 m), najvi-
$ega vrha Tatra. Na vrhu su ve¢ Iva Bozi¢ i Vladimir
Mesari¢. Sjedimo, fotografiramo, uzivamo.
Gledamo i prema grebenu Vysoke i 2560
metara visokom vrhu na koji smo se prije dva dana
popeli Iva i ja te Veco i Jagor Koprek u drudtvu s
Madarima. Toga smo dana na Vysokoj ispenjali
gotovo sedam kilometara grebena, s pristupom i
odstupom, sve zajedno trajalo je 12 i pol sati. Danas
je bas lijepo vidjeti Vysoku, znaju¢i da si tamo bio.
No ipak, vrijeme je da podemo nizbrdo. Kako
je u stijeni taj dan bilo Talijana, Slovaka i svih
drugih, absajl je jedna velika fiksna linija i svi
nude svoja uzeta za spustanje. U prijateljskom se
duhu spustamo i formiramo »kolonu za silazak«.
Silazimo s noge na nogu, ovaj put bez Giovannija
i Mattea, ali talijanske boje brani Thomas.
Priblizavamo se domu i opet, kao i prijasnjih
dana, osjetimo miris nagrade koja nas u obliku
piva ceka u domu. Jos je jedan dobar dan za nama.
Sutra je petak, u subotu je povratak. Kada se ¢ovjek
zabavlja, vrijeme proleti, a tjedan prode kao dan.
Subota ujutro, fotografiranje i pozdravljanje novih
i starih prijatelja... i odlazak.
Pozdrav svima do sljedeceg susreta negdje u
stijeni ili ispod nje!
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I KRNDUA

Ususret Kutjevackoj
planinarskoj obilaznici

ali ali vrijedni HPD Vidim iz Kutjeva,

to¢nije, njegovi vrijedni ¢lanovi pred-

vodeni tajnikom Tihomirom Rezom,
naumili su pocetkom ove godine Komisiji za plani-
narske putove HPS-a uputiti zahtjev za odobrenje
otvaranja Kutjevacke planinarske obilaznice.

Neki ¢e planinari sigurno re¢i da ih imamo
i previse, dok ¢e oni drugi, koji skupljaju zigove,
znacke i »gojzerice, re¢i suprotno — bravo, evo jo$
jedne! Slozit ¢u se s ovima drugima jer vrijednom
planinarskom drustvu iz Kutjeva, planini Krndiji
i cijelom kutjevackom kraju, koji zovu »hrvatska
Toscanag, treba promidzba u svakom smislu, pa i
planinarskom.

Naime, HPD Vidim svake godine organizira
planinarsko Martinje na kojemu se okupi od 2000
do 2500 planinara iz cijele Hrvatske i inozemstva,
potrudi se vrhunski ugostiti sve planinare, orga-
nizirati nocenje te besplatan i bogat martinjski
dorucak kakvog nema ni na jednoj planinarskoj
manifestaciji u Hrvatskoj. Organizira planinarske
pohode po Zeljama planinara do vrhova na koje se
zele uspeti, ugadajuci svima, koliko je to moguce.

Trg grasevine u Kutjevu
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Nada Banovi¢, Pozega

Vidikovac Vila na Vinkomiru

Svojim vrijednim rukama i financijskim
ulaganjima te potporom kutjevackih vinara i grada
Kutjeva to je drustvo napravilo i planinarsku kuc¢u
Mlaka. Drustvo takoder izvrsno odrzava sve svoje
planinarske putove. Neki od njih bit ¢e uskoro
povezani u Kutjevacku planinarsku obilaznicu.
Otvorenje se oc¢ekuje uskoro pa evo malog izazova
da planirate pohod u kutjevacki kraj.

Obilaznica ¢e zapoceti u Kutjevu, na Trgu
grasevine, koji je ujedno i prva kontrolna
tocka. Put odatle vodi prema vidikovcu Vila na
Vinkomiru, odakle se pruza prekrasan vidik na
Zlatnu dolinu. To je druga kontrolna toc¢ka. Dalje
markacije vode sjeveroisto¢no, uzbrdo, do trece
kontrolne tocke, Dobre vode (601 m), krndijskog
izvora kraj kojega se planinari uvijek rado zaustave
da bi se odmorili.

Trasa nove planinarske obilaznice nastavlja se
prema zapadu prateci Slavonski planinarski put,
do cetvrte kontrolne tocke, Petrova vrha (701 m),
koji planinari takoder Cesto obilaze. S Petrova vrha
slijedi spust na Medu, prijevoj na cesti Kutjevo —
Orahovica, gdje se nalazi drveni vidikovac koji je



Na Kapovcu, najviéem vrhu Krndije

postavio Park prirode Papuk. Vidik se pruza na
sjevernu stranu Krndije, na Podravinu, Madarsku
i na manastir sv. Nikolaja.

Planinarima je dobro poznat $irok put koji
s Mede hrptom planine vodi u jugozapadnom
smjeru do najviSeg vrha Krndije - Kapovca
(790 m), koji je peta kontrolna to¢ka. Na njemu
je velik televizijski odasilja¢, ali i krasan vidikovac
koji je uz novi geodetski stup takoder postavio
Park prirode Papuk. Za vedra i ¢ista vremena vidik
doseze brdo Ar$anj u Madarskoj.

S Kapovca treba krenuti strmo nizbrdo pa
opet na SPP i njime dalje do Tromede, gdje se
trasa obilaznice odvaja od SPP-a i ide prema
vrhu Lipama (760 m), Sestoj kontrolnoj tocki. S
Lipa nema vidika, to je gusta $uma, ali se desetak
minuta dalje, nizbrdo, jugozapadno, nalazi vidiko-
vac Rogin kamen, najljepsi na Krndiji, s kojega se
vidi cijela Zlatna dolina. On je sedma kontrolna
tocka. Vjerujem da ¢e se planinari na njoj najduze
zadrzavati zbog osobito lijepog vidika. Cijela Vallis
aurea, omedena s pet brda, pred vama je kao na
dlanu.

NADA BANOVIC

S Rogina kamena treba se vratiti natrag do
Lipa, a onda po¢i nizbrdo na jug prema planinar-
skoj kuc¢i kutjevackih planinara Mlaka (552 m),
osmoj kontrolnoj toc¢ki. To je lijepo uredena
brvnara, gradena u cijelosti od drva, u njenom
potkrovlju ima mjesta za nocenje 12 planinara,

Put kroz kutjevacke vinograde
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dolje je blagovaonica, a oko kuce su klupe i stolovi
te lijepo ureden okolis, s potokom u kojemu uvijek
ima vode.

Od kuce markacije vode juzno prema Kutjevu,
odnosno kutjevackim vinogradima, gdje je slje-
deca, deveta kontrolna tocka — vinska klet Vidim
u Cugerlandu. To je drvena kudica kutjevackih
planinara, s lijepom terasom i vidikom na cijelo
Kutjevo. Odande se niz prekrasne kutjevacke vino-
grade lako stize na Trg grasevine u Kutjevu, gdje
obilaznica pocinje i zavrsava.

Ta kruzna planinarska obilaznica duga je
28 km, prijede se za 8 sati hoda, a obilazak se moze
organizirati i kao dvodnevni izlet s noc¢enjem u
planinarskoj ku¢i Mlaka te obilaskom nekih od
kutjevackih vinskih podruma. Ono $to je najvaznije,
obilaznicu ¢ine ve¢ postoje¢i uredeni i markirani
planinarski putovi; zbog nje nije ureden ni metar
novoga puta. Sve kontrolne tocke, osim Trga grase-
vine, vidikovca Vila i vinske kleti u Cugerlandu,
imaju ve¢ kutije za zig jer su ili kontrolne tocke
SPP-a, ili vrhovi, a jedna je planinarska kuca. Cijela
je trasa pokrivena putokazima, a dio u podrucju
Parka prirode Papuk opremljen je novim, metalnim
putokazima, koji su za svaku pohvalu.

Do otvaranja obilaznice ima jo§ mnogo posla,
no planirano je da bude otvorena u lipnju 2017,
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Kod planinarske kuce Mlaka

na Dan grasevine. Iskreno se nadam da ¢e privudi
mnoge planinare jer ne ide nepoznatim ni zahtjev-
nim putovima, a vrlo je zanimljiva na svim svojim
kontrolnim to¢kama.

Kao suradnica Komisije za planinarske
putove HPS-a prosla sam Kutjevacku obilaznicu s
Tihomirom i Vinkom iz HPD-a Vidim, sve pregle-
dala, procijenili smo vrijeme hoda, visinsku razliku
i duzinu, nauzivala sam se vidika po krasnom,
vedrom, jesenjem danu i zakljucila da kutjevackim
planinarima doista treba obilaznica koja prolazi
njihovom gorom - Krndijom, i koja ¢e je promo-
virati otkrivaju¢i njezine najljepse predjele.
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GORSKI KOTAR

| rukama i nogama

Uspon slijepog planinara na Medvidak i Kobiljak

ri dana prije 22. travnja ove godine u

Gorskom kotaru je padao snijeg, ralice su

Cistile ceste, na sve strane puhao je olujni
vjetar, a HAK je savjetovao da se ne krece na put
bez prijeke potrebe. No ve¢ poslije tri dana bila
je vremenska prognoza prihvatljiva i dogovo-
rili smo se da u petak podemo na izlet. Ranom
zorom krenuli smo iz Zagreba prema Medvidaku i
Kobiljaku Mladen Stankovi¢, Bozo Pomper i autor
ovih redaka.

Put do Fuzina doslovce je proletio uz plani-
narske razgovore, Sale i TDI Toyotu. Tijekom
voznje saznao sam da je Bozo radio u zagrebackoj
Elektri zajedno s mojim pokojnim ocem. Po sila-
sku s autoceste u Fuzinama brzopotezno tankamo
Toyotu gorivom, s namjerom da pri povratku isku-
$amo enolosko-gastronomsku ponudu u nekom
restoranu. No plan je jedno, a provedba izleta
nesto drugo. Posjet Fuzinama ostavljen je za neki
drugi izlet, no ovdje ipak donosim nekoliko ¢inje-
nica i zanimljivosti o Fuzinama.

Fuzine se nalaze uz juznu obalu jezera Bajera,
na visini od 720 metara. Po posljednjem popisu
stanovni$tva ovdje zivi 1592 stanovnika, raspo-
redenih u devet naselja. Klima je kontinentalna
varijanta mediteranske s posebno lijepim prolje-
¢em, ljetom i jeseni te snjeznim, Cesto dugim
zimama. FuzZine su poznate po c¢istom gorskom
zraku o kojem neumorno brine bura, kakva je i
nas neumorno pratila do podnozja Kobiljaka.

Fuzine su nastale u 17. stolje¢u kada su Zrinski
ondje poceli kopati zeljeznu rudu. Zbog neisplati-
vosti posao je ubrzo napusten, no Fuzinama je iz
toga vremena ostalo ime. »FuZinarstvo« je pojam
za iskop i preradu (zeljezne) rude, a korijen rijeci
vjerojatno dolazi od talijanskog izraza »fucina« ili
njemackog »fusionierenc.

Naselje se potom razvijalo zahvaljuju¢i svom
prometnom polozaju prvotno na Karolinskoj cesti
koja je vezala unutrasnjost i more, poslije na Zelje-
znickoj pruzi Zagreb - Rijeka te danas na auto-
cesti Rijeka — Zagreb.
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Zeljko Brdal, Zagreb

Okruzene sa svih strana planinama, FuZine
pruzaju priliku za aktivnim odmorom u prirodi,
a za sve obilaznike Hrvatske planinarske obila-
znice ovo je raj na zemlji. U okruzenju su vrhovi
Bitoraj (1385 m), Zagradski vrh (1187 m), Visevica
(1428 m), Tuhobi¢ (1106 m), Kobiljak (1119 m) i
Medvidak (1027 m). Ovaj kraj nudi zanimljivost
i za ljubitelje podzemlja - $pilju Vrelo otkrivenu
prilikom gradnje jezera Bajer. Dobro je osvijet-
ljena i uredena je za posjete sa stru¢nim vodicem.
Dugacka je 300 metara i specificna po tome $to
je jedina turisticki uredena $pilja u Hrvatskoj s
podzemnom tekucicom, usto je bez stepenica tako
da je mogu posjetiti ¢ak i osobe u invalidskim
kolicima.

Za sve ljubitelje vodenih aktivnosti u
Fuzinama su tri jezera: Bajer, Lepenica i Potkos.
Kada vas put nanese u Fuzine svakako posjetite
crkvu sv. Antona Padovanskog, najveci sakralni
objekt u Gorskom kotaru, s lijepim mramornim
oltarima, vrijednim slikama i kristalnim lusterima.

Nakon Fuzina ulazimo u selo Li¢ (504 stanov-
nika). U ovom najstarijem fuzinskom naselju,
ucrtanom u mletacke karte jo§ u 12. stoljecu,
nalazi se vrlo atraktivna i po mnogo¢emu posebna
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Zavic¢ajna zbirka gdje su prikupljeni zanimljivi
etnografski predmeti i arhivska grada koji govore
o povijesti ovoga kraja. Zanimljivost ovoga
malog sela svakako su brojna prezimena s viSe-
stoljetnom povije$¢u. Najbrojniji su Krmpotici,
Sladovi¢i, Vojniéi, Deranje, Blazeviéi, Prpidi,
Tomi¢i, Tomljanovi¢i, Jovanovi¢i, Pilipovidi,
Marasi, Krpani, Pavlicevici, Paveli¢i, Pericici,
Sojati, Vukeli¢i, Rado3evi¢i i Staréevici. Radogevici
i StarCeviéi i danas su najbrojniji. Stanovnistvo
pretezno zivi od poljoprivrede (uzgoj krumpira).
Na kraju glavne ulice Lica cesta se racva u
tri smjera. Iako je ra¢vanje oznaceno, za svaki
slu¢aj poslusali smo dobru staru planinarsku
poslovicu: kartu ¢itaj, a domaceg (ve)seljaka pitaj.
On nas upucuje desno za oznakom Medvidak.
Nastavljamo asfaltom. Cesta ide gore-dolje, nakon
dva kilometra prestaje asfalt i dalje nastavljamo
makadamskom cestom. Nakon desetak minuta
desno se odvaja markirana makadamska cesta
prema Zeljeznickoj postaji Drivenik (15 minuta).
Prolazimo cestom iznad pruge i zeljeznicke stanice
te ubrzo stizemo do oznake Medvidak - pocetne
tocke za uspon na nas danasnji prvi vrh.
Parkiramo auto uz rub ceste te izlazimo na
prohladno provjetravanje ranije spomenutom
burom. Slijedi brzopotezno preobuvanje i preo-
dijevanje te se iz putnika pretvaramo u planinare,
uz Bozino nudenje kutije pune kolaca svih vrsta.

Na livadi pod Medvidakom
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BOZO POMPER

Prate¢i smjerokaz u obliku strelice na drvetu
uz cestu skre¢emo s ceste na planinarsku stazu,
koja se najprije strmo uspinje kroz $umu do
proplanka zvanog »planinarski kruzni tok«. Rije¢
je o mjestu na kojem se ra¢va nekoliko planinar-
skih staza. Naravno, mi biramo onu za Medvidak.
Strma staza, skliska od otopljenog snijega, zaobi-
lazi nekoliko ponikava. Bozo je to utvrdio
dvostrukim akslom, sa spustanjem na gluteuse, $to
je za posljedicu imalo samo narusavanje njegove
straznje estetike.

Tom stazom stizemo na travnatu cistinu,
po kojoj se malo o$trijim usponom dolazi do
podnozja samog Medvidakovog vrha (1027 m).
Nalazi se na granici Gorskog kotara i Primorja,
uzdignut na gornjem rubu strme padine koja
se spusta prema Vinodolu. Sjeverna mu je
strana pokrivena Sumom, a juzna gola i izlo-
Zena suncu.

Kad su mi Bozo i Mladen opisali penjacki dio
puta koji slijedi te kada sam tome pridodao sve
§to sam procitao o usponu rukama i nogama na
kamenu glavicu stozastog oblika, nametnulo mi
se pitanje penjati se ili ne. Mladen je kao odli¢an
vodi¢ imao sve §to je nuzno slabovidnom plani-
naru: pojas, kacigu, vodicko uze i nekoliko zamki,
no, uz hukanje jakog vjetra, odluceno je da oni
odu na vrh, a ja ¢u ih ovdje pricekati. Za ovakve
prilike preporu¢am no$enje podmetaca za sjede-
nje (iz iskustva s uspona na Visocicu), tako da
uvijek sa sobom imam komad karimata za sjede-
nje na hladnom ili mokrom. Sjedoh, utoplih se
dodatno, popih i pojedoh. Iskreno priznajem da
sam tijekom toga ¢ekanja razmisljao o nazivu vrha
iznad mene koji svoje ime nije dobio po pcelama
medaricama ve¢ po medvjedu, koji ovdje ocito
obitava. Nadao sam se da neki medvjedi primjerak
nece ba$ sada ovim putom na vrh svog imenjaka
Medvidaka.

I tako, dok sam ja mantrao mantru protiv
medvjeda, za to su se vrijeme Mladen i BoZo uz
izrazito jak vjetar uspjeli popeti na vrh. Tijekom
penjanja dva puta su potrazili zavjetrinu jer je bura
derala sve u 17. Prema njihovim rije¢ima - isplati
se taj atraktivni uspon na izrazito kameni vrh. Tako
je i sam uspon vrlo atraktivan, vidik s Medvidaka
je jo§ atraktivniji i vrijedan ulozenog napora.
Slobodan je na sve strane, a evo $to su njih dvojica
sve vidjeli s vrha: Uc¢ku, Rijecki zaljev s otocima,



Grobnicke Alpe iznad Rijeke, slovenski Sneznik,
na$ Snjeznik, Risnjak, Kobiljak, Zagradski vrh,
Visevicu, Tuhobi¢, zeljeznicku postaju Drivenik
te Licko polje i Fuzine.

Po njihovu povratku ocijenili smo minutazu
oznacenu kod smjerokaza uz cestu: Medvidak 30
minuta. Sam uspon trajao je toliko, doduse uz
olujni vjetar, ali kako god se uzme, od ceste do
vrha treba vise od 30 minuta.

Uslijedio je povratak po istoj stazi do auta, s
tom razlikom da sam se tijekom spustanja jednom
rukom pridrzavao za Mladenovu nadlakticu, a
drugom se zbog stabilnosti dodatno oslanjao
$tapom. Prilikom spustanja po zahtjevnijem
terenu ova mi je tehnika i sigurnija, i draza, i brza.

Vozimo se makadamskom cestom prema
sljede¢em cilju, Kobiljaku. Putem nigdje nikoga,
osim jedne vjeverice. Mladen, kao savjestan vozac,
propusta tog ,,pjeSaka“ da prijede cestu. Sada treba
na¢i odvojak za Kobiljak. Zaustavljamo se, vadi
se i karta i GPS uredaj, ali nista. Na cesti nema
nikog Zivog koga bi se moglo ista pitati. Vozimo
se brzinom puza u trudnodi, ali nista od marka-
cije ili oznake. Ne pomaze ni to $to su oba moja
pratitelja bila ve¢ na Kobiljaku. I tako, amo-tamo,
provjeravaju se vlake uz cestu i onda, konaé¢no,
paf: markacija dolje lijevo. Pogled desno - marka-
cija na kamenu, markacija na drvetu. To je to!
Bingo! Imamo stazu za Kobiljak. Parkiramo i
nakon kraceg brzog i i¢a i pi¢a idemo stazom
put Kobiljaka. Staza nije laka, odmah je strma i
s bujnom grmolikom vegetacijom koja siba po
nama. Sunca ima kao u prici, skidaju se kape i
vjetrovke jer nema vjetra, sunce pi¢i li ga pici.
Staza postupno, svakim korakom, postaje sve
strmija. Sluzim se lijevom rukom za oslanjanje,
a u desnoj imam $tap radi dodatnog osiguranja.
Kamenje, korijenje, uspon preko trulih stabala
na stazi, vec¢ih ili manjih grana, sve ve¢a strmina
i stalan uspon. Na pola uspona Mladen mi savje-
tuje da ostavim $tap koji mi sluzi kao oslonac.
Onaj $tap koji mi sluzi kao vodilja ve¢ odavno
sam napustio. Ostavljam svoje Stapove uz stazu,
no sljede¢i put stavit ¢u ih na ruksak da ih na
povratku ne moram traziti.

Sve je viSe kamenja, kre¢em se uz stijene
drze¢i se zubima za zrak i rukama za izbo-
¢ine. Provlacim se kroz kamene procijepe uz
Mladenovo navodenje i podrsku, podizem se na
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Mladen i Zeljko traze hvatista u stijeni

nekim mjestima uz njegovu dizalica-podrsku, i
rukama i nogama. Na jednomu mjestu okrznuh
glavu. Hodam po rubu, ¢vrsto se drzedi za stijenu
(poslije mi reko$e bolje da nisam vidio gdje sam
bio). Idemo dalje, gore, samo naprijed, nema
odustajanja, previse je toga ispod mene, svakim
sam korakom blize vrhu, motiva mi ne nedostaje.
Teren je, kratko i jasno, kamenjar i stijene, ali
moze se kada se ima ovakvu planinarsko prija-
teljsku podrsku i pomo¢. Koliko jo$ ima do vrha?
Bozo uvijek odgovara jo$ samo malo pa aj ga ti
znaj koliko je to. Srecom po mene, nosorog u
meni ima snage pa unato¢ sveprisutnom kame-
njaru Mladen i ja napredujemo.

I kona¢no, u Bozinom glasu, dok izgovara »jo$
samo malo, osjetih onaj prizvuk da je vrh tu. I bi
tako. Istina, nije bilo lako, ni meni, a pogotovo ne
Mladenu koji je na usponu morao paziti i na sebe i
na mene. Da mi je znati tko je i po ¢emu vrhu dao
ime, jer na taj vrh kobila nikako ne moze, osim
ako joj je Pegaz tata.

Kobiljak je zapravo kamenit greben obrastao
gustom $umom. Uzdize se nad juznim rubom
Li¢kog polja iznad ponora rjecice Li¢anke i sela
Potkobiljaka. Na vrhu smo uzivali suncajudi se
kao gusteri na suncu bez vjetra i gustajui uspje-
$an uspon na vrh ispod kojeg prolaze tunel Li¢
— Tribalj koji odvodi vodu iz jezera Bajer do hidro-
elektrane u Triblju i Zeljeznicki tunel na pruzi
Karlovac - Rijeka (dug 522 m). Na vrhu je metalni
tuljac s upisnom knjigom, a u kamen je ugraden
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Na Kobiljaku - zadovoljstvo na vrhu

zig. Pogled je mogu¢ samo na naselja Lic¢ i Fuzine
te na vrhove Bitoraj i Visevicu.

Znak za povratak zapravo su dali mobiteli
obojice mojih pratitelja. Cim smo se smjestili
na vrh poceli su zvoniti. Nakon fotografiranja
i utiskivanja ziga u dnevnik pocinjemo sa sila-
skom. Mladen je odmah izvadio zastitnu kacigu
za moju glavu. Bez nje bih prilikom spustanja
dvaput bio odli¢an markacist. Uz Mladenov
oslonac pocinjem sa spustanjem. Stalan Bozin
telefonski razgovor s osobom suprotnog spola
bio mi je zvu¢no navodenje, makar se raznjezio
kao svjezi pekmez. Silaz je duplo zahtjevniji od
uspona. Jo$ kada se uzme u obzir kamenjarsko-
stjenoviti teren - jo$ i vi$e. No iz iskustva znam
da treba samo krenuti i onda to ide. Mladen je
odli¢an, ¢vrst je i stabilan, nastojim se stopo-
stotno pridrzavati njegovih uputa.

Ubrzo dolazimo do mjesta gdje se spustanje
nastavlja natraske. Okre¢em se nosom prema
stijeni i drzeci se upori$ta na tri to¢ke spustam
nogu dolje u prazno, pa nakon spustanja drugu
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nogu, i tako redom, od tocke do tocke. Bozo ide
naprijed i savjetuje gdje je mrvicu laksi spust. Pa
onda uz Mladenove upute i oslonac slijedi dionica
spustanja, pa opet unatraske, drzim se i rukama
za stijenu i zubima za zrak. Spust nije lak, ali
postupno ide. Na jednom mjestu ¢ekam da njih
dvojica utvrde kuda je bolje jer, naravno, idemo
brikom s obzirom na to da ne vide marku. Na
pola silaza trazimo moje $tapove. Slijedi zavojiti
dio, cik-cak. Korijenja i kamenja ima za izvoz u
EU. BoZo najavljuje vlaku, znam da je blizu kraj
ovakvom kamenjaru. Strmina, nagib, stalno treba
biti na oprezu, drzati ravnotezu, ali ide. I kona¢no
smo na vodoravnoj, istina bog, nagnutoj stazi, ali
to u usporedbi s onim $to smo othodali za mene
je prava autocesta. Primjerno tome, BoZo preu-
zima $tap za vodenje te kre¢emo u trecoj brzini.
Gojzerica napokon staje na cestu te smo ubrzo kod
nase Toyote. Nakon preobuvanja i preodijevanja
kre¢emo put Zagreba. Put do Zagreba protekao
je bez neprilika te se sretni i zadovoljni rastajemo
do nekog sljedeceg izleta.



GORSKI KOTAR I

Visevici pod bijele skute

Na Visevici prole zime

ano zimsko jutro na snenom morskom

zalu. Sunce proviruje, boje se bude.

estvaran trenutak izmedu sna i Zivota.

A onda bljestavilo, sjaj, eksplozija boja. Sunce

koje zivot znaci. Toplina u oku, jasne, tople

boje posvuda uokolo. Bijela ¢ipka od stijenja

na morskom plavetnilu. Bezbroj malih sunaca

smije$i se na povrsini mora. Mali dijamanti,

suncem izbruseni. Priroda se u svojoj raskosi i
ljepoti danas »urotila« za nas.

Pozdravljamo more, danas je nasa ljubav
planina. ViSevica. Tradicionalni, ove godine
23. zimski uspon na njezin vrh, u organizaciji
PD-a Strilez iz Crikvenice. Veselimo se susretu

Laura Jurin, Crikvenica

sa svojom ViSevicom. Veselimo se susretu s
dragim ljudima, prijateljima iz brojnih planinar-
skih drustava, koji ve¢ godinama s nama dijele
ljubav prema prirodi, ljudima i toj prekrasnoj,
ponosnoj planini. Povlasteni su oni koji su u
subotu pripremali stazu, tiho kro¢ili netaknutom
$umom, budili usnulu planinu, utirali put pod
njene bijele skute.

Sve uvijek zapocinje i zavrSava u Vagabundinoj
kolibi. Dobrodoslicu kojom smo docekani nese-
bi¢no dijelimo nasim gostima. A oni pristizu
autobusima, automobilima, dobro raspoloZeni, sa
svih strana. Toplina $alice ¢aja mijeSa se s toplim
pozdravima. Pi¢e dobrodoslice, stisak ruke i
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osmijeh za svakog sudionika pohoda. Dobro nam
dosli, dragi prijatelji!

Krecemo svi zajedno u prelijepo svjeze jutro,
praceni suncem i dobrim raspolozenjem. Ubrzo
skre¢emo na Sumsku cestu koja nas dovodi do
pocetka planinarske staze. Ulazimo u bukovu
$umu i zapodinjemo s usponom. Dok snijeg
$kripi pod nogama, misli lete daleko, daleko izvan
granica naseg postojanja, tamo gdje je sve zapo-
Celo. Nasa je ViSevica dio liburnijskoga gorskog
lanca, podruc¢ja karbonatnoga krasa, gradenog od
dolomitiziranih vapnenaca iz mezozoika. Krasi je
ve¢inom bukova $§uma, a oko travnatog vrha raste
endemsko grmlje. Novijim istrazivanjima biljnog
svijeta ove ljepotice, na podruéju od vrha pa do
Vinodola pronadeno je 1679 vrsta biljaka, sto je
po raznolikosti flore tre¢e najbogatije podrucje u
Hrvatskoj — nakon Velebita i Biokova.

Staza nas vodi na $umsku vlaku. Svuda
uokolo $uma bukve i javora, tiSina i bjelina. A
oko nas nestvaran, zaCaran svijet. Snijegom i
ledom okicene grane, kao najljepsa istkana ¢ipka
na nebeskom plavetnilu. Zlatna kugla di¢i se na

nebu. Bljesti bezbroj malih dijamanata razasutih
po snjeznoj bjelini. Priroda se u svojoj raskosi i
ljepoti jo$ jednom danas »urotila« za nas.

Ponovno izlazimo na Sumski put. Polagano se
uspinjemo, a onda odjednom nailazimo na tople
boje. Bukve, javor i jele nadmecu se u ljepoti i
kicenosti. Zima je, ali nakratko kao da nam se
nasmijesilo prolje¢e medu granama. Suma je rjeda,
otvara se vidik na Zagradski vrh, more, otoke...

Ubrzo stizemo do raskrizja putova. Desno
vodi markacija prema Strilezu, ravno pored nepre-
sus$nog izvora Plavusa takoder na vrh. Staza nas
vodi lijevo, uspinjemo se strmijom dionicom, ali
je zbog dijela pokrivenog ledom na jednom mjestu
obilazimo pa po hrptu sigurno stizemo na vrh
Videvice.

Visevica, 1428 metara visoka ljepotica.
Stojimo na najljepsem vrhuncu Gorskoga kotara.
Vidik je neopisiv, seze unedogled. Svojom visi-
nom i poloZajem ovaj vrh omogucava nesmetan
vidik na sve strane, na sve planine i vrhove uokolo,
dokle dopire pogled, sve tamo do pomalo mutnih
Alpa u daljini.

,
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omogucava nesmetan vidik na sve strane, na sve planine i vrhove uokolo dokle

dopire pogled, sve do pomalo mutnih Alpa u daljini

A tek na jug! Od tog vidika zastaje dah. Vidi
se Kvarnerski zaljev sa svim svojim otocima, a
iza njih plavi beskraj koji se na horizontu stapa s
nebom. Vidi se Senjski kanal sa svojim otocima i
jos dalje, dalje...

Na vrhu se ne zadrzavamo predugo, hladno je.
Zadovoljni lijepim usponom i jos ljeps$im vidicima
spustamo se prema ishodistu i kraju svoga puta.
Posljednji planinar odlazi. U planinu se uvla¢i mir
i spokoj. Pred nama je toplina Vagabundine kolibe,
a iza nas ViSevica pod mjeseCevim sjajem, preli-
jepa, ¢arobna, nasa.

Ostavljamo je njezinim tajnama i snovima, a
sa sobom nosimo najljepse dojmove i uspomene
na dana$nji dan. Pridruzite nam se na nasem 24.
Zimskom usponu na Visevicu. Dobro nam dosli!

ELMA DUJIC

Planinari na vrhu Visevice
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DARKO KALAC

Ponovno otvorena planinarska kuéa Zbevnica

U subotu 17. lipnja u nazoc¢nosti 80-ak planinara iz
cijele Istre svecano je otvorena obnovljena planinar-
ska ku¢a Zbevnica. Nalazi se na visini od 851 metra,
na juznoj padini Zbevnice, usred lijepe borove $ume
s klupama za odmor i izvorom ponad kuce. Ku¢om
upravlja HPD Planik iz Umaga.

Predsjednica HPD-a Planik Zuzana Dusani¢
podsjetila je u svom govoru da je kuca izgradena 1996.
i da je nakon dvadesetak godina koristenja bila nuzna
njezina legalizacija i temeljita obnova. U obnovu kuce
uloZeno je oko 120.000 kuna, od ¢ega su dvije tre¢ine
ustedevina planinarskog drustva, a ostatak donacije
HPS-a, Istarske Zupanije, gradova i op¢ina sjeverne
Istre te planinara pojedinaca. Zapazenu su pomo¢
pruzile i razne tvrtke donacijama materijala i namje-
$taja. Predsjednica se posebno zahvalila Svetislavu
Dusanicu, koji je vodio sve aktivnosti u vezi s lega-
lizacijom i obnovom kuce. Uz doprinos ostalih plani-
nara, ponajprije ¢lanova podruznica Umag i Buzet te
Robija Jermanisa, ulozeno je ukupno oko 4000 sati
volonterskog rada na uredenju interijera i okolisa kuce.
Zahvalu zasluzuje i planinarka Elizabeta Bistrovi¢, koja
se godinama skrbi o cvjetnim ukrasima oko kuce i
okolisu.

Doajen buzetskih planinara Silvano Komar urucio
je predsjednici Drustva vlastiti rad, maketu planinar-
ske kuce. Procelnik HGSS Stanice Pula Mladen Niksi¢
podsjetio je na osnutak te stanice u planinarskoj kuci
Zbevnica, koja je ujedno obavjestajna tocka HGSS-a.
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Novi predsjednik Istarskog planinarskog saveza Goran
Sepi¢ darovao je »Planinarski vodi¢ po hrvatskim plani-
namac, da bude na pomo¢ svim posjetiteljima ove kuce
i istarskih planina. Vladimir Rojni¢ zahvalio je uime
HPS-a HPD-u Planik na izvanrednom trudu i uspje$noj
obnovi kuce.

Vrh Zbevnica (1014 m) jedinstven je po prekra-
snim vidicima, a poslije Vojaka najomiljeniji je istarski
planinski vrh. Ponovnim otvaranjem planinarske kuce
brojni ¢e domacdi i inozemni planinari opet imati mjesto
za susret i predah te sigurno utociste u slucaju nevre-
mena. Vladimir Rojni¢

Svecano otvorenje
nove planinarske kuce
pod Zbevnicom na
Cicariji



Obnovljena staza Malenica

pokraj Grdosela u Istri

Sezdesetak se planinara iz cijele Istre, rijeckog zaleda te
drugih izletnika-namjernika 21. lipnja popodne pridru-
zilo pjesacenju organiziranom u povodu otvaranja
staze Malenica pokraj Grdosela. Bio je to i zavr$ni ¢in
u projektu »Prose¢imo Malenicom, proSe¢imo atrak-
cijom na dohvat ruke!« koji je ostvario PD Pazinka uz
financijsku potporu Zaklade za poticanje partnerstva
i razvoja civilnog drustva u okviru decentraliziranog
modela financiranja Nacionalne zaklade za razvoj civil-
nog drustva.

Predsjednica Drustva Patricija Jedrej¢i¢ u prigod-
nom je govoru na otvaranju staze okupljene upoznala s
tijekom radova na stazi, koji su bili gradevinski i tehnicki
zahtjevni zbog nepristupacnog terena. Istaknula je kako
je najvedi zahvat bio izgradnja mosta, pri ¢emu je trebala
i pomo¢ traktora. Bilo je takoder tesko probijati put
kroz Sikaru, kako bi se most mogao montirati na stazi.
Uz planinare, pomo¢ u gradnji pruzili su i mjestani
Grdosela. Toplim pljeskom okupljeni su pozdravili
planinare koji su sudjelovali u gradnji mosta. Idejni
koncept mosta napravio je Alberto Jedrejci¢, inace
stolar, a u radu su sudjelovali Dinko Gubi¢, Janko
Madrusa, Branko Mi$on, Dusan Pacelat, Elvis Smilovi¢,
Vedran Skof, Robert Juri¢i¢, koji je ujedno i osposo-
bio pristupni put za dopremu drvene grade za most,
te Vladimir Finderle, koji je vodio radove na oznaca-
vanju staze i ¢itav projekt. Osim tih radova, staza je na

Sudionici pohoda po obnovljenoj stazi Malenici u Istri

ANTON FINDERLE

Prelazak preko obnovljenog mosta

kriti¢nim mjestima dodatno ukopana i proirena te
osigurana uzetom.

Pomo¢ pri dovozu materijala do staze po tesko
dostupnom terenu pruzio je Goran Juri¢i¢. Za dobru
prohodnost staze pobrinuo se Zorko Ladavac. Prvi
put je staza uredivana prije to¢no dvadeset godina -
1997., kada su pazinski planinari oznacili i o¢istili put
do utvrde Zelengrada koju mjestani zovu Stari Grad.
Poslije su Izvidacki odred Huhober iz Grdosela 2008.,
a pogotovo sudionici medunarodnoga volonterskoga
kampa 2009., uredili stazu, postavili informativne
ploce, napravili ljuljacke i izgradili mosti¢e u samom
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IVOR ALTARAS PENDA

kanjonu. Tako je vracen sjaj jednoj od najljepsih istar-
skih staza, nazvanoj zbog svog bujnog zelenila istarskom
Amazonom. Prije nekoliko godina staza je uvrstena u
Registar planinarskih putova HPS-a te se GPS tragovi o
njoj mogu naci na webu pazinskog planinarskog drustva
i HPS-a.

Nakon dvosatnog pje$acenja do srednjovjekovne
utvrde Zelengrada, koja je napustena u 18. stoljeéu,
planinari su se divili zanimljivim vidicima i kanjonu
Butonige. Vratili su se istim putom u Grdoselo, gdje ih
je ¢ekala zakuska te su nastavili provoditi ugodnu ljetnu
vecer uz druzenje. Anton Finderle

Planinarska obilaznica

»Abeceda hrvatskih vrhova«

Na dan HPD-a Zagreb-Matica, 24. rujna, a u povodu
obiljezavanja 70 godina od osnutka toga planinarskog
drustva, bit ¢e svec¢ano otvorena nova atraktivna plani-
narska obilaznica » Abeceda hrvatskih vrhova«.

Ona pred planinare koji uzivaju u obilasku
vrhova i skupljanju Zigova postavlja poseban izazov -
prikupiti Zigove vrhova hrvatskih planina ¢ija imena
pocinju svim slovima hrvatske abecede - od A do
7. Planinarski znalci odmah ¢e primijetiti da to nije
moguce jer Hrvatska nema vrhove ¢ija imena pocinju
slovima D, DZ, E, NJ i U. Taj su problem autori obila-
znice, a to su dr. Ivor Altaras Penda i Gordana Jevtic,
rijesili tako da su za ta specifi¢na slova unaprijed
izabrali vrhove koji su obvezne kontrolne tocke obila-
znice, a povezani su s HPD-om Zagreb-Matica (npr.
tako $to drustvo odrzava prilazne putove prema tim
vrhovima ili su sastavni dio drugih obilaznica o kojima
skrbi to drustvo) ili su vazni na nacionalnoj razini.
Za sva ostala slova iz nase abecede (njih 25) planinar
obilaznik sam bira na koje ¢e se vrhove uspeti.

PD “ZAGREB ~ wmoz\*\l

Znacka planinarske obilaznice »Abeceda hrvatskih vrhova«
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DNEVNIK PLANINARSKE OBILAZNICE

ABECEDA HRVATSKIH VRHOVA

obilj ja 70 godina osnutka
HPD “Zagreb - Matica™

HPD “ZAGREB - MATICA”

Dnevnik obilaznice tiskan je u boji, na kvalitet-
nom papiru, a sastoji se od uvodnog dijela u kojem se
planinarima obracaju autori i predsjednik Drustva. U
dnevniku se takoder nalazi kratak povijesni osvrt na
djelovanje HPD-a Zagreb-Matica te pravila obilaznice.
Dnevnik sadrzi i reljefnu kartu Republike Hrvatske
kao i jednu lijepu pjesmu. Koju? Otkrit ¢ete u obila-
znici! U drugom su dijelu obilaznice za svako poje-
dino slovo ponudeni vrhovi koji se mogu posjetiti,
ali planinar moze odabrati i neki drugi hrvatski vrh
pod uvjetom da njegovo ime pocinje zadanim slovom.

Novitet je ove obilaznice da je u dnevniku ostav-
ljen prostor za upisivanje dojmova s izleta jer autori
zele da dnevnik postane i svojevrstan spomenar izleta
koje je planinar poduzeo.

Buduéi da dnevnik ima c¢ak 76 stranica A6
formata, mozemo re¢i da je to prava mala planinar-
ska knjizica kojoj je cilj potaknuti planinare i ljubi-
telje prirode da odu u prirodu i jo$ bolje upoznaju
svu raznolikost ljepota hrvatskih planina. Svatko tko
uspije obidi sve trazene kontrolne to¢ke bit ¢e upisan u
spomen-knjigu obilaznice koja ¢e se voditi u pisanom
i elektroni¢kom obliku, a bit ¢e mu dodijeljena i lijepa
prigodna znacka.

Dnevnik obilaznice »Abeceda hrvatskih vrhova«
moze se nabaviti u poslovnici HPD-a Zagreb-Matica,
Petri¢eva 4, 10000 Zagreb u uredovno vrijeme (svaki
radni dan od 18:30 do 20:30), a moZe se naruciti i kod
autora obilaznice Ivora Altarasa Pende (091/50-39-265,

ivor.altaras@zg.ht.hr).
Ivor Altaras Penda



i

Knjiga »Zelim dotaknuti nebo«
Mateja Perkova

Mnogi se planinari dive Mateju Perkovu, trenutacno
jednom od nasih najpoznatijih visokogoraca, ali i plod-
nom putopiscu. Zeljno se i§¢ekuju njegovi uvijek uzbud-
ljivi putopisi, dok ¢e drugi re¢i da svojim stilom mladim
planinarima 3alje pogresnu poruku. Sto god mislili, jasno
je da Matej slijedi vlastiti put, pri ¢emu je vrlo svjestan
opasnosti kojima se izlaze pa planinama pristupa s veli-
kim strahopostovanjem i divljenjem. Strepnja i preispi-
tivanje samoga sebe mogu se prepoznati iz razgovora s
njim prije odlaska. Iz njegovih se putovanja moze i$citati
i da se nista ne postize preko noci, da se do uspjeha dolazi
postupno, bez preskakanja bitnih stepenica, a $to je cilj
teze dostupan, to je slade njegovo dosizanje.

Zato knjigu »Zelim dotaknuti nebo« smatram
vrlo vrijednim djelom, koje nadilazi okvire uobicaje-
nih zbirki putopisa. To je ponajprije edukativno §tivo
o snazi ljudske volje, o balansu strasti i racionalno-
sti, 0 postovanju i odgovornosti prema prirodi, ali i
prema samome sebi. Stoga publika te knjige nikako ne
bi trebali biti samo planinari, nego znatno $ira javnost,
koja je u velikoj mjeri zaboravila kolika se snaga nalazi
u ¢ovjekovim snovima, u hrabrosti koja je potrebna za
njihovo ostvarenje.

Matejeve putopise ne mozemo potpuno razumjeti
bez jednog bitnog predznanja, a to je Siroko obrazo-
vanje na polju punka, i to u teoriji i praksi. Tko nije
punim plu¢ima udahnuo Ramonese i njihovu glavnu
poruku jednostavnosti i dostupnosti Zivota, taj nece
shvatiti kako je moguce s oskudnim financijama i bez
$iroke potpore ostvarivati takve planinarske uspjehe.
Doista, kad Matej opisuje prikupljanje novca za puto-
vanja radom preko ljeta i na predavanjima, kad govori
o spavanju na kolodvorima i pod nadstre$nicama,
kad opisuje svoja vilinska putovanja s Amazonkama i
drugim mitskim bi¢ima, kroz te rije¢i odjekuju nebro-
jeni punk koncerti, svi oni fanzini i tisu¢u puta presni-
mljene kazete. Razumijemo li to, sasvim nam logi¢nim
postaje pojava lika u izblijedjeloj majici benda Total
Chaos ispred planinarskog sklonista na visini iznad
3000 metara, u potpunom kontrastu s dress codeom
vrhunski opremljenih planinara.

U zaklju¢nom poglavlju knjige, intervjuu Filipa
Zajca s Matejem, nailazimo na sljede¢u misao: »Gledam
svijet oko sebe i pitam se koliko je tih ljudi izgubilo
dodir sa stvarno$¢u u nekom segmentu svog Zivota?
Ponekad se pitam gubim li ga i ja. Smatram da sam
realna, ali strastvena osoba romanti¢ne duse i zato moje
ideje i djela ljudima djeluju suludo. Svakoga dana imam
osjecaj da balansiram izmedu realnog Zivota i roman-
ti¢nih snova i pitam se je li vrijedno truda i Zrtve sve
$to radim u visokogorstvu. Ponekad me strah da ne bih

trebao raditi ovo $to radim.« Kao odgovor na te dvojbe
odjekuju rijeci velikoga moreplovca Joze Horvata: »Sami
smo izabrali nacin svog postojanja i ako nam negdje
odzvoni u jednoj takvoj nodi, znajte da nismo uzalud
zivjeli, niti smo uzalud izazivali sudbinu!«

Sam naslov manifestno iznosi sve ono bitno u
njegovu odnosu s planinama. Ta zbirka visokogorskih
putopisa nadogradnja je i logican nastavak njegova prvi-
jenca »Planinarenje je nadin izrazavanja«. Dok nas je u
prvoj knjizi Matej vodio planinama Hrvatske, sad nam
iskusan planinar govori o visokim gorama. Rije¢ je o
njegovu odnosu prema planinama, rekao bih o stapanju
covjeka u cjelinu s planinom.

Cetiri poglavlja posveéena su njegovu omiljenom
masivu Monte Rosi, koji je obiSao uzduz i poprijeko,
osim $vicarskog dijela. Opisani su i usponi na Visoke
Tatre, Dolomite, Julijske i Kamniske Alpe, Prenj i Grosser
Hafner. Posebno mjesto u knjizi zauzima ekspedicija na
Kavkaz, koja je uvrstena naknadno. Svim tim usponima
zajednicki je Matejev originalan pristup. On na planine
krece s podnozja, laganim korakom streme¢i vrhuncima.
Mnogima je takav pristup u najmanju ruku neobic¢an
jer time mnogo snage tro$i samo da bi do$ao do baznih
logora. Medutim, Matej je u tome vrlo strog te na vise
mjesta nagladava kako samo tako ¢ovjek moze na pravi
nacin dozZivjeti planinu i uspostaviti potpunu vezu s
njom. Matej ne gazi planine, ne zabija zastavu na vrhove.
Nema tu osvajanja vrhova, ve¢ je odnos planinara s plani-
nom upravo obrnut. On polagano ulazi u planinu, stapa
se s njom, druZi se s njom, sinkronizira svoj dah i ritam
svojih koraka s ritmom planine. Ponekad su vremenske
prilike nepovoljne. Planina tad postaje nepristupacna,
$to takoder treba znati postovati, bez ljutnje, bez osje-
¢aja poraza. Nema tu nikakva natjecanja, ponajmanje s
planinom ili samim sobom. Veli¢ina ¢ovjeka ocituje se
i u odustajanju od zacrtanog cilja. I to nas uci da si ne
trebamo prestrogo zacrtavati ciljeve jer je njihova dostu-
pnost Cesto iznad nasih moguénosti, a to je normalan dio
svakog Zivota. U putopisima nailazimo na radost zbog
odlaska u planinu, strah i strepnju pred tesko dostupnim
vrhuncima, dvojbe, stalno samopropitivanje, ukratko,
strastvenu ljubav prema zivotu. I sveprozimaju¢u poruku
da planinski vrhunci nisu nesto daleko, nedostizno; oni
su tu, zapravo svuda su oko nas, u razli¢itim oblicima.
Oni mirno ¢ekaju u ravnodusnosti svoga kamenitog
dostojanstva. Na nama je da procijenimo svoje moguc-
nosti, ohrabrimo se, zagrlimo ono najbolje $to imamo i
ne ispustamo to iz ruku. Sibenski band Nula na jednom je
od svojih albuma istaknuo parolu: »Za slobodu se isplati
boriti pod svaku cijenu. Pod cijenu Zivota.« Citavu ovu
zbirku putopisa zato ¢itam i kao alegoriju Zivota — suro-
vog, ali prekrasnog, najboljeg i jedinog koji imamo.

Nikola Biliskov
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Antun Filipcic - Filac
Zagreb, 29. 9. 1940. - Pula, 13. 6. 2017.

Dana 13. lipnja u 77. godini iznenada je preminuo
Antun Filip¢i¢, jedan od utemeljitelja planinarskog
drustva Glas Istre, gorske sluzbe spasavanja, a posebno
istarskog alpinizma, ujedno planinarska legenda. Kao
osniva¢ alpinistickog odsjeka PD-a Glas Istre bio je
dugi niz godina njegova okosnica i pokreta¢. Odgojio
je brojne generacije istarskih alpinista, danas vrsnih
penjaca i daljnjih promotora toga sporta. Bio je voda
prve i zasad jedine istarske himalajske ekspedicije koja
se 1990. popela na vrh Pisang Peak (6091 m) u Nepalu.
Na toj je ekspediciji sudjelovalo 14 sudionika.

Njegov je zivotni put bio iznimno raznovrstan.
Roden je u Zagrebu 1940., a godinama je vodio
tvornicu u Nigeriji radeci kao tehnolog. Filac, kako
su ga prijatelji uvijek zvali, poceo je planinariti u
rodnome Zagrebu jo$ kao mlad 16-godisnji srednjos-
kolac. Ispocetka je, od 1956., bio ¢lan PD-a Risnjak,
a od 1958. PDS-a Velebit. Jo$ je 1963. s Davorom
Ribarovi¢em ispenjao Brankov smjer na Kleku, najtezi
smjer u Hrvatskoj, i time unio revolucionarne metode
u moderno penjanje.

Filac je bio omiljen instruktor na mnogim lede-
njackim tecajevima u organizaciji Komisije za alpinizam

Antun Filip¢i¢
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PSH, od Chamonixa do Grossglocknera. Svestran i
otvorena duha, osim §to se bavio planinarstvom i alpi-
nizmom, bio je i vrstan instruktor skijanja i jedrenja,
kao i radioamater. U svojoj bogatoj planinarskoj kari-
jeri bio je kao rijetko tko aktivan i na ostalim poljima
u planinarskoj organizaciji. Istaknuo se kao alpinist,
speleolog, alpinisti¢ki instruktor, instruktor GSS-a i
suosniva¢ vodicke sluzbe HPS-a. Bio je, medu ostalim,
procelnik Alpinistickog odsjeka PDS-a Velebit 1962. i
1966./7, procelnik Speleoloskog odsjeka PDS-a Velebit
1963. - 1965., a 1968. 1 1969. obnasao je duznost pred-
sjednika PDS-a Velebit. Svoj spasavateljski zivot Filac
je zapoceo u HGSS Stanici Zagreb, bio njezin istaknut
¢lan do sredine osamdesetih godina, tj. vi$e od trideset
godina, i u njoj dao cijeloga sebe u bezbrojnim dezur-
stvima na Sljemenu i brojnim te$kim akcijama spasa-
vanja. Osobit je doprinos dao i kao procelnik Komisije
za GSS Planinarskog saveza Hrvatske od 1966. do 1968.
te kao ¢lan Izvr$nog odbora Hrvatskog planinarskog
saveza od 1991. do 1995. Bio je takoder i orijenta-
cist (¢lan pobjednicke ekipe na prvenstvu Jugoslavije
1963.) te sudionik alpinisticko-skijaske ekspedicije u
Patagoniju 1982.

U Pulu se doselio 1984., i u tom gradu pokre-
nuo alpinisticko djelovanje i rad GSS-a. Nije dosao



iz Zagreba, kako je sam u $ali ¢esto znao reci, ve¢ iz
Nigerije, zemlje u Africi u kojoj je radio prije dola-
ska u Pulu. U Puli se u to doba polako ali sigurnim
koracima razvijala alpinisticka scena, a za formalno
osnivanje AO-a glavni poticaj dao je upravo on. Nije u
Pulu stigao kao nekakav autoritet, ve¢ pun entuzijazma
i volje. Zdusno je prionuo radu na osnivanju AO-a u
PD-u Glas Istre te bio njegov prvi procelnik.

Od tada je obnasao brojne duznosti u PD-u Glas
Istre te u Istarskom planinarskom savezu dajuéi osobit
pecat svojim neunistivim entuzijazmom. Bio je i pred-
sjednik PD-a Glas Istre 1995. - 1997., te suosnivac i prvi
procelnik GSS stanice Pula. Svi ti i ostali sli¢ni podaci
lako se mogu na¢i na mnogim mjestima u literaturi o
planinarstvu u Hrvatskoj.

Cijelo je vrijeme Domovinskog rata proveo kao
dragovoljac na juznom Velebitu u sastavu Planinske
satnije Velebit. U tom ratu tesko su stradala dvojica
njegovih sinova, i uz sve aktivnosti u GSS-u, uz skrb za
napredak Stanice Pula, neizmjeran je trud, strpljenje,

roditeljsku ljubav Filac ulagao i odvajao u skrb za svoje
unesrecene sinove.

Filac nije bio ¢ovjek koji se zalio. Najteze trenutke
u Zivotu podnio je stoi¢ki, bez i jedne rije¢i kako mu je
tesko, jednostavno je prihvacao realnost i odmah gledao
kako probleme rijesiti, situacije popraviti. Bio je svestran
¢ovjek, nacitan, elokventan, zahvalan sugovornik na
mnogim temama, pogotovo iz povijesti, koju je volio
proucavati.

Za svoj zivotni doprinos u hrvatskom planinar-
stvu jo$ 1968. primio je Zlatni znak PSH-a, a za gorsko
spasavanje sva najvi$a priznanja — od pocasne znacke
priznanja GSS-PSH od kovanog srebra, zlatnog znaka
HGSS-a do Plakete HGSS-a.

Hvala mu na velikoj pozrtvovnosti i vedrini.
Cesto nas je volio iznenaditi dosjetkama i idejama.
Jednostavno je zatvorio prebogatu knjiznicu svoga
Zivota. Svima onima koji su ga poznavali i dijelili s
njim dio puta ipak ostaju nezaboravni dani i iskustva
u njegovu drustvu, utisnuti u nas dok god smo ovdje.

VLJESTI

Izabrano novo vodstvo Istarskoga
planinarskog saveza

Novi je predsjednik Istarskoga planinarskog saveza
Goran Sepi¢ iz umaskoga HPD-a Planik. Zamijenio je
Vladimira Rojni¢a koji je tu funkciju uspje$no obnasao
posljednjih $est godina. Odluceno je to na izbornoj
skupstini Saveza odrzanoj 1. lipnja u dvorani Zajednice
tehnic¢ke kulture u Puli. Za dopredsjednicu je izabrana
Patricija Jedrej¢i¢ iz PD-a Pazinka, dok su u Upravnom
odboru Milivoje Topi¢, Dragan Drobnjak, Goran Kos,
Radojka Bajin, Loredana Speranda, Zuzana Dusani¢,
Vedran Kos i Mladen Niksi¢. U Nadzorni odbor izabrani
su Nino Rocco, Bruno Veznaver i Zoran Brajkovi¢, a
u Sud ¢asti Anica Milkovi¢ Grbac, Denis Cerneka i
Dragica Drandi¢.

Savez objedinjuje osam planinarskih drustava u
Istri i HGSS Stanicu Pula, s ukupno 1400 planinara.
Rezimirajuéi dva odradena mandata, Rojni¢ je ista-
knuo da je najviSe vremena i truda posveceno Istarskom
planinarskom putu (IPP). Nakon snimanja stanja izra-
deni su radni zemljovidi te je pruzana pomo¢ drus-
tvima za njegovo redovito i uskladeno odrzavanje, tako
da je danas IPP gotovo u cijelosti obnovljen. Tijekom
snimanja IPP-a uocena je potreba da se svi planinarski
putovi u planinskom podrudju Istre sustavno doku-
mentiraju. Uz pomo¢ Komisije za planinarske putove

HPS-a snimljeni su GNSS zapisi i svi putovi ukljuceni
su u Registar planinarskih putova HPS-a. Kao prirodan
nastavak tih aktivnosti izdan je u suradnji s HGSS-om
Turisti¢ko-planinarski zemljovid »Cicarija« mjerila
1:25 000, a nedavno je izdan i zemljovid IPP-a mjerila
1:50 000. Te su aktivnosti bile poticaj drustvima da
se obnove i urede trase brojnih planinarskih putova
u istarskim planinama, naveo je medu ostalim Rojnié.

Vladimir Rojni¢ podnosi izvjesce na Skupstini IPS-a
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Dosadasnji i novi predsjednik IPS-a - Vladimir Rojnic i
Goran Sepic

Medu smjernicama za daljnji rad Saveza novi
predsjednik Sepi¢ naglasio je trajnu pomo¢ drus-
tvima u odrzavanju IPP-a te pomo¢ planinarima pri
njegovu obilasku. Velika je potreba otvaranje plani-
narskog objekta na juznom grebenu Uc¢ke (Prodolu),
u suradnji s Parkom prirode U¢ka. Planira se tiskanje
drugog, azuriranog izdanja Vodica i dnevnika IPP-a
te dovrSenje i tiskanje monografije »140 godina plani-
narstva u Istri« kao i drugih planinarskih publikacija.
Nastavit e se s edukacijom markacista te osposoblja-
vanjem instruktorskoga kadra i edukacijom planinara.
Posebna ¢e se pozornost posvetiti radu s djecom i
mladima. Tu su pozvani narocito planinari iz odgojnih
struka, spremni dragovoljno pridonositi svojim radom,
idejama i iskustvom. Radi se o obnovi planinarskog
duha u dru$tvima, uz isticanje planinarske etike i
ljubavi prema prirodi, koji uklju¢uju volonterstvo
i medusobno pomaganje radi o¢uvanja naslijedene
planinarske bastine, naglasio je Sepi¢.

Priznanje starom i Cestitke novom vodstvu IPS-a
uputili su predsjednik PD-a Opatija Boris Bozi¢, pred-
sjednik PD-a Lisina iz Matulja Robert Koprivnjak,
predstavnik SPV Istra Sergio Tezak, bivsi predsjed-
nik IPS-a Darko Luksi¢ i pocasni ¢lan IPS-a Milivoje
Topi¢. Nakon radnog dijela Skupstine slijedilo je
druzenje uz domjenak u restoranu »Markat«.

Jasna Orli¢

Slovenski i hrvatski planinari

zajedno na Velebitu

Planinarski klub Ivanec organizirao je u nedjelju 11.
lipnja drustveni izlet na sjeverni Velebit Premuzi¢evom
stazom od Zavizana do Alana. To je po mnogima
jedna od najljepsih planinarskih staza u Hrvatskoj,
ali i u Europi. Izlet je ostvaren na temelju dogovorene
suradnje izmedu PK-a Ivanec i PD-a Ljutomer. Nasem
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B :
Dugacka kolona hrvatskih i slovenskih planinara na
Premuzicevoj stazi

pozivu odazvala su se ¢ak 82 ¢lana pa se iSlo dvama
autobusima. U njima su bili ¢lanovi PD-a Ljutomer,
PK-a Ivanec, PD-a MIV Varazdin, HPD-a Ivancica i
PD-a Maribor. Svi su oni, pod vodstvom planinarskih
vodica iz PK-a Ivanec, propjesacili 14,8 km, odnosno
23.000 koraka.

Tijekom planinarenja po Velebitu, po ugodnom,
sunc¢anom, ali ne i prevru¢em vremenu, uz odmore
kod Rossijeva sklonita i na pocéetku uspona na
vrhove uz PremuZicevu stazu, izvedeni su usponi na
Gromovacu (1675 m), Krajacev kuk (1659 m) i Veliki
Zavizan (1678 m), koji su i kontrolne to¢ke Hrvatske
planinarske obilaznice. Nakon pohoda planinari su
nastavili s druzenjem kod planinarske kuce Alan (1340
m). Sklopljena su mnoga nova prijateljstva, a kovali su
se i planovi za sljedece izlete. U velernjim je satima
slijedio povratak kuéi preko Mrkvista i Krasna do
Otocca, a odatle do Ivanca, Varazdina i Ljutomera.

Nikola Nisevi¢

Susret planinara zeljeznicara

na Pokljuki

Od 9. do 11. lipnja odrZan je na Pokljuki u Sloveniji
medunarodni susret planinara zeljezni¢ara. Na trod-
nevnom susretu, koji je organizirao PD Zeljeznicar iz
Celja, okupili su se ¢lanovi PD-a Zeljeznicar iz Gospica
(njih 25), HPD-a Zeljeznicar iz Zagreba (cijeli auto-
bus) te planinarska drus$tva Lokomotiv iz Madarske,
PSD Cira Lajkovac i PSD Zeleznicar Sid iz Srbije, zelje-
znicari iz Celja, PDZ-a Maribor i PDZ-a Ljubljana iz
Slovenije.

Nakon prijavljivanja i smje$taja u Vojarni na
Pokljuki u petak, subota je bila udarni dan za plani-
narenje pa su se tako planinari popeli na dvotisuc-
njake Debelu pe¢ (2014 m), Visevnik (2050 m) i Tosc
(2275 m). U subotnjoj no¢i okupljeni su se planinari



Gospicki planinari Zeljeznicari na Pokljuki

zabavljali uza zivu glazbu, a u nedjelju su susreti zavr-
$eni sportskim natjecanjima. Uvjerljivo najbolje rezul-
tate postigli su planinari iz Hrvatske, koje su zastu-
pali Gospicani i Zagrepcani. Oni su u osam disciplina
osvojili $est prvih i dva druga mjesta. Najveci uspjeh
postigli su u povlacenju konopca; nastupili su s dvije
momcadi koje su se nasle u finalu. Drugi su bili »Zelje-
znicari« iz Slovenije, s jednim prvim, cetirima drugima
i dvama tre¢im mjestima, tre¢i Madari, a Cetvrta je
bila Srbija.

Nakon nedjeljnog rucka organizirana je sveca-
nost dodjele priznanja, a gostujuca drustva darivala
su prigodnim darovima odli¢ne organizatore iz Celja.
Smjestaj, alpski ambijent i hrana bili su na visokoj
razini. Nagodinu ¢e domacini biti gospicki »Zeljezni-
Cari, koji ¢e tom prigodom proslaviti 45. obljetnicu
svog djelovanja. Tomislav Cani¢

Svecano na Visocici na

Dan PD-a Zeljeznicar iz Gospica

U subotu 1. srpnja svecano i radno obiljezena je 44.
obljetnica PD-a Zeljeznicar iz Gospica, koji ima vise
od 150 ¢lanova i godinama je jedno od najaktivnijih
i svestranijih drustava u Hrvatskoj. Povrh toga §to
odrzavaju tri planinarske kuce, ¢lanovi Drustva odrza-
vaju i vi$e od 60 kilometara planinarskih putova, imaju
vrlo posjecenu i dobro uredenu planinarsku obilaznicu
»Licki gorski biseri« i vise od 30 aktivnih i stru¢no
dobro osposobljenih planinara. Jo§ oko 60 ¢lanova
ukljucuje se povremeno u drustvene aktivnosti, a isto
toliko ima potpomazucih ¢lanova, kojima je cast biti
¢lanovima te planinarske udruge premda ne idu cesto
na izlete.

Radni dio obiljezavanja Dana drustva poceo je u
ranim jutarnjim satima na kraju zaselka Rizvanuge,
gdje se najprije okupilo 50 planinara. Poslije uvodne
rije¢i predsjednika PD-a Zeljezni¢ar Milana Klobucara

Zagrebacki planinari Zeljeznicari na Visocici

oni su se uputili na 119. tradicionalni Uspon plani-
nara Gospica na Visocicu. Sat vremena poslije doslo
je jos toliko planinara iz udaljenijih krajeva Hrvatske,
a najbrojniji su bili ¢lanovi HPD-a Ante Bedalov iz
Kastel Kambelovca (24) i zagrebackog Zeljeznicara
(18). Uspon na vrh trajao je Cetiri sata, a silazak oko
tri. Najvise su »gustali« Kastelani, koji su se zadrzali
na vrhu oko dva sata.

Na svecani dio, koji su gospicki planinari orga-
nizirali u objektu HEP-a u Rizvanusi, pristizalo se u
poslijepodnevnim satima. Tamo je izmorene plani-
nare ¢ekao ukusan i kvalitetan lovacki gulas te medu
planinarima omiljeno Velebitsko pivo. Zavr$ni dio
svecanosti obiljezavanja obljetnice drustva otvorio je
njegov predsjednik Milan Klobucar, a nakon toga je
12 gospickih planinara primilo priznanja Hrvatskoga
planinarskog saveza. Zlatni znak HPS-a dobio je Milan
Klobucdar, srebrni Josip Brozicevi¢, Ivana Butorac
Galac, Milan Spoljari¢ i Nikola Milinkovi¢, a broncani
Mile Milkovi¢, Eduard Fajdi¢, Nikolina Milinkovi¢,
Karlo Jelini¢, Edita Klobucar, Marija Paveli¢ i Vlatko
Rudeli¢. Urucujuéi odli¢ja HPS-a zasluznim plani-
narima, predsjednik Komisije za priznanja i odliko-
vanja te dugogodisnji predsjednik drustva Tomislav
Cani¢ naglasio je da to nisu odli¢ja koja se dodjeljuju
¢lanovima planinarske organizacije prema godinama
¢lanstva ili formalno, ve¢ ¢lanovima koji su svojim
radom i aktivnostima pridonijeli razvoju i napretku
drustva kao duznosnici ili kao sudionici radnih akcija
na obnavljaju objekata, markacisti, vodi¢i, ¢lanovi
HGSS-a i sli¢no.

Zabavljanje planinara trajalo je do duboko u no¢
uz zabavnu glazbu, a uz domace organizatore pred-
njacili su planinarski prijatelji iz Kastel Kambelovca s
lipim dalmatinskim pismama. Desetero predstavnika
gostujucih drustava dobilo je priznanja za sudjelovanje

na pohodu i u proslavi Dana Zeljezni¢ara.
Tomislav Cani¢
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S planinarenja na regatu
Kako bi uveli¢ali 14. regatu »Prvog lickog veslac-
kog kluba« iz Perusica, ¢lanovi HPD-a Zeljeznicar iz
Gospica, podruznice Perusi¢ organizirali su 24. lipnja
na neobi¢an nadin redovni uspon »Cetiri godi$nja
doba na Metla¢u«. Unato¢ velikoj vruéini krenuli su
to¢no u podne i usput prosirili pohod na susjedni vrh
Sklopacu. Odatle su slijedili obiljezen planinarski put do
Cojluka na rijeci Lici, gdje se odrzavala regata. Na nju su
s planine stigli netom prije pocetka. Bilo je jo$ vremena
da se okrijepe i rucaju izvrsno pripremljen lovacki gulas
i grah, kojim su ih pocastili vrijedni organizatori regate.

Iako je sama regata vrijedna pozornosti stanov-
nistva perusickoga i susjednoga kraja, prava je Steta
$to nije bilo viSe gledatelja koji bi uzivali ne samo u
nadmetanjima sudionika, nego i u cijelom ambijentu
uz rub prekrasne Sume s pogledom na najvecu licku
rijeku, s glazbom i plesom u predvecernjem ugodaju uz
ribarsku kucu, a da ne govorimo o ukusnim delicijama
koje su organizatori besplatno ponudili svima koji su
se ondje nasli.

Natjecalo se u nekoliko kategorija, a slavili su Ivica
Paveli¢ i Monika Tomljenovi¢ iz Gospi¢a u dvosjedu

Na Metlaci

mjesovito i Juraj Murgi¢ i Kruno Lepoglavec - peru-
$icko-zagorska kombinacija u muskoj konkurenciji.
Najveca se borba vodila u ¢etverosjedu, gdje su pobjedu
odnijeli domacini u sastavu Mile Juri$i¢, Ivan Murgic¢,
Stjepan Dasovi¢ i Miroslav Grabasnjak. Tom su prigo-
dom planinari obecali uvelicati i gospi¢ku regatu na
rijeci Nov¢ici 8. srpnja. Tomislav Cani¢
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9.9.

9.9.

10.9.

10.9.

10.9.

10.9.

16.9.

16.9.

17.9.

17.9.

23.9.

24.9.

24.9.

24,9,

24.9.

24.9.

24.9.

24.9.

30.9.

Preko Zelova na Svilaju
Svilaja
PD Svilaja, Sinj

Pohod Dubovackim planinarskim putom
Karlovacko Pokuplje: Ozalj - Vodenica - Hrasce -
Grdun - Zavrsje - Kalvarija - stari grad Dubovac
PD Dubovac, Karlovac

67.Dan slavonskih planinara i obiljezavanje
60 godina Slavonskoga planinarskog puta
Psunj, Strmac

HPD Strmac, Nova Gradiska i Udruga Slavonski
planinari, Osijek

Dan PD-a Mrsinj, Korenica

Korenica

PD Mrsinj, Korenica

Pohod Planinarskim putom Velebno
Velebit
HPD Zagreb-Matica, Zagreb

4. Dani goranskih planinara

Litori¢ - Topolovica - Mededi - Litori¢
PD Rudac, Brod Moravice

Noc spilja

Gorski kotar, Lokve, Staza spilja

PD Spi¢unak, Lokve

Uspon na Cubrijan

Gomila - Zaku¢je - Cubrijan

HPD Cubrijan, Ras¢ane

Tragom putopisa Julija Kempfa
Pozeska gora

HPD Sokolovac, Pozega

34. Memorijalni pohod na Ucku
Ucka, Medveja - Vojak, Poklon - Vojak
PD Kamenjak, Rijeka

7. Speleo-film festival

Karlovac, stari grad Dubovac

DPIOPV Osmica, Karlovac

Cetiri godisnja doba - jesen na Metlaci
Metlaca, Kaluderovac

PD Zeljeznicar, Gospi¢

4. Planinarski pohod Petriceva - Puntijarka,
Dan HPD-a Zagreb-Matica

Medvednica, Puntijarka

HPD Zagreb-Matica, Zagreb

Susret planinara »Kroz vinograde i Sume«
Srednjak
HPD Sokol, Feri¢anci

Planinarski pohod Branje grojzdja 2017
Kostelsko gorje, Pregrada - pl. ku¢a Kunagora
HPD Kunagora, Pregrada

Cetiri godisnja doba - jesen na Ostri
Ostra, Gospi¢

PD Zeljeznicar, Gospi¢

Planinarski gljivarski kotli¢

Gorski kotar: pl. ku¢a Zamost

PD Tuhobi¢, Rijeka

Memorijalni pohod na Vlaski grad i Sveto brdo
Velebit

PK Split, Split

Pohod crtom bojisnice

Karlovac - Vinica - Martinscak - Karlovac

HPD Martinscak, Karlovac

30.9.-1.10. Deseti Dani Mosorasa

Mosor, pl. dom »Umberto Girometta«
HPD Mosor, Split

30. 9. - 1. 10. Dani planinara Planinarskog saveza

30.9.

1.10.

7.-8.10.

7.-8.10.

7.10.

7.10.

8.10.

8.10.

14.10.

14.10.

14.10.

14.10.

15.10.

15.10.

15.10.

15.10.

Zupanije splitsko-dalmatinske

Kamesnica, Vrdovo

PS Zupanije splitsko-dalmatinske, Split i PD Kocari,
Glavice

8. Merz open - orijentacijsko natjecanje
Varazdin
OK »lvan Merzg, Zagreb

Dan HPD-a Zeljeznic¢ar
Samoborsko gorje, Ostrc
HPD Zeljeznicar, Zagreb

Logorovanje na Kozjaku
Kozjak, Marica staje
HPD Ante Bedalov, Kastel Kambelovac

2. medunarodni Via Dinarica Day
Vrhovi Dinarida
SPV Zagreb, Zagreb

Susret planinara u Podravini - 25. kestenijada
Bilogora, pl. kuca »Rudi Juri¢«
HPD Bilo, Koprivnica

Obilazak Osjeckoga pjesackog puta (OPP)
Osijek — usce Karasice u Dravu
HPD Brsljan-Jankovac, Osijek

Treci pohod Duginom planinarskom
obilaznicom

Risnjak

PD Duga, Rijeka

4, Festival pjesacenja

Pazin - Borut

PD Pazinka, Pazin

Marunada

Ucka, Liganj - Lovran

PD Knezgrad, Lovran

Put kleti podkalnickog kraja
Krizevci - Kalnik

PD Kalnik, Krizevci

Planinarska kestenijada u Petrinji
Petrinja — Hrastovicka gora

HPD Zrin, Petrinja

4, Susret planinara u sklopu 13. Buéijade
Grabersko brdo, Suma Marca, Ivani¢ Grad
Drustvo prijatelja prirode, Ivani¢ Grad

Pohod Setnicom uz Rjeéinu

Trsat — mlinovi uz Rjecinu - Pasacki most - Lukezi -
Martinovo selo - Kukuljani - izvor Rjecine

HPD HP i HT Ucka, Rijeka

Dan PD-a Promina, Drni$
Promina, pl. ku¢a Promina
PD Promina, Drnis

Jesenski pohod Vinica - Martinséak
Vinica, pl. dom »Mladen Polovic«
HPD Vinica, Duga Resa

Pohod Seniorskim planinarskim putom
Samoborsko gorje
HPD Zagreb-Matica, Zagreb
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