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I SURADNJA HPS i PZS

Planine nas povezuju

Suradnja koja je prerasla u otvoreno prijateljstvo

obro je poznato da hrvatski planinari
D rado posjecuju slovenske alpske vrhunce,

a jednako tako i slovenski planinari ¢esto
dolaze u hrvatske planine te sudjeluju u planinar-
skim pohodima u Hrvatskoj. Slovenija i Hrvatska
susjedne su zemlje. Tijekom povijesti bile su u
raznim drzavnim odnosima, a danas su obje
drzave ¢lanice Europske unije. Sloveniju obiljeza-
vaju prekrasne Isto¢ne Alpe, s najvelicanstvenijim
od svih vrhunaca - Triglavom, a Hrvatsku mo¢no
Dinarsko gorje, s golemim lancem Velebita i najvi-
$om gorom Dinarom. Geografska blizina oduvijek
je upucivala ljude da se povezuju na svim poljima
pa tako i u zanimanju za planinsku prirodu i odla-
zak u planine.

Dakako, planinarske veze hrvatskih i sloven-
skih planinara postoje ve¢ desetlje¢ima, jo$ otkako
je 1874. neumorni istrazivac slovenskih i hrvatskih
planina Johannes Frischauf potaknuo osnivanje
HPD-a. Od samih je pocetaka prije 125 godina
slovenska planinarska organizacija (najprije SPD,
a poslije PZS) njegovala veze s hrvatskim plani-
narima. Prijateljstva su se razvijala tijekom cijelog
20. stoljec¢a u nebrojenim zajednickim pothvatima
i susretima brojnih narastaja planinara i alpinista,
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Alan Caplar, Zagreb

a sve se to nastavlja jo$ jace i danas. O hrvatsko-
slovenskim planinarskim vezama i zajednickim
pothvatima ve¢ se mnogo puta pisalo u Hrvatskom
planinaru i Planinskom vestniku, no u obilju doga-
daja i podataka ponekad se iz vida moze izgubiti
¢injenica da je suradnja od 1991, kad su razdru-
zivanjem Jugoslavije Planinska zveza Slovenije i
Hrvatski planinarski savez dobili nove zadace i
uloge, znatno unaprijedena i podignuta na visu
razinu.

U okolnostima proizaslima iz preobrazbe
nekadasnjih republi¢kih u nacionalne planinarske
saveze vec je 1992.1 1993. iskoristena prilika da se
na temeljima prija$nje suradnje dogovori i sklopi
sporazum o reciprocitetu glede cijene nocenja u
planinarskim ku¢ama u Hrvatskoj i Sloveniji. Taj
se sporazum na korist hrvatskih i slovenskih plani-
nara koji pohode planine u susjedstvu uspje$no
primjenjuje ve¢ Cetvrt stoljeca (da, proslo je veé
25 godina!). Vrijedi naglasiti da tada sklopljen
sporazum o reciprocitetu, kao i drugi dogovori
PZS-a i HPS-a, nikad nisu dovedeni u pitanje, ¢ak
ni u trenutcima kada je Slovenija ve¢ bila ¢lanica
Europske unije, a Hrvatska tek kandidat za ¢lan-
stvo, pa ni onda kad bi politicki medudrzavni

Susreti vodstava HPS-a i PZS-a u Zagrebu 2012. i Ljubljani 2013.
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Uspon na Klek 2014. (Tone Jesenko, Brane Blazevi¢, Darko Berljak, Bojan Rotovnik, Vladimir Novak, Vinko Prizmi¢, Alan Caplar i

Tomislav Cani¢)

odnosi zahladivali. Ba$ naprotiv, suradnja plani-
nara, a napose vodstava PZS-a i HPS-a, uvijek je
bila primjer kako se uz razgovor i dogovor mogu
posti¢i korisna, vrijedna i trajna ostvarenja. Kad je
HPS 2009. primao drzavno odlikovanje — Povelju
Republike Hrvatske, na prijemu koji je za izaslan-
stvo HPS-a priredio tada$nji hrvatski predsjed-
nik Stjepan Mesi¢ poveo se razgovor o tome da je
suradnja medu planinarima mnogo naprednija od
politickih odnosa. Ni jednosatni razgovor nije bio
dovoljan da duznosnici HPS-a iznesu sve primjere
i rezultate suradnje, a predsjednik je dao punu
potporu razvoju tog planinarskog prijateljstva ista-
knuvsi da bi to trebao biti primjer svima. Jednako
su tako potporu planinarskom povezivanju uvijek
davali i duznosnici u Sloveniji. Na primjer, pred-
sjednik Republike Slovenije Danilo Tiirk posebno
je istaknuo primjerenu planinarsku suradnju na
otvorenju Slovenskoga planinskog muzeja kada je
od predstavnika HPS-a primio DVD s digitalizi-
ranom gradom Hrvatskog planinara.

Ve¢ je u prvim godinama samostalnosti
PZS-a i HPS-a jako odjeknuo hrvatsko-slovenski
ekspedicijski uspjeh na Mount Everestu 1997.
Podsjetimo, te je godine HPS organizirao
zahtjevnu alpinisticku ekspediciju pod vodstvom
Darka Berljaka na najvisi vrh svijeta. Ekspedicija

o

je okrunjena uspjehom kada je ¢lan te ekspedi-
cije Franc Pepevnik 22. svibnja kao prvi Slovenac
dosao na vrh svijeta sa sjeverne strane (iz Tibeta),
a dan poslije, 23. svibnja, Pavle Kozjek kao prvi i
dosad jedini Slovenac bez uporabe kisika iz boca.

U to su se vrijeme nizali i uspjesi najprepo-
znatljivijeg alpinistickog dvojca na nasim prosto-
rima - Stipe BozZi¢a iz Hrvatske i Vikija Groselja
iz Slovenije. Njihovo prijateljstvo i ekspedicijsko
partnerstvo izgradeno na iskustvima mnogih
uspona u Himalaji, na Antarktici i drugdje, traje
sve do danas. ObiljeZavajuci 40 godina prijatelj-
stva, Groselj i Bozi¢ odrzali su pocetkom ove
godine zapaZena multimedijska predavanja u
Ljubljani i Zagrebu.

Brojnost zajednickih tema i Zelja da se veze
dodatno unaprijede doveli su do inicijative da se
od 2012. svake godine odrzavaju susreti vodstava
PZS-a i HPS-a, i to naizmjence: jedne godine u
Sloveniji, a sljede¢e u Hrvatskoj, i tako redom.
Prvi u nizu takvih susreta odrzan je 25. sije¢nja
2012. u Zagrebu, a slijedili su susreti 2013. u
Ljubljani, 2014. u Ogulinu, 2015. na Lisci, 2016. u
Paklenici, 2017. na Svi§¢akima i Snezniku te 2018.
u Krasnu. Na tim sastancima predstavnici obaju
saveza razmjenjuju iskustva o ustroju, radu komi-
sija, upravljanju planinarskom infrastrukturom,
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IVAN HAPAC

-

Susret u Ljubljani 2013.

zastupanju zajednickih interesa u medunarodnim
asocijacijama te potic¢u zajednicke akcije. Dakako,
uvijek je to i prilika za osvrt na ostvarene zadatke
koji su prije dogovoreni te na iskustva u pogledu
¢lanstva u medunarodnim asocijacijama, kao $to
su UIAA, IFSC, ISMF, ERA (Europski pjesacki
putovi), BMU i EUMA. Redoviti zajednicki

- . ¥ |
Na Velikom gradu na Mljetu 2014., kada je HPS bio
domacin skupstini Balkanske planinarske unije

266 | HRVATSKI PLANINAR ¢e 6, 2018

odlasci predstavnika PZS-a i HPS-a na skupstine
UIAA-a i drugih medunarodnih saveza rezulti-
rali su dogovorom i sporazumom o uzajamnom
zastupanju u tijelima UIAA-a i drugim asocija-
cijama u slucajevima kad na sastancima ne moze
sudjelovati predstavnik HPS-a ili PZS-a (u takvim
slu¢ajevima interese obaju saveza zastupa nazo¢ni
predstavnik HPS-a ili PZS-a).

Zajedni¢kim dogovorom s prvoga takvog
susreta duznosnika PZS-a i HPS-a u Zagrebu
2012. oba su saveza istodobno pristupila u ¢lanstvo
BMU-a, a od tada su ujedno bili domacini godis-
njih sastanaka BMU-a (Bavsica, Mljet) te inicija-
tori nekih njegovih akcija, kao $to su instruktorski
seminari i natjecanje u planinarskoj orijentaciji,
a u pripremi je zajednic¢ki planinarski vodi¢ po
planinama na prostoru nekadasnje Jugoslavije. S
uskladenim stajalistima sudjelovalo se i u osniva-
nju Europskoga planinarskog saveza (EUMA-e),
kojeg su oba saveza osnivaci, s time da je done-
davni predsjednik PZS-a Bojan Rotovnik na osni-
vackom sastanku u Miinchenu 2017. izabran i za
jednog od potpredsjednika EUMA-e. U brojnim

ZDENKA MIHALIC



aktivnostima na sastancima medunarodnih plani-
narskih asocijacija dva se saveza uspjesno nadopu-
njuju i zastupaju uskladena stajalista.

Posebno je poglavlje suradnje uzajamno
sudjelovanje na $kolama, tecajevima i kampovima.
Na osnovi dogovora da ¢e instruktori HPS-a i
PZS-a unaprjedivati svoje znanje i vjestine sudje-
lovanjem u svojstvu promatraca i suradnika na
te¢ajevima za osposobljavanje stru¢nih kadrova u
planinarstvu (za vodice, markaciste, alpiniste, rad
s djecom i mladima i sli¢no) ve¢ je nekoliko dese-
taka ¢lanova PZS-a i HPS-a sudjelovalo na takvim
akcijama. Razumljivo je da se planinarska iskustva
najbolje stjecu na samom terenu, u planinama,
pa je takva razmjena dala odli¢ne rezultate. Na
primjer, svoja su iskustva s 12-dnevnog tecaja za
vodice PZS-a i instruktorskog seminara u Bavsici
hrvatski instruktori primijenili na $kolovanje
vodica u Hrvatskoj, a slovenski instruktori Joze
Klemen i Matjaz Serkezi, kao mentori UTAA-a,
pomogli su HPS-u u stjecanju akreditacije UIAA-
a. Sudjelovanje triju planinarki iz HPS-a na tecaju
za mladinske vodnike PZS-a imalo je za poslje-
dicu osnivanje Radne skupine za djecu i mlade u
HPS-u te preno$enje slovenskih znanja i igara na
susretima voditelja planinarskih skupina djece i

Susret vodstava PZS-a i HPS-a na Lisci 2015.

ALAN CAPLAR

p= i

Posjet predstavnika PZS-a Stanici HGSS-a Ogulin 2014.

mladih na Omanovcu i na Platku. Maja Bi$¢an,
Anita Kristian i Daniela Cupi¢ objavile su 2016. u
Hrvatskom planinaru ¢lanak o iskustvima s tecaja
za mladinske vodnike PZS-a. Slovenski vodi¢
Matej Ogorevc sudjelovao je na nekoliko akcija
vezanih uz planinarski rad s djecom i mladima
u Hrvatskoj. Posebno je uspje$no bilo iskustvo
s Male planinarske skole na Alanu 2013., kada
je Cetvero djece iz Slovenije uspostavilo bliske
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Hrvatski i slovenski planinari 12. 12.2012. u 12 sati i 12 minuta
na pograni¢nom vrhu Petelinjeku, visokom 1212 metara

veze s hrvatskom djecom, a njihovo dopisivanje i
razmjena darova nastavili su se i nakon zavrsetka
gkole i povratka s Velebita. Clanovi Komisije za
planinarske putove HPS-a Bernarda Huzjak i Boris
Bjedov sudjelovali su pocetkom 2014. na markacij-
skom te¢aju PZS-a u Lepeni. Suradnja dviju komi-
sija za planinarske putove ogleda se u unaprjedenju
obuke markacista i primjeni iskustava, pogotovo
o nac¢inima uredivanja tehnicki zahtjevnih dionica

Hrvatski i slovenski planinari na tecaju za planinske vodice u
Bavsici 2013.

planinarskih putova. Zajednickom akcijom, pod
vodstvom Bojana Seligera, uredena je zahtjevna
dionica planinarskog puta na Krupi.

Imajuéi u vidu da se prijateljstva najbrze i
najsrdacnije razvijaju u planinama, dogovoreno
je da se organiziraju i zajednicki usponi na najvise
vrhove obiju drzava. Zamisao o istovremenom
usponu ¢lanova HPS-a na Triglav i ¢lanova PZS-a
na Dinaru realizirana je prvi put na hrvatski i

Sudionice hrvatsko-slovenskog alpinistickog logora u Austriji 2013.
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Slovenski instruktor Matej Ogorevc na susretu voditelja
planinarskih skupina djece i mladih na Omanovcu 2015.

slovenski dan drzavnosti 25. lipnja 2012. U toj
su se akciji hrvatski planinari popeli na najvisi
vrh Slovenije, slovenski na najvisi vrh Hrvatske,
a treca, mjeSovita skupina, na vrh Ucke, pri ¢emu
je simbolic¢ki uspostavljena i telefonska veza medu
planinarima na tim trima vrhovima. Vode¢i ljudi
obaju saveza redovito su sudjelovali na sredi$njim
godisnjim manifestacijama drugog saveza (danu
slovenskih planinara i danima hrvatskih plani-
nara) te na dogadajima u povodu obiljezavanja
velikih obljetnica: 120 i 125 godina planinarstva u
Sloveniji te 140 godina planinarstva u Hrvatskoj.
I sami su predsjednici, dopredsjednici i tajnici
saveza poduzeli nekoliko zajednickih izleta, npr.
2014. na Klek (1182 m), 2016. na Veliko Rujno i
u Paklenicu na Velebitu, a 2017. na Sneznik (1796
m). Izravan povod za susret 2017. na Svi§¢akima
bile su 110. obljetnica PD-a Sneznik iz Ilirske
Bistrice i 15. obljetnica Planinarske skupine KD-a
Bazovica iz Rijeke. Suradnja planinara iz Ilirske
Bistrice i Rijeke odli¢an je primjer medunarod-
nog povezivanja i razvijanja prijateljskih odnosa s
obje strane drzavne granice. Posebno je dojmljiv
trenutak toga susreta bio kada su ¢lanovi Bazovice
u okviru sve¢anog programa izveli nekoliko hrvat-
skih i slovenskih pjesama.

Na spomenutim sastancima vodstava PZS-a i
HPS-a uvijek se razgovara i o iskustvima sa zakon-
skom regulativom vezanom uz gorsku sluzbu
spasavanja, planinarske putove i planinarske kuce,
a posebna su tema svaki put i trasiranje i povezi-
vanje planinarskih te europskih pjesackih putova

ALAN CAPLAR

Clanovi Komisije za planinarske putove HPS-a Bernarda Huzjak
i Boris Bjedov na tecaju za markaciste PZS-a 2014. u Lepeni

u Hrvatskoj i Sloveniji. Kad je u Istri otvorena
dionica Europskoga pjesackog puta E-12, pred-
stavnici PZS-a sudjelovali su u sve¢anosti otvore-
nja, a kad je nedugo zatim dovr$ena i dionica E-12
u Sloveniji, poduzet je zajednicki izlet na kojem
su izaslanstva PZS-a i HPS-a putom E-12 zajedno
presli grani¢ni prijelaz Plovanija te izlet zavrsili
na trasi nekadasnje zeljeznicke pruge Parenzane i
trasi Istarskoga planinarskog puta.

Otvorenje europskog pjesackog puta E-12 u Sloveniji i spajanje
s dionicom puta E-12 u Istri otvorenom dvije godine ranije
(grani¢ni prijelaz Secovje - Plovanija)
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Duznosnici HPS-a i PZS-a u Nacionalnom parku Paklenica u ozujku 2016.

PZS i HPS u proteklih su se sedam godina kao
partneri prijavili na nekoliko natjec¢aja za financira-
nje iz EU fondova. Na tom se polju suradnje redo-
vito razmjenjuju iskustva o okolnostima vezanima
uz gradnju i obnovu planinarskih objekata u zasti-
¢enim podrucjima i drugim temama. Suradnja na
medunarodnim projektima i programima koji se
financiraju sredstvima EU-a veoma je uspjesna, a
nastavit ¢e se i ubuduce jer ¢e od provedbe stru¢nih
susreta, te¢ajeva, seminara, radionica, izdavanja
knjiga i drugih aktivnosti te ekoloskog uredenja

Predsjednici HPS-a i PZS-a Hrvoje Kraljevi¢ i Bojan Rotovnik
2016. na putu od Velikog Rujna prema Velikoj Paklenici
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planinarskih objekata (projekti »Penjanje za sve,
EcoHut), kao i daljnjih zajednickih aktivnosti,
koristi imati planinari iz obiju zemalja, ali i $ira
drustvena zajednica. U proteklih su godinu dana
Hrvatska i Slovenija bile domac¢ini medunarodnih
»Tjedana penjanja« u okviru projekta »Penjanje za
sve« sufinanciranog sredstvima EU-a iz programa
Erasmus+. Potporu susretu u Paklenici pruzio
je Nacionalni park Paklenica. Plod suradnje i
sastanka odrzanog u Starigradu Paklenici 2016.
jest i odluka o popustu na cijenu ulaznica za NP
Paklenica za ¢lanove PZS-a.

Inicijativom PZS-a i HPS-a uspostavljena su
2013. zajednicka prvenstva u lednom penjanju,
koja se u obje zemlje boduju kao nacionalna prven-
stva i vrlo su dobro primljena medu penjac¢ima iz
obiju zemalja. Prvenstvo je donijelo nova poznan-
stva i produbilo veze PZS-a i HPS-a te se iz godine
u godinu povecava broj penjaca natjecatelja. Kad
su svoju zainteresiranost za sudjelovanje izrazili i
penjaci iz Srbije te iz Bosne i Hercegovine, oba su
ga saveza (PZS i HPS) poduprla pa je prvenstvo
tako preraslo bilateralne okvire i poprimilo §iri
regionalni karakter.

Radi poticanja medusobnog posje¢ivanja
dogovoreno je da se razmijene prijedlozi atrak-
tivnih izleta, s prakti¢nim podacima, imenima
vodica i drugih kontakt-osoba koje mogu pomoci
u izvedbi takvih tura. Tako pripremljeni prijed-
lozi 10 atraktivnih dvodnevnih ili viSednevnih
izleta, s brojnim fotografijama (Cicarija, Ucka,



Gorski kotar, Velebit, otoci Cres, Losinj, Vis i dr.),
te prakti¢ni podaci korisni organizatorima izleta
objavljeni su na webu PZS-a. Medusobno posje-
¢ivanje hrvatskih i slovenskih planina poticat ¢e
se i dalje, medu ostalim i uspostavljanjem plani-
narske obilaznice »Vrhovi prijateljstva«, koja je
predlozena na jednom od susreta vodstava PZS-a
i HPS-a. Vrlo se uspje$nim pokazao i dogovor o
prodaji slovenske planinarske literature, priruc-
nika i zemljovida u Uredu HPS-a u Zagrebu i
putem web-trgovine HPS-a te prodaja hrvatske
planinarske literature u sjedistu PZS-a u Ljubljani
i na webu PZS-a. Naime, u proteklih je desetak
godina izdavacka djelatnost u oba saveza znatno
unaprijedena, a istodobno je zapaZen obostran
porast interesa za nabavu planinarske literature iz
susjedne drzave pa se razmjena literature prirodno
nametnula kao podrucje u kojem savezi mogu
neposredno pomoc¢i svojem clanstvu. U pogledu
izdava$tva i promidzbe trajno se suradivalo i
na prijevodu razli¢itih tekstova. Na primjer, na
slovenskim je planinarskim zemljovidima tumac

ALAN CAPLAR

Susret na »visokoj« razini - ¢lanovi HPS-a i PZS-a 2017. na vrhu

Sneznika (1796 m)

uvijek ispisan visejezi¢no, a za prijevod na hrvatski
jezik pobrinuo se HPS. Sli¢no tome, razmjenjivali
su se podaci o planinarskim ku¢ama za portal
Mountain-huts.net, kojem se pristupa poveznicom

Nastup ¢lanova Planinarske sekcije KD-a Bazovica iz Rijeke na svecanosti PD-a Sneznik iz llirske Bistrice 2017. na Svis¢akima
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s naslovnice web-stranica HPS-a i PZS-a. Iskustva
su se takoder razmjenjivala i na sastancima ured-
nistava Planinskog vestnika i Hrvatskog planinara
te razmjenom c¢lanaka za te ¢asopise. Primjer te
suradnje bio je dogovor da se krajem 2014. i pocet-
kom 2015. u oba casopisa objavi sazet povijesni
pregled suradnje pod naslovom »Zajedno u plani-
namac te da se odrzi sastanak urednistava PV-a i
HP-a u Ljubljani 2016.

Istini za volju, treba rec¢i da ima i pitanja koja
su pokrenuta, ali nazalost jos nisu rijeSena. PZS je
uodi pristupanja Hrvatske EU-u zapoceo raditi na
uspostavi planinskih grani¢nih prijelaza kojima bi
se na jednostavan nacin povezali planinari obiju
drzava, prema modelu koji je uspostavljen na
granicama s Italijom i Austrijom prilikom pristu-
panja Slovenije EU-u. Ve¢ pripremljen prijed-
log grani¢nih prijelaza za planinare i rezima za
koristenje planinarskih staza na podrucjima uz
drzavnu granicu zastao je zbog strogih Sengen-
skih pravila, postavljanja bodljikave Zice na granici
tijekom migrantske krize, a i opcenitog zastoja u
rjeSavanju grani¢nih pitanja na politickoj razini.
Planinarska partnerska inicijativa PZS-a i HPS-a
te planinarima sasvim o¢ita ¢injenica da su pogra-
ni¢ne planine mjesta susreta, a ne razdvajanja, nije
nazalost bila dovoljna za postizanje odgovarajucega

Otvorenje izlozbe Zajedno u planinama 2014. u Slovenskom
planinskom muzeju u Mojstrani

272 | HRVATSKI PLANINAR ¢¢ 6, 2018

VESNA HOLJEVAC

Otvorenje izlozbe Zajedno u planinama 2015. u Sevnici

pograni¢nog rezima koji bi planinarima omogucio
planinarenje preko pograni¢nih planina.
Hrvatski i slovenski planinari redovito idu
zajedno u planine, najces$ce sudjelujuci na organi-
ziranim planinarskim pohodima na koje se medu-
sobno pozivaju. Neka su drustva svoje veze potvr-
dila bratimljenjem i potpisivanjem sporazuma o
suradnji. Na Vincekovu pohodu u Medimurju,
koji organizira PD Bundek iz Murskog Sredisca,
redovito sudjeluje i viSe od tisu¢u planinara iz
Slovenije. Od akcija u planinama spomenimo
da je Komisija za alpinizam PZS-a 2013. orga-
nizirala Zenski penjacki alpinisticki logor u
Nacionalnom parku Gesduse u Austriji, na kojem
su uz sedam slovenskih alpinistica sudjelovale i
dvije iz Hrvatske. Na ekspediciji u Kirgistan u ljeto
2014. sudjelovali su takoder i slovenski i hrvatski
alpinisti. Na poziv PZS-a, u natjecanju u plani-
narskoj orijentaciji 2016. na Pokljuki sudjelovala
je hrvatska ekipa koju je vodio Stjepan Posavec.
To su tek neki primjeri zajednickih akcija jer kad
bi se Zeljelo nabrojiti sve $to su ¢lanovi PZS-a i
HPS-a zajedno poduzeli, mogao bi se ispuniti cijeli
broj naseg Casopisa. Takva Ce se suradnja i dalje
obostrano podupirati. Naime, jasno je da suradnja
ima pun smisao tek onda kada se odvija i razvija
na svim razinama - ne samo medu duznosnicima
PZS-a i HPS-a, nego i izmedu srodnih stru¢nih
komisija, urednistava planinarskih ¢asopisa, hrvat-
skih Zupanijskih planinarskih saveza i slovenskih
medudrustvenih odbora (MDO), pograni¢nih
planinarskih drustava i medu samim planinarima.
Imajuci sve to u vidu, HPS je 2014. u povodu
obiljezavanja 140. obljetnice osnivanja Hrvatskoga



planinarskog drustva priredio u suradnji s
PZS-om izlozbu »Zajedno u planinama / Skupaj v
gorah« koja prikazuje bogatu i raznorodnu surad-
nju hrvatskih i slovenskih planinara. Izlozbu su
prigodnim rije¢ima otvorili ravnatelj Slovenskoga
planinskog muzeja Miro Erzen te predsjednici
PZS-a i HPS-a Bojan Rotovnik i Hrvoje Kraljevi¢,
naglasavajuci da se izlozbom predstavlja vazan dio
povijesti koji se odnosi na prijateljstvo, druzenje
i zajednicke akcije hrvatskih i slovenskih plani-
nara. U sve¢anom su programu odrzane atrak-
tivne videoprezentacije o hrvatskom i slovenskom
planinarstvu, a zagrebacki planinarski ansambl
Go-re-mi odusevio je okupljene izvedbom neko-
liko planinarskih pjesama na hrvatskom i sloven-
skom jeziku. Autori izlozbe bili su Borislav Aleraj,
Darko Berljak, Alan Caplar i Vladimir Novak, a
u prikupljanju i obradi grade sudjelovalo je jo$
nekoliko desetaka planinara s obje strane granice.
Izlozba je nakon Mojstrane bila postavljena u jo$
desetak gradova i mjesta u Sloveniji i Hrvatskoj i
svugdje je izazvala veliko zanimanje.

Na posljednjem su susretu 16. i 17. oZujka
2018. duznosnici PZS-a i HPS-a izrazili zadovolj-
stvo dosadasnjim sastancima: polucili su svoj cilj
jer se postignuti dogovori primjenjuju i donose
rezultate u raznim djelatnostima. Strukovna
suradnja uspjes$no se ostvaruje uzajamnim sudje-
lovanjem u tecajevima, seminarima i drugim
programima za mlade, vodice, markaciste i alpi-
niste. Oba su saveza zajednicki pristupila BMU-u
te pokrenula i provela raznovrsne aktivnosti u

Obilazak »Kuce Velebita« u Krasnu u ozujku 2018.

ALAN CAPLAR

~ ALAN CAPLAR

Predsjednik PZS-a Bojan Rotovnik i glavni tajnik HPS-a
Darko Berljak 2014. na Kleku

toj regionalnoj asocijaciji. Hrvatsko-slovensko
prvenstvo u lednom penjanju preraslo je bilate-
ralne okvire i danas ima Sire regionalno znacenje.
Primjerna je suradnja uredniStava Planinskog
vestnika i Hrvatskog planinara, koja se ostvaruje
zajednickim sastancima, razmjenom c¢lanaka i
urednickih iskustava. HPS i PZS zajednicki su se,
kao partneri, prijavili na nekoliko medunarodnih
natjecaja, a suradnja u provedbi projekta »Penjanje
za sve« u okviru programa Erasmus+ osnazila
je i tradicionalno dobre veze izmedu hrvatskih
i slovenskih penjaca i alpinista. Suradivalo se i
pri uspostavi europskih pjesackih putova u Istri.
Savezi takoder uskladeno zastupaju svoja staja-
lista na sastancima i tijelima BMU-a, UIAA-a i
IFSC-a, a kao osnivacdi sudjelovali su u pripre-
mama i osnivanju Europskoga planinarskog saveza
(EUMA-e). Uzajamna prodaja planinarske litera-
ture u uredima HPS-a i PZS-a te izlozba »Zajedno
u planinamac, koja je predstavljena na desetak
lokacija u Hrvatskoj i Sloveniji, potaknula je ¢esce
uzajamne susrete u planinama. Uspje$an odnos na
svim tim poljima nikad nije dosao u pitanje.

Kad se podvuce crta i zbroje postignuca hrvat-
sko-slovenske planinarske suradnje u proteklih
nekoliko godina, moze se zakljuciti da je suradnja
uvelike prerasla formalne okvire i postala pravo,
iskreno i otvoreno prijateljstvo. Sve to svjedo¢i da
planine ne razdvajaju nego povezuju ljude, pogo-
tovo one koji ih posjecuju otvorena srca.
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1Z RADA HPS-a

29. Skupstina HPS-a

Zapisnik sjednice Skupstine odrzane u subotu 21. travnja 2018.

Prisutni predstavnici planinarskih udruga clanica
HPS-a: 83 (popis nazocnih, njihovi evidencijski
listi¢i i izvjestaj Varfikacijske komisije u privitku
su ovog zapisnika u pismohrani HPS-a)

1. Otvaranje Skupstine HPS-a
Temeljem Statuta Hrvatskog planinarskog saveza
sazvao je predsjednik HPS-a prof. dr. Hrvoje
Kraljevi¢ 29. Skupstinu HPS-a u subotu 21. trav-
nja 2017. u 11 sati u hotelu Panorama u Zagrebu.
Prema statutarnim odredbama poziv je s prijedlo-
gom dnevnog reda objavljen na mreznim strani-
cama HPS-a 30 dana prije, a svim udrugama ¢lani-
cama HPS-a poslana je 15 dana prije skupstine
redovnom postom brosura s izvje$¢ima, nacr-
tima pravilnika i drugim radnim materijalima.
Sukladno Statutu HPS-a (¢lanak 32., stavak 2.)
Skupstina je zapocela pola sata nakon zakazanog
vremena.

Nakon intoniranja hrvatske himne, predsjed-
nik HPS-a Hrvoje Kraljevi¢ pozdravlja prisutne i
otvara sjednicu Skupstine te poziva da svi okupljeni
minutom $utnje odaju pocast planinarima premi-
nulima u razdoblju od prosle skupstine. Uvodno
pojasnjava razloge i nacin sazivanja redovne skup-
$tine, nacin rada i zadace zasjedanja toga najvi-
Seg tijela Saveza te da ¢e sukladno Poslovniku
Skupstine HPS-a, predstavnici glasovati dizanjem
listi¢a plave boje koje su prije Skupstine primili
prilikom predaje evidencijskih listi¢a. Predsjednik
HPS-a daje na glasovanje prijedlog dnevnog reda.
Dnevni red usvaja se jednoglasno.

2. Izbor radnih tijela
Sukladno c¢lanku 30., stavak 2., sjednicom
Skupstine predsjedava predsjednik HPS-a. Radi
lakseg rada Hrvoje Kraljevi¢ poziva da mu u
vodenju sjednice za predsjedni¢ckim stolom pomo-
gnu dopredsjednica HPS-a Jadranka Coklica i
glavni tajnik HPS-a Darko Berljak, a zatim iznosi
ovaj prijedlog za sastav radnih tijela Skupstine:
= Verifikacijska komisija: Sinisa Atlija (SPK
Grip, Bjelovar), Lana Glad (PD Prelog,
Prelog) i Boris Buljan (PD Svilaja, Sinj)
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= Ovjerovitelji zapisnika: Hrvoje Lovrenci¢ (PK
Sljeme) i Robert Cvetkovi¢ (HPD Japeti¢,
Samobor)
= Zapisnicar: Alan Caplar (SPV Zagreb)
Prijedlog sastava radnih tijela Skupstine
prihvacen je jednoglasno.

3. Verifikacija predstavnika u Skupstini
Za vrijeme rada Verifikacijske komisije u dvorani
je prikazan video film »Penjanje za sve« snimljen
u Nacionalnom parku Paklenica prigodom
Tjedna planinarstva i penjanja 2017., odrzanog
u sklopu projekta »Penjanje za sve«, sufinancira-
nog sredstvima Europske Unije putem programa
»Erasmus+«.

SiniSa Atlija u ime Verifikacijske komisije
izvje$¢uje da na dan Skupstine HPS ima 342 udru-
zene Clanice s pravom glasa. Skupstini je prema
ovjerenim evidencijskim listi¢ima pristupilo 83
predstavnika te ona u skladu s ¢lankom 32., stavak
2. Statuta HPS-a moze pravovaljano odludivati.
Za donosenje odluka potrebna je natpolovi¢na
vecina od broja prisutnih predstavnika, odnosno
najmanje 42 glasa.

Skupstina jednoglasno prihvaca izvjesce
Verifikacijske komisije.

4, Programsko izvjesée o
radu HPS-a u 2017.

Podnosi ga predsjednik HPS-a prof. dr. Hrvoje
Kraljevi¢. Opsirnije izvjes¢e objavljeno je u
radnim materijalima koje su primile sve plani-
narske udruge udruzene u HPS te u casopisu
»Hrvatski planinar« br. 1/2018. Kraljevi¢ posebno
istice da su programske zadace uspjesno izvrsa-
vane te naglasava kontinuiranu brigu za plani-
narske domove, kuce i sklonista, za $kolovanje
i rad s djecom i mladima u HPS-u. U 2017. bilo
je u HPS-u udruzeno 345 udruga c¢lanica (293
osnovnih planinarskih udruga, 13 Zupanijskih i
gradskih planinarskih saveza, 13 stanica plani-
narskih vodi¢a te HGSS i njegovih 25 stanica te
jedna pridruzena ¢lanica). Zabiljezen je i znaca-
jan porast broj ¢lanova (u 2017. izdano je 35.109



¢lanskih markica), a najizrazitije je povecanje u
kategoriji djece i mladih. Posebno vrijedi istaknuti
rezultate rada s djecom i mladima kroz malu
planinarsku $kolu te poticanje drustava i klubova
da sve Cesée organiziraju male planinarske skole i
rad s djecom. U suradnji s pet planinarskih saveza
susjednih zemalja provodi se projekt »Penjanje za
sve, sufinanciran iz sredstava EU-a u programu
Erasmus+. Na Danima hrvatskih planinara na
Mljetu i na Pohodu na Dinaru sudjelovalo je vise
od 2000 sudionika. U 13 komisija HPS-a izravno
djeluje vise od stotine ¢lanova, koji su izveli
ukupno oko 300 akcija (8kola, tecaja, pohoda,
susreta, ekspedicija i dr.). Putem natjecaja sufi-
nancirana je obnova 14 planinarskih objekata
u HPS-u. Odrzano je vise od 40 skola s vise od
1500 polaznika te je izdano 1193 diploma za
op¢e planinarske $kole i 252 diploma za specija-
listicke $kole i tecajeve. U suradnji s Hrvatskom
olimpijskom akademijom proveden je program
osposobljavanja trenera u sportskom penjanju
te je promovirano 24 trenera sportskog penja-
nja. Casopis »Hrvatski planinar« redovno izlazi,
a ove godine obiljezava 120. obljetnicu izlazenja.
Aktivnim zalaganjem HPS-a u Zakonu o pruza-
nju usluga ugraden je stavak da se odredbe tog
Zakona ne primjenjuju na putovanja koja za svoje
¢lanove bez svrhe stjecanja dobiti i u okviru svoje

osnovne djelatnosti organiziraju HPS i udruge
¢lanice HPS-a. Takvom odredbom pojednostav-
ljeno je organiziranje planinarskih izleta i tura u
HPS-u te su izbjegnute brojne nejasnoce koje su
bile prisutne u udrugama ¢lanicama HPS-a oko
primjene toga Zakona. HPS intenzivno suraduje
s raznim ministarstvima i javnim ustanovama
po pitanjima od interesa za planinarsku udrugu.
Bududi da je ostvaren niz vrijednih planinarskih
postignuca u Hrvatskoj i inozemstvu, a financij-
sko je poslovanje bilo pozitivno, protekla godina
moze se ocijeniti vrlo uspje$snom.

Predrag Livak (HPD Sokolovac, Pozega)
osvrée se na angazman Komisije za planinarske
objekte oko pitanja legalizacije planinarskih obje-
kata u zadticenim planinskim podrucjima koje
je protekle godine potaknuo HPD Sokolovac.
Predsjednik Izvr$nog odbora HPS-a Vladimir
Novak dodatno pojasnjava aktivnosti koje su
pokrenute prema ministarstvima zastite okoli$a i
graditeljstva u cilju cjelovitog rjesenja za legalizi-
ranje ukupno 69 objekata u zasticenim planinskim
podru¢jima. Navedene aktivnosti potaknute su
zaklju¢cima prodle sjednice Skupstine HPS-a u
travnju 2017.

Nakon zakljucenja rasprave Hrvoje Kraljevi¢
daje na glasovanje programsko izvjes¢e za 2017.
godinu te se ono jednoglasno usvaja.
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5. Financijsko izvje$¢e HPS-a
za 2017. godinu

Glavni tajnik HPS-a Darko Berljak daje sazetak
financijskog izvjes¢a za 2017. godinu, koje su
udruge ¢lanice HPS-a u pisanom obliku u nizu
preglednih tablica i objasnjenja dobile u skup-
$tinskim materijalima. U 2017. prihod HPS-a
iznosio je ukupno 2.279.386,45 kuna, a rashod
2.279.909,55 kuna. U strukturi prihoda c¢ine
prihodi od ¢lanskog materijala 38%, transfer
sredstava iz HOO-a 30%, pretplata na Hrvatski
planinar 9%, prodaja stru¢ne planinarske litera-
ture svojim ¢lanicama 14% te najamnina i usluge
8% prihoda. Putem sredstava rasporedenih
za akcije komisija sva se sredstva primljena od
¢lanarine vracaju ¢lanstvu. U protekloj godini za
rad komisija utro$eno je 870.279,00 kuna. Medu
specifi¢cnostima financijskog poslovanja HPS-a
treba imati u vidu da HPS ima u svojem poslo-
vanju sve postojece stope PDV-a (0, 5, 13 i 25
%) te da zbog poslovanja s ¢lanskim markicama
koje se $alju kao vrijednosne posiljke HPS ima
visoke troskove za postarinu koji se ne mogu
umanjiti. Knjigovodstvena obrada vrlo je slozena,

—— e e ——
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o ¢emu svjedodi ¢injenica da je u prosloj godini
knjigovodstveno obradeno ukupno vise od 7000
poslovnih dogadaja. Poseban problem predstav-
lja visSemjese¢no kasnjenje placanja nasih ¢lanica
preuzetog ¢lanskog materijala. Prihodi u prote-
kloj godini bili su 12% visi od inicijalno planira-
nih, a 22% ve¢i od prihoda u prethodnoj godini.
Sva sredstva utro$ena su namjenski, u skladu s
programskim planom i odlukama nadleznih tijela
HPS-a. Poslovanje HPS-a je dugoro¢no financij-
ski stabilno i provodi se u skladu s financijskim
planom, a financiranje svih akcija iz njegova plana
rada bilo je potpuno pokriveno.

Anton Biki¢ (HPD Zagreb-Matica, Zagreb)
pohvaljuje izvjesce ali trazi pojasnjenje o tome
kako su nastali povecani rashodi u kontima 424
Troskovi osoba izvan radnog odnosa, 426 Utrosak
materijala, energije i robe, 443 Rashodi banaka
i provizije te 462 Otpisana potrazivanja. Darko
Berljak pojasnjava da se u kontu »Troskovi osoba
izvan radnog odnosa« ra¢unovodstveno knjize
tro$kovi rada komisija, odnosno putni nalozi,
usluge smjestaja na tecajima i drugim akcijama
HPS-a, troskovi rada profesionalnog trenera u




sportskom penjanju koje putem doznake HPS-u
financira Hrvatski olimpijski odbor te sredstva
utro$ena za stru¢ne poslove u projektu »Penjanje za
sve, koja su u iznosu od 80% sufinancirana sred-
stvima Europske unije putem programa Erasmus+.
Povecanje tih troskova proizlazi iz 22% vecih
prihoda, a ujedno je i rezultat povecanja anga-
zmana komisija u provodenju svojih aktivnosti,
¢ime su ujedno ostvarena i veca vlastita sredstva.
U tom kontu prikazani su i troskovi sufinanciranja
$kolovanja trenera sportskog penjanja u Hrvatskoj
olimpijskoj akademiji. Na kontu »Utro$ak mate-
rijala energije i robe« knjizena su sredstva koja
su namjenski utro$ena za nabavku materijala za
obnovu planinarskih objekata prema uvjetima
natjecaja za obnovu planinarskih objekata, sredstva
za nabavu literature od drugih nakladnika i druge
robe, pri ¢emu se znatan dio sredstava takoder
vraca putem povecane prodaje literature i druge
robe u Uredu HPS-a (npr. udzbenik Speleologija).
Povecani troskovi prema bankama proizlaze iz
tecajnih razlika tijekom protekle godine, a na koje
se ne moze utjecati (iznosi ¢lanarina u meduna-
rodnim asocijacijama, projekt »Penjanje za sve«
i raznovrsni drugi inozemni troskovi izrazeni u
stranim valutama). U financijskom izvjes¢u pove-
¢ani troskovi za otpisana potrazivanja nastali su
otpisom nenaplativih dugovanja starijih od 10
godina koja su se racunovodstveno prenosila iz
godine u godinu, a koja se uglavnom odnose na
planinarske udruge koje su se ugasile ili se njihova
dugovanja zbog drugih razloga objektivno ne
mogu naplatiti. O otpisu navedenih dugovanja je,
u skladu sa svojim ovlastima, odluku donio Izvr$ni
odbor HPS-a. Anton Biki¢ (HPD Zagreb-Matica,
Zagreb) smatra da je odgovor mogao biti azur-
niji i kvalitetniji te da stavke rashoda treba detalj-
nije specificirati u financijskom izvjes¢u. Darko
Berljak dodatno pojasnjava da podneseno izvjesce
sadrzi glavne stavke u skladu sa Zakonom o racu-
novodstvu, Zakonom o financijskom poslovanju i
ra¢unovodstvu neprofitnih organizacija i financij-
skom planu koji je usvojila Skupstina HPS-a, a da je
detaljnije obrazloZenje moguce samo uz koristenje
podataka iz bruto bilance koja ima vise stotina
stavaka. Sva sredstva su namjenski utrosena.

Nakon zakljucenja rasprave Hrvoje Kraljevi¢
daje na glasovanje financijsko izvjesce za 2017. te
se ono jednoglasno usvaja.

6. IzvjeS¢e Nadzornog odbora HPS-a
Izvjesée je tiskano u brosuri kao radni materijal
za Skupstinu, a u skra¢enom obliku podnosi ga
predsjednica Nadzornog odbora Neda Turina.
Nadzorni odbor utvrdio je da je cjelokupni
rad HPS-a bio u skladu sa Statutom, odlukama
Skupstine i IO HPS-a te u skladu sa zakonima i
propisima. Kontrolu poslovanja HPS-a u prote-
kloj godini provelo je i nezavisno tijelo (Gradski
kontrolni ured Grada Zagreba) te u navedenom
inspekcijskom postupku nije utvrdena nijedna
nepravilnost u pitanjima koja su bila predmet
njihova nadzora.

Izvje$¢e Nadzornog odbora HPS-a usvojeno
je jednoglasno.

7. lzvjesée Suda casti HPS-a

Izvjesée Suda casti tiskano je u brosuri kao radni
materijal za Skupstinu. Sud casti nije zaprimio
nijednu prijavu krsenja planinarske etike te nije
bilo potrebe za provodenjem postupaka iz njegove
nadleznosti. Izvje$¢e je usvojeno jednoglasno.

8. Proracun po komisijama HPS-a

za 2018. (preraspodjela u

financijskom planu za 2018.)
Predsjednik Izvr$nog odbora HPS-a Vladimir
Novak objasnjava nacin planiranja sredstava za
komisije HPS-a koji je u skladu s financijskim
planom za 2018. donesenim na 28. Skupstini
HPS-a. Planiranje sredstava temelji se na pred-
lozenim specifikacijama aktivnosti i detaljnim
kalkulacijama troskova koje pripremaju sve komi-
sije. Na temelju iskazanih prijedloga svih komisija,
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Izvr$ni odbor HPS-a utvrdio je raspored sredstava
razradenog prema 69 predvidenih stavki, odno-
sno prema planiranim akcijama svake komisije.
Prora¢unom za 2018. predvideno je 560.000,00
kuna za rad komisija. Planirana sredstva trose se
isklju¢ivo namjenski za aktivnosti koje provode
komisije. Prijedlog preraspodjele sredstava u
proracunu HPS-a za 2018. usvojen je jednoglasno.

9. Financijski plan HPS-a za 2019.

Glavni tajnik HPS-a Darko Berljak iznosi
i obrazlaze prijedlog financijskog plana za
2019. Prijedlog plana napravljen je u skladu s
Pravilnikom o sustavu financijskog planiranja
i iskustvu u dosadasnjem poslovanju te je bio
prilozen radnim materijalima Skupstine. Ukupni
prihodi i rashodi uravnotezeni su u iznosima od
2.325.000,00 kuna. Zbog povecanja ispla¢enih
iznosa $teta za slucajeve nesreca na planinarskim
akcijama odnosno troskova skupne police osigu-
ranja ¢lanova preko »Croatia osiguranja«, nakon
17 godina jedinstvene cijene ¢lanske markice bit
¢e potrebno povecati iznose ¢lanarina za 2019.,
o ¢emu ¢e na temelju cjelovite analize odluditi
Izvr$ni odbor HPS-a. Osiguranje se odnosi na
slu¢aj planinarske nezgode u planini, uklju¢ujudi
i nezgode na putu od kuce do mjesta odakle se
polazi na organizirani izlet te povratak. Clanovi
su osigurani za slucaj smrti u iznosu od 20.000
kuna te za slucaj invaliditeta u iznosu od 40.000
kuna, prema stupnju invaliditeta koji se ustanovi
medicinskom dokumentacijom. U financijskom
planu predvidene su programske aktivnosti Saveza
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a takoder i pricuvna sredstva koja omogucuju izvr-
$enje dodatnih zadaca prema iskazanim potre-
bama koje nije moguce prethodno planirati.

Antun Goldasi¢ (HPD Vinica, Duga Resa)
iznosi iskustvo organizacije Dana hrvatskih plani-
nara i misljenje da tu akciju treba podici na visu
razinu, predvidjeti posebnu stavku u proracunu
za potporu toj vaznoj godidnjoj akciji Saveza te
tiksna sredstva s kojima organizatori mogu izvje-
sno raunati u pripremi te akcije. Predsjednik IO
HPS-a Vladimir Novak i glavni tajnik HPS-a
Darko Berljak objasnjavaju na koji nac¢in Savez
sudjeluje u pripremi i provedbi Dana hrvatskih
planinara. HPS uvijek podupire organizaciju Dana
hrvatskih planinara putem financijske podrske za
nabavku materijala za topli obrok, troskove tiska-
nja plakata i promidzbe prema ¢lanstvu HPS-a te
vodedi racuna o dodatnim potrebama iskazanim
u financijskom planu domacina. Dugogodisnje
iskustvo u organizaciji tog dogadaja pokazuje da je
u organizaciji Dana hrvatskih planinara potrebno
maksimalno angazirati lokalnu zajednicu i spon-
zore te vlastite kadrove jer domacinstvo tog doga-
daja ne donosi samo korist planinarskoj udruzi
nego i lokalnoj zajednici, koja najbolje poznaje i
kroz takav dogadaj prezentira i razvija svoje turi-
sticke i druge potencijale. Prepoznaje se potreba
za donosenjem Poslovnika o organiziranju Dana
hrvatskih planinara ili standardiziranog ugovora
izmedu HPS-a i domacina, upravo radi jasnih
zadaca i obaveza oko organiziranja tog najvaznijeg
godisnjeg skupa hrvatskih planinara.

Financijski plan HPS-a za 2019. usvaja se s 82
glasa »za«, uz jedan suzdrzani glas.

10. Donosenje pravilnika komisija
i ostalih pravilnika HPS-a

Izvr$ni odbor HPS-a te stru¢ne komisije za
planinsko skijanje i sportsko penjanje uz suradnju
Komisije za statutarnu, kadrovsku i normativnu
djelatnost pripremile su za usvajanje tri pravilnika.
To su Pravilnik Komisije za planinsko skijanje,
Pravilnik o natjecanjima u sportskom penjanju
u HPS-u te Pravilnik hrvatske sportsko-penjacke
reprezentacije. Novi pravilnici predlozeni su radi
poticanja razvoja u tim djelatnostima te uskladi-
vanja s natjecateljskim pravilima IFSC-a u sport-
skom penjanju. Prijedlozi pravilnika uskladeni
su sa Statutom HPS-a te su objavljeni u brosuri



koja je svim udrugama ¢lanicama HPS-a upucena
zajedno s pozivom na Skupstinu.

Sva tri pravilnika usvajaju su jednoglasno u
obliku u kojem su predlozeni Skupstini.

11. Pitanja i prijedlozi

Viseslav Turkovi¢ (HPD Gojzerica, Pozega)
zahvaljuje na primanju novog drustva u Pozegi u
¢lanstvo HPS-a te poziva sve planinare na surad-
nju i na pohode u slavonsko gorje.

Mladen Klemenci¢ (HPD Gromovaca,
Otocac) iznosi osvrt na Pravilnik o sakupljanju
nedrvenih $umskih proizvoda tvrtke Hrvatske
$ume. Predlaze da HPS kontaktira Hrvatske
Sume i zatrazi pojaSnjenja u vezi primjene toga
pravilnika te da o tome informira udruge ¢lanice.
Zalaze se da se od uprave Hrvatskih $uma zatrazi
unosenje odredbe koja bi omogucila ¢lanovima
HPS-a jedinstvena prava za sakupljanje Sumskih
plodova na prostoru cijele drzave, nezavisno od
podruznica Hrvatskih $uma odnosno lokalnih
$umarija. Predsjednik HPS-a Hrvoje Kraljevi¢
zahvaljuje na iznesenim prijedlozima te najavljuje
da ¢e HPS kontaktirati Hrvatske Sume i o tome
izvijestiti ¢lanice HPS-a.

Predrag Livak (HPD Sokolovac, Pozega)
osvrée se na naplatu ulaznica u Parku prirode
Papuk te predlaze da se predloZi svim javnim
ustanovama koja upravljaju nacionalnim parko-
vima i parkovima prirode model pla¢anja godisnje
ulaznice za odredeni broj posjeta ili sli¢no rjeSenje
na trosak planinarskih udruga ¢lanica HPS-a koje
bi omogucilo da ¢lanovi ¢esce posjecuju te parkove.
Smatra vrlo pohvalnim suradnju oko planinarske
edukacije ¢uvara prirode u nacionalnim parko-
vima i parkovima prirode u ¢emu s Hrvatskom
agencijom za okoli$ i prirodu i javnim ustanovama
za upravljanje zasticenim podrucjima aktivno
sudjeluju HPS i HGSS. Smatra da je potrebno
angazmanom tijela i stru¢nih sluzbi HPS-a zastititi
nazive planinarskih udruga i planinarskih mani-
festacija te postavlja pitanje o troskovima HGSS-a
za osiguravanje manifestacija koje organiziraju
planinarske udruge ¢lanice HPS-a. Glavni tajnik
HPS-a i ujedno tajnik HGSS-a Darko Berljak
informira ¢lanove o odredbama Zakona o HGSS-u
koje zahtijevaju da organizator svake manifesta-
cije koja sadrzi sportske ili pustolovne aktivnosti,
takvu manifestaciju prethodno najavi HGSS-u,

koji temeljem svoje procjene utvrduje nacin osigu-
ravanja svake pojedine manifestacije. U pravilu
stanice HGSS-a troskove osiguravanja manifesta-
cija udruga clanica HPS-a ne naplacuju, osim u
iznimnim slucajevima kada je to nuzno zbog orga-
nizacijskih razloga ili velikog broja spasavatelja
koje je potrebno angazirati. Berljak iznosi iskustvo
u pogledu popusta na cijene ulaznica u nacional-
nim parkovima i parkovima prirode. HPS na ta
pitanja redovito ukazuje nadleZznim ministarstvu
i javnim ustanovama koje upravljaju zasticenim
podrugjima, no iskustvo upucuje da se prakti¢no
najbolja rjeSenja postizu u izravnim kontaktima
zainteresiranih osnovnih planinarskih udruga
s upravama parkova na svojem podrudju, jer se
suradnja u pravilu ne sastoji samo oko pitanja
cijene ulaznica, nego i brojnih drugih pitanja kao
$to su edukacija, uredenje planinarske infrastruk-
ture, upravljanje planinarskim objektima i sli¢no.
U pogledu zastite naziva udruga treba imati u vidu
da Zakon o udrugama ogranicava registriranje
udruga istog naziva u istoj zupaniji, ali ne pruza
osnovu za potpunu ekskluzivnost naziva udruga.
Naziv manifestacije zainteresirane udruge mogu
registrirati kao intelektualno vlasnistvo, odnosno
verbalni zig u skladu s odredbama Zakona o Zigu.

Anton Biki¢ (HPD Zagreb-Matica, Zagreb)
nezadovoljan je $to se u izvjes¢ima navodi broj
izdanih ¢lanskih markica, a ne broj ¢lanova plani-
narske udruge te postavlja pitanje koliko ima
planinarskih udruga i koliko ¢lanova planinar-
skih udruga u Republici Hrvatskoj. Smatra da su
povoljne promjene u Zakonu o pruzanju usluga
u turizmu postignute zajedni¢kim naporom u
kojima nije sudjelovao samo HPS nego i druge
udruge u svojim kontaktima prema Ministarstvu
turizma. Postavlja pitanje je li HPS intervenirao
na Zakon o upravljanju drzavnom imovinom u
pogledu pitanja upravljanja planinarskim objek-
tima koji su u vlasni$tvu Republike Hrvatske.
Takoder trazi da IO HPS pomogne udrugama
u vodenju evidencija, pohrane i raspolaganja
podacima prema uputama za primjenu europske
Direktive o zastiti osobnih podataka (GDPR).
Hrvoje Kraljevi¢ pojasnjava da se podaci o
broju udruga u HPS-u i broju izdanih ¢lanskih
markica odnose na stanje 31. prosinca 2017. kako
je i navedeno u izvjeS¢u, dok u radu Skupstine
sudjeluju udruge ¢lanice HPS-a prema aktualnom
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popisu na dan odrzavanja Skups$tine HPS-a.
Darko Berljak dodatno pojasnjava kretanje broja
¢lanstva kroz godinu. Isti¢ce da HPS nema nikakva
saznanja o tome da su neke udruge ¢lanice mimo
HPS-a kontaktirale s Ministarstvom turizma u
donosenju Zakona o pruzanju usluga u turizmu
te da je odredba o organiziranju putovanja za HPS
i njegove clanice iskljucivo rezultat neposred-
nog angazmana i sastanaka duznosnika HPS-a
i HGSS-a u Ministarstvu turizma. Biki¢ nije
zadovoljan iznesenim odgovorima, smatra da je
¢lanstvo HPS-a trebalo biti detaljnije informirano
o postupanju duznosnika HPS-a u Ministarstvu
turizma. Vladimir Novak osvrée se na primjenu
Direktive o zastiti osobnih podataka u planinar-
skim udrugama, navodeci da se zakonske obaveze
jednako odnose na sve udruge i organizacije te
da su informacije o tome javno poznate i dostu-
pne, a HPS moze o vodenju specifi¢nih eviden-
cija u planinarskoj udruzi dati dodatna pojasnje-
nja nakon $to o prakti¢noj primjeni navedene
Direktive od nadleznih tijela pribavi informacije
i upute. U pogledu planinarskih objekata Novak
pojasnjava da vecinu pravnih stvari mogu rjesa-
vati samo vlasnici i udruge koje upravljaju pojedi-
nim objektima, odnosno da HPS ne moze umje-
sto vlasnika i upravljaca rjeSavati njihove odnose,
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prikupljanje dokumentacije, postupke legaliza-
cije za pojedine objekte i slicno. HPS aktivno
vodi brigu o objektima koji su vlasnistvo HPS-a,
suraduje s nadleznim institucijama o pitanjima
legalizacije i upravljanja objekata koji se nalaze u
zasti¢enim podruéjima te u okviru svojih mogu¢-
nosti pomaze udrugama koje upravljaju planinar-
skim objektima koji su u njihovom vlasnistvu, u
vlasnis$tvu RH ili drugih pravnih osoba.

Tomislav Majnari¢ (HPD Petehovac, Delnice)
posebno isti¢e vaznost rada s mladima, iznosi svoja
iskustva o tome i poziva na ¢im ja¢i angazman
u animiranju mladih za planinarstvo. Hrvoje
Kraljevi¢ podsjeca da su u proteklom razdoblju u
radu s djecom i mladima postignuti brojni rezul-
tati, pogotovo u provedbi malih planinarskih
$kola i osnazivanju rada s voditeljima planinar-
skih skupina djece i mladih, sto je i istaknuto u
izvjes¢u o radu HPS-a za proslu godinu.

Bududi da nije bilo vise prijavljenih za raspravu
po ovoj tocki predsjednik HPS-a Hrvoje Kraljevi¢
zahvaljuje svim predstavnicima na sudjelovanju i
zakljucuje sjednicu Skupstine u 13:50 sati.

Zapisnicar: Alan Caplar
Ovjerovitelji zapisnika:
Hrvoje Lovrenci¢, Robert Cvetkovi¢



ITALJA I

Kamene utvrde Dolomita

osjetite li Dolomite prvi ili trideset i prvi
put, malo se toga mijenja. O¢i se uvijek
u ¢udu lijepe za brojne »zidine, dvorce,
tornjeve, katedrale, orlova gnijezda, utvrde i
bedeme« i njihove kameleonske boje koje ovisno
o suncu, kisi i tipu stijene mogu biti narancaste,
zlatne, sive, srebrne, bijele, smede, crne...
Dolomiti su 2009. uvrSteni na popis
UNESCO-ove zasticene svjetske bastine, medu
ostalim i zbog svoje izvanredne ljepote. Njihovi
su dramati¢ni vertikalni vrhovi, sa svojim karak-
teristi¢cnim skulpturalnim oblicima, posebni u
globalnim razmjerima. Naravno da u UNESCO-u
nisu prvi primijetili nevjerojatnu ljepotu toga
predjela. Ljudi su im se divili od pocetaka civili-
zacije, premda vjerojatno nisu imali potrebu niti
razlog penjati se u njihove visine dok su se borili
da prezive u tom, prije pocetka ozbiljnog turizma,
razmjerno siromasnom kraju.

Damir Santek, Zagreb

I jedan od najznacajnijih arhitekata 20.
stolje¢a, Le Corbusier, koji je arhitekturi uporabom
armiranog betona, stakla i Zeljeza otvorio nova
vrata naglo prekinuvsi doticaj s tradicionalnim
gradevinskim formama, bez zadrske se divio arhi-
tekturi Dolomita nazvavsi njihove vrhunce »naju-
planine kojima se divio dijelovi su UNESCO-ove
zasti¢ene svjetske bastine.

Taj se planinski lanac u talijanskim Alpama
prostire na 141.903 hektara, a u njemu je 18 vrhova
visih od 3000 metara. Ti su vrhovi zapravo bivsi
koraljni grebeni koji su izronili iz dubina drevnog
mora Tetisa prije otprilike 30 milijuna godina kad
se africka kontinentalna ploc¢a primakla euroazij-
skoj. Dolomiti, koji su dotad bili nazivani Blijedim
stijenama, ime su dobili po francuskom znanstve-
niku Déodatu Gratetu de Dolomieuu, koji je 1789.
hodao tim krajem i izvodio kemijske pokuse sa
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DAMIR SANTEK

Planinari na uskom dolomitskom grebenu

Tipi¢an pejzaz u Dolomitima
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stijenama za koje je prvo smatrao da su gradene
od vapnenca. Tri je godine poslije novopronadeni
mineral, kao i stijena koju on tvori, nazvan njemu
u ¢ast — dolomitom.

Dolomiti di Brenta dio su toga velikog ¢uda.
Nalaze se u provinciji Trentinu i jedini su dio
Dolomita zapadno od rijeke Adige. U zemljo-
pisnom smislu dugo nisu smatrani dijelom
Dolomita, no geoloski im potpuno pripadaju pa se
sada Cesto nazivaju zapadnim Dolomitima. Glavni
vrhovi te skupine gradeni su od tvrdoga, kompak-
tnog dolomita, dok se rubni dijelovi sastoje od
vapnenca ili dolomitnog vapnenca. Ta je razlika
posebno vazna za penjace koji na vrhovima sredis-
njeg dijela imaju mnogo kompaktniju i pouzdaniju
stijenu za penjanje od one na periferiji te planinske
skupine.

Nas je plan bio u dva i pol dana napraviti
krug, obi¢i Cima Brentu, $to feratama, $to klasic-
nim planinarskim putovima, te upoznati ljepote
tih prekrasnih stijena. Vremenska je prognoza
bila prili¢no varljiva i donekle upozoravajuca, no,
kao i obi¢no, nadali smo se najboljem moguc¢em
vremenu. Od Madonne di Campiglio uspinjemo
se uskom cestom (placa se cestarina) vozedi se iza




autobusa koji prometuju po strogo odredenom
voznom redu jer se inac¢e ne bi mogli mimoici.
Tako dolazimo do okretiSta autobusa i parkira-
lista kod Rifugio Vallesinella (1513 m), doma
koji stvarno ni po ni¢emu ne nalikuje na plani-
narski dom. Moderna zgrada oblozena drvenom
$indrom nudi okrjepu planinarima, ali i izletni-
cima i gostima koji se ovdje dolaze samo proge-
tati, udahnuti malo svjezega planinskog zraka i
uzivati u Dolomitima iz daljine. Na$ je dana$nji
plan popeti se do Rifugio Tuckett e Sella stazom
broj 317, na 2272 metra, koji se nalazi ispod
stijene Castelletto inferiore visoke 2601 m. Put
do Tucketta lijepo je graden, dobro oznacen i
nemoguce je zalutati.

Putom prolazimo pored Rifugio Casinei
(1862 m) gdje kratko zastajemo radi odmora.
Gradenom stazom kroz borovu $umu do tog se
doma stize za manje od sata lagana hoda. Dalje
se do Tucketta uspinjemo uglavnom kame-
nom stazom, za $to nam treba malo viSe od sat
vremena. Oko nas se izmjenjuju sunce i oblaci, a
okolni se vrhovi ovisno o brzini vjetra i koli¢ini

Silazak

oblaka malo otvaraju pogledu pa opet nestaju iza
guste mase oblaka.

Tuckett je velik i udoban dom s odli¢cnom
hranom te dobrim krevetima s posteljinom. Ako
u automat ubacite Cetiri eura, mozete se i istu-
$irati toplom vodom. Dom se opskrbljuje teret-
nom zi¢arom. S terase u domu puca prekrasan
vidik prema viSeslojnim »obrambenim zidinama«
Cima Brente (3150 m), najvise tocke toga dijela
Dolomita.

Cijeli smo dan zapravo proveli u voznji i tek
smo poslijepodne imali priliku iskoristiti privile-
giju da se uvucemo pred ulazne dvore dolomit-
skih tvrdava. Bilo je hladno i nebo nije djelovalo
prijateljski. Cim se spustio mrak, pocela je kisa
koja je padala cijelu no¢. Ustali smo rano ujutro
i sve je oko nas bilo mokro i mra¢no, no dobra
je vijest bila da je kisa prestala. S vremenom se
prognoza mijenjala, a najnovija je govorila da ce
poslijepodne sigurno kisiti, a mozda i prije, ali i
da e biti grmljavinskog nevremena. U planini to
nikada nije dobro, a kad se penjete feratama moze
biti i kobno.
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Zastoj na klincanom
planinarskom putu

Kre¢emo stazom broj 303 pogleda uprtih
u nebo, ali i pazimo gdje stajemo jer se po
kamenoj podlozi slijevaju vodotoci od juce-
ra$nje kiSe. Voda doslovno curi sa svih strana.
Dok se penjemo prema Bocca del Tuckettu s
desne se strane naziru ostaci ledenjaka Brenta
inferiore koji je prakticki zatrpan kamenjem i
blatom te prljav do neprepoznatljivosti. Na Bocca
del Tuckettu stazom broj 305 zapolinje ferata
Bocchette Alte. Ocekuje nas mnogo uspona i
spustanja po vertikalama, $to se uglavnom svla-
dava ljestvama. Toliko se ljestava ne moze kupiti
u Zagrebu u svim trgovackim centrima koji
prodaju gradevinski materijal zajedno. Kako nas
je mnogo, mnogo previse, stalno ¢ekamo jedni
druge pa se put jako otegnuo, $to zbog loseg
vremena dodatno oteZava situaciju. Dok se penjes
ili spustas usredotocen si na to $to ¢ini$, ali dok
Cekas, gleda$ u nebo i molis se da izdrzi jos neko
vrijeme bez kise i grmljavine.

Vrijeme se tijekom dana stalno mijenjalo,
katkad filmskom brzinom. Vjetar je puhao, pa
prestao, sunce se povremeno nakratko poka-
zalo, pa se skrilo, jedino su nas oblaci u stopu
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pratili cijeli dan. Vidljivost je katkad bila najvise
dva metra, tako da smo pri penjanju ili spusta-
nju ponekad jedva vidjeli i svoje noge, a kamoli
nesto vise. Cesto se s pocetka ljestava nije vidio
njihov kraj, a duboke provalije ispod sebe samo
smo nasludivali, dok smo prekrasne vidike zbog
gustih oblaka ve¢inom propustili. Ugodan osje-
¢aj ne pobuduju ni mjestimi¢ne spomen-ploce
postavljene u sje¢anje na planinare koji su izgubili
zivot na tim predivnim, ali i grubim stijenama.

S desne smo strane prosli Cima Brentu i popeli
se na visinu od 3004 metra, a zatim se spustili
feratom Detassis na ledenjak Brentei. Ondje smo
preko sipara te lo$e i necitko oznacene staze broj
396 na krizanju skrenuli lijevo na stazu broj 323,
koja nas je ubrzo dovela do Rifugio Alimonta
(2580 m). Taj se dom takoder nalazi na kame-
noj visoravni pod stijenom i jednako je odli¢no
ureden i opremljen, no sve je skuplje, a hrana je
lodija nego na Tuckettu.

Nakon dugog dana promrzao i umoran sjeo
sam na klupu ispred doma kako bih skinuo gojze-
rice. I ba$ su tada preda mnom, prvo polako, pa
onda sve brze i brze, gusce i guscée, pocele padati



prve kapi koje su se pretvorile u jaku kisu i najav-
ljeno grmljavinsko nevrijeme. Unato¢ tome $to
smo bili spori i razvla¢ili se, nebo nas je postedjelo.
Ujutro nas konac¢no docekuje lijepo vrijeme.
Plan je vratiti se do krizanja te krenuti na drugu
stranu, na stazu 305B, popeti se feratom ispod
Punte di Campiglio, gdje se izmjenjuju ferate i
grube staze do ferate Sosat, s koje se treba spustiti
do doma Tuckett i na kraju do parkiralista kod
doma Vallesinella. Opet se putom svi veselimo
klinovima, ljestvama i sajlama, sada ve¢ mnogo
sigurniji da ¢emo ih uspjesno svladati. Na jednom
je mjestu u stijeni usje¢en prolaz visok oko pola
metra koji treba prepuzati ili se ispod njega nekako
savijen odgegati. Uz brojno drugo alpsko cvijece,
svojom se ljepotom i posebnoscu isticu mjestimice
brojni runolisti. Najzanimljiviji dio svakako je
jedna vertikala gdje su gazista postavljena nekako
ukoso. Taj nam se dio ¢inio najzahtjevnijim i
najzanimljivijim u ta dva dana. Cesto se penjemo
i spustamo kroz usjeke i klance za koje ponekad
misli§ da ih mozes§ preskociti, ali se zapravo trebas
spustiti tridesetak metara s jedne strane, pa isto
toliko popeti s druge, kako bi mogao nastaviti.

Nakon izlaska iz Sosata hodamo stazom kao
patuljci pored velikih kamenih gromada koje kao
da je netko razbacao nasumice pored staze kako
bi ona krivudala izmedu njih. Slijedi jos nekoliko
spustova feratama do klasi¢ne planinarske staze
kojom silazimo do Tucketta.

Ondje se uz tople zrake planinskog sunca
odmaramo uz bezbroj izletnika i gledamo kako
se alpinisti penju uz okomitu stijenu Castelletto
inferiore. U njoj je nekoliko dugih alpinistickih
smjerova koji uglavnom zahtijevaju $est do sedam
sati penjanja s naizmjeni¢nim vodstvom. Ti su
smjerovi duzi od 800 metara, klasi¢nih ocjena IV+
i V. Vedini planinara takve su okomice nedosa-
njani san. Nakon dvodnevnih uzitaka i napora,
uz odli¢nu stretto kavu, bio je to samo filmski
isje¢ak $to nam je duse dodatno napunio veseljem,
ljepotom i rados$¢u koje ne poznaju stalni posje-
titelji trgovackih centara. Za kraj je slijedila jo$
lagodna, gotovo bi se moglo re¢i izletnicka Setnja
do Rifugio Vallesinella, gdje smo se sporo, §to
sporije presvlacili, kako bi nas kombi $to kasnije
izvukao iz toga planinskog raja.




NORDIJSKO HODANJE

Nordijsko hodanje
zanimljivo i planinarima

ozornost javnosti u posljednje vrijeme sve

vise privlaci nova sportsko rekreativna

aktivnost - nordijsko hodanje. Hodaju¢i
tom tehnikom sluzimo se naro¢ito dizajniranim
$tapovima kako bismo u hodanje ukljucili i gornji
dio tijela. Budu¢i da planinari mnogo hodaju,
mogu im biti korisna i zanimljiva osnovna sazna-
nja o nordijskom hodanju.

Polovicom 80-ih godina 20. stolje¢a u SAD-u
je predstavljeno rekreativno hodanje uz aktivno
odguravanje $tapovima. Aktivnost je nazvana
Exerstride, vjezbanje koracanjem (od exercise —
vjezba i stride - korak), koja je preteca danasnjega
nordijskog hodanja (Nordic Walking). Ve¢ su tada
neka znanstvena istrazivanja pokazala da se radi
o izvanrednoj, cjelovitoj tjelovjezbi.

Finac Marko Kantaneva osmislio je 1997.
aktivnost dostupnu vecini ljudi na koju je kao
skijaski trkac¢ Zelio preslikati izvanredne ucinke
skijaskoga tré¢anja — veliku izdrzljivost i mali rizik

Silvija Zokovi¢, Zagreb

od ozljeda. Bez snijega i skija, u svako godi$nje
doba, svatko tko je sposoban hodati moze nordij-
skim hodanjem napredovati i povecavati izdrzlji-
vost, pokretljivost i snagu cijelog tijela. Kantaneva
razraduje tehniku do sadasnjeg oblika i uz znan-
stvenu potporu definira karakteristike $tapova
koji najvise pridonose ucinkovitosti i ugodi pri
hodanju. U Hrvatskoj se nordijsko hodanje pocelo
popularizirati prije nekoliko godina i premda vrlo
malo ljudi redovito vjezba, ta jednostavna i izvan-
redno korisna tjelesna aktivnost sve vise privlaci
stare i mlade. Nordijskim se hodanjem podjed-
nako bave sve dobne skupine.

Zasto je bolje od obi¢nog hodanja

Kad u hodanje, kao osnovni oblik kretanja,
uporabom $tapova i specifi¢ne tehnike uklju¢imo
i gornji dio tijela, dobivamo izvanrednu, zdrav-
stveno ucinkovitu aktivnost kojom se mozemo
poceti baviti u svakoj Zivotnoj dobi i provoditi




je na svim podlogama, u prirodi i na asfaltu.
Blagotvorno djeluje na sve organske sustave, a
boravkom u prirodi, na svjezem zraku, zaokruzuje
se njezin pozitivan ucinak.

Posebnost je nordijskoga hodanja u snaznom
odguravanju $tapovima, uz produzen korak. Na taj
nacin nordijsko hodanje uklju¢uje ruke, ramena,
prsaileda, u punom opsegu pokreta, naizmjeni¢no
kontrahirajudi, relaksirajudi i istezu¢i 90 % tjele-
sne muskulature. Velika miSi¢na masa ukljucena
u rad znadi i vedi intenzitet, koji se manifestira
povecanjem pulsa za 5 do 15 otkucaja u minuti u
odnosu na hodanje istom brzinom bez $tapova.
Vedi intenzitet znaci i vece kondicijske, a time i
zdravstvene ucinke, $to ne znaci da se istovremeno
i vie umarate. Pri nordijskom je hodanju upravo
suprotno - subjektivan je osje¢aj naprezanja manji.

Aktivnim uklju¢ivanjem gornjeg dijela tijela u
hodanje stapovi postaju produzene ruke. Oslanjanje
na Cetiri tocke — noge i ruke/stapove — rasterecuje
donyji dio tijela i do 30 %. Zglobovi koljena, kukova
i lumbalnog dijela kraljeznice znatno su manje
optereleni, §to za mnoge znaci povratak hoda-
nju kao osnovnom obliku kretanja i tjelovjezbe.
Uz smanjenje bolova, polako se uspostavlja bolja
funkcija zglobno-ko$tanog sustava i povecava se
misi¢na masa koja bi se gubila uslijed neaktivnosti.
Gubitak miSi¢ne mase sve se vi$e znanstveno pove-
zuje ¢ak s ve¢inom zdravstvenih i funkcionalnih
tegoba u starijoj dobi. Prema nasim iskustvima,
nordijsko hodanje vecina ljudi dozivljava kao vrlo
ugodnu tjelovjezbu koja i u najstarijoj dobi moze
trajati u kontinuitetu od 50 minuta. Intenzitet i
tehnika lako se prilagode mladim osobama dobre
kondicije i pokretljivosti, tako da one hodaju
zustro, dugackim korakom, uz snazno odguravanje
rukama, dok oni slabije kondicije i pokretljivosti,
naizgled skromnom izvedbom, kra¢im i polagani-
jim korakom, postupno napreduju ka vecoj brzini
hoda, izdrzljivosti i pokretljivosti.

Ravnoteza za prvi korak

Kod nas se ¢esto dozivljava da se $tapovi koriste
kad se vise ne moze hodati bez poteskoca. Takva
pogresna pretpostavka otezava mnogim mladim
osobama i odraslima, a ne samo starijima i bole-
snima, da upoznaju nordijsko hodanje i nauce
pravilnu tehniku, koja tada postaje alat za dozi-
votno unaprjedivanje zdravlja i kondicije. Tesko

pokretni ljudi koji jo$ uvijek nekako hodaju mogu
tim na¢inom hodati duze i lakse, zdravi i pokretni
mogu ucestalim hodanjem bez upala misic¢a
postati izdrZljiviji i snazniji, dok dobro utrenirani
mogu specificnim treningom znacajno napredo-
vati i pritom stititi koljena.

Bez obzira na to koliko godina imate mozete
zapoceti s nordijskim hodanjem. Tehnika hoda-
nja sa $tapovima jednostavna je i prirodna, no
iskustvo je pokazalo da spontano prepoznavanje
i provodenje pravilne tehnike s pomocu pisanih i
videomaterijala ve¢ini ne uspijeva. Naime, u knji-
gama i na videosnimkama tesko je proniknuti
u bit tehnike i ostvariti zdravstveno-kondicijske
ucinke o kojima se toliko govori. Zato oni koji
pokusavaju samostalno nauciti nordijsko hoda-
nje u tome najce$¢e ne uspijevaju te propustaju
caroliju koju ocekuju: lakse i ugodnije hodanje,
uz brojne zdravstvene ucinke. Nepravilno nordij-
sko hodanje izgleda kao da hodaci nose Stapove
u $etnju umjesto da Stapovi nose njih. Drugi je
problem u tome $to nordijsko hodanje nije jo$
dovoljno standardizirano pa i pojedini instruktori
poucavaju neprimjerenu tehniku. Ve¢ina zaintere-
siranih za nordijsko hodanje ipak ima specifi¢ne,
manje ili vece zdravstvene poteskoce pa su indi-
vidualizacija poucavanja i usmjeravanje hodaca
nuzni za pozitivne u¢inke nove aktivnosti. Premda
je naizgled jednostavno, za siguran ishod treba
ozbiljno razmotriti sve aspekte.

Stapovi i tehnika nordijskog hodanja

Tek kad imamo specifi¢ne $tapove mozemo
razgovarati o pravom nordijskom hodanju. Oni
omogucuju pravilnu potporu u hodu ponajprije
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preko narukvica na koje se oslanjaju $ake. Drugi
je uvjet da Stapovi budu razmjerno lagani kako ih
ne bismo morali cijelo vrijeme ¢vrsto drzati, poput
planinarskih $tapova i Stapova za treking. Ruke i
$tapove pri specifi¢cnom nacinu rada uklju¢ujemo
u hodanje ravnopravno s nogama, §to omogucuje
jednu od vaznih dobrobiti - rastereéenje zglobova
ispod ramenog pojasa (kraljeznice, kukova, koljena
i stopala) i do 30 %, $to vodi lak§em, duzem i ugod-
nijem hodanju, napose ortopedskih bolesnika. Ako
dosad niste vjezbali pa vam ruke i misi¢i ramenog
pojasa nisu osobito snazni, rasterecenje zglobova
bit ¢e manje, no redovitim provodenjem nepri-
mjetno postajete brzi, a gornji dio tijela postaje
snazniji. Klju¢no je u pravilnoj tehnici i odgurava-
nje $tapovima, $to vodi boljoj propulziji, odnosno
boljem svladavanju prostora. Specifi¢na se tehnika
primjenjuje i pri penjanju i spustanju. Pri penjanju
se znatno manje zapu$emo nego bez Stapova, dok
se pri spustanju primarno rastere¢uju koljena.

Od nuzne opreme potrebno je imati samo
par specifi¢no dizajniranih nordijskih Stapova.
Pri odabiru $tapova najbolje je obratiti se isku-
snoj osobi, instruktoru ili ih kupiti u specijalizi-
ranoj trgovini. Cesto se dogada da se izabere $tap
za planinarenje ili treking koji za ovu aktivnost
nije primjeren. Postoje dvije varijante Stapova za
nordijsko hodanje: teleskopski (podesive duzine)
i fiksni. Fiksni su $tapovi nacelno udobniji za
hodanje i trajniji, a teleskopski su preporucljivi
uglavnom kada vise ljudi razli¢ite visine Zeli rabiti
iste $tapove. Razlic¢iti materijali od kojih su $tapovi
izradeni uvjetuju tezinu, elasticnost i nakraju
njihovu cijenu. Ergonomski dizajnirana rucka i
narukvica omogucuju lakse i ugodnije hodanje. Na
kraju $tapa nalazi se $iljast metalni zavrsetak koji
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sluzi za hodanje po mekanom terenu: zemlji, pije-
sku, travi, snijegu, dok se za asfalt natakne gumena
capica. Ta nam gumena »cipelica« omogucava da
aktivno zivimo i u¢inkovito se kre¢emo i u grad-
skim uvjetima, jer upravo »gradskom« ¢ovjeku
nedostaje kretanja i aktivnosti. Hodanju sa stapo-
vima u prirodi treba, naravno, dati prednost, no
kad nemamo takvu moguénost, hodati mozemo i
po gradskim, uvecer osvijetljenim ulicama.

Odgovaraju¢a duzina $tapa odabire se tako
da se pri hvatu rucke $tapa podlaktica i nadlaktica
nalaze pod pravim kutom (90 stupnjeva) ili malo
ve¢im (100 stupnjeva) za starije i slabije pokretne
osobe.

Vrijedi ponoviti: kad jednom naucite pravilnu
tehniku mozete je primjenjivati kad god, gdje
god i s kim god Zelite, samostalno ili u drustvu.
Mnogi svjedoce da se izlaze¢i na hodanje sa $tapo-
vima osjecaju kao da imaju partnera, kao da nisu
sami, iako ne treba zanemariti povoljan psihicko-
emotivni u¢inak druZenja s osobama sli¢nih
interesa u zajednickom vjezbanju. Nordijsko ¢e
hodanje pomo¢i starijima da ocuvaju, a redovi-
tim prakticiranjem i povecaju misi¢nu masu te
time postignu vecu stabilnost pri kretanju; jacaju
srce, pluca i krvozilje; ocuvaju ¢vrsto¢u kostiju
i pokretljivost zglobova; ubrzaju metabolizam i
sagorijevanje masti te time preveniraju bolesti
starije dobi. Oslanjanje na Cetiri tocke pri hoda-
nju pomaze boljem odrzavanju ravnoteze, a time
i vecoj pokretljivosti te moguénosti samozbrinja-
vanja, presudnoj za kvalitetan Zivot.

e 4 L

Oznake na stazi za nordijsko hodanje kod Ribnika

SILVIJA ZOKOVIC



VELEBIT

Radim, a tamo sam

e¢ nas tre¢i dan vuku za nos. Htjeli bismo

malo promijeniti izgled dvori$ta oko

kuce, malo poravnati povrsinu i podi¢i
razinu prostora kako nas dosadne jesenje kise
ne bi svake godine nagradivale kaljuzama. Ve¢
smo mnogo puta razgovarali i nekako nismo za
stavljanje asfalta jer htjeli bismo da sve ostane
prirodno. Dosta nam je asfalta svaki dan. Sve smo
vide Zeljni prirode. I sinovi i ja, a mogu slobodno
re¢i i unucad. I tako, nakon tri dana dogovara-
nja s mjesnim radnicima koji zavr$avaju uredenje
gradske ceste, jer oni ba§ danas nemaju kamion,

Ivan Hapag, Sveta Nedelja

»Kad bih se mogao vratiti u mladost,
ucinio bih opet sve iste greske, ali malo ranije.«

a sutra nemaju vremena, donesemo zakljuc¢ak da
bi trebalo dovesti »cakumpak«! pa pozvati »onog
dogovorenog« bagerista da to malo rasiri, kako
ne bismo izgubili previ$e vremena i usput dobili
»muskulfiber«.

Malo smo vremena izgubili dogovarajuci
hoce 1i to biti »cakumpak« od 8 do 16 ili od 0
do 30. Prevagnulo je malo mojega Zivotnog isku-
stva i dogovorili smo ba$ onakav kakav nam
treba. Telefon: halo... halo.... i moze sutra ujutro...

1 Sitni drobljeni kamen, tucanik (u kajkavskom Zargonu)
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Dogovorimo da gaistrese na sredinu dvorista
ispred kuce jer ¢e tako bagerist lakse obaviti svoj
dio posla. Jutro... kamion... 10 kubika »cakum-
paka« i naravno — opet isto. Jedan dan bagerist
umoran, drugi dan nije stigao i kona¢no tre¢i dan:
»Kaj me gnjavite, kaj si ve¢ niste nasli nekoga?«
Odmah padne prijedlog da sutradan sami zasu-
¢emo rukave i krenemo u akciju.

Predvecer toga dana proradile su tacke i lopate.
Razbacujemo i razvozimo pa malo poravnavamo
i brdo se pomalo smanjuje. Sjecam se dobro kako
sam jednom skupljao i koristio posljednje atome
snage i Zelio da se brdo ispred mene smanji, kako
bih prestao tjerati noge da naprave jo$ jedan korak
uzbrdo. No, nije tu pocelo.

> 5

Ve¢ sam prili¢cno dugo upudivao ljudena
tajkrug kretanja iako s njime nisam imao osob-
nog iskustva. Barem ne s cijelim krugom. I kako
to obi¢no bude, jedan dan, ponesen svojom odlu-
kom, krenem u pohod onomu jo$ nevidenomu.

Lisac s Ostrika
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Krenuo sam u ranim satima od Alana na Velebitu,
priop¢io svojim domacinima planiran smjer kreta-
nja i ve¢ sam za jedan sat, prosavsi kroz Bukovu
dragu i ispod golog podnozja Alanci¢a, pa niz
Ostrik, bio pod velebnim stijenama Zelengrada.

Uvijek me oduseve i razgale te kamene
gromade, a srce mi zatreperi jo$ jace kad pogledam
prema Babicama i Rozanskom vrhu. Ono malo $to
viri od vrha Lisca probudi u meni ponovnu Zelju
da se nadem na njegovu vrhu i uzivajuéi u vidiku
nakratko tamo zadrijemam. Carobno u mislima,
a jo$ ljepse kada sam gore...

Prolazim kraj stanova Struga, koji se ve¢ jedva
naziru iz narasle $ume. Uvijek se ondje sjetim
svojih prijatelja s kojima sam traZio stazu i spustao
se na Dundovi¢ pode. Sje¢am se da je puhala bura.
Kako misli samo lete... Nastavljam se postupno
spustati na zaravan okruzenu stijenama, u Ladu.
Uvijek na tom mjestu malo viSe promatram kuda
hodam jer desetak kila vrganja ne nestaju lako iz
sje¢anja. I to oci$¢enih (!) vrganja na koje smo
naletjeli prije petnaestak godina pri jednom
povratku s Plancice. Kao i viSe puta nakon toga,
ni ovaj put nije bilo nikakve gljive.

Polako se uspinjem preko Vujinacke grede,
Cesto se osvréudi prema Rozanskom vrhu, i ubrzo
sam u Vujincu. Dugacka, zarastena zaravan, ili
mozda duliba, koja u jednom svojem kutu ima
dobro ocuvan stari pastirski stan i »$kar«, kamenu
udubinu za skupljanje vode. Jedne godine kad sam
bio tamo vlasnikovi su je sinovi (istili pa je voda
pitka. Vujinac zavr§ava Sumom crnog bora. Ondje
pocinje dugacak uspon koji zavrsava u Vukusi¢
dulibi, meni jednoj od najljepsih livada u tom
dijelu Velebita. Svaki put kad prelazim preko nje
privuce me borova $uma u kojoj je trava visoka i
meka kao sag. Odusevljava me i predivan vidik
na Dundovi¢ pode i more. Hodam brzo jer od
Plancice dalje ne znam $to me ocekuje pa Zelim
imati vrijeme na svojoj strani. I po prili¢no zara-
sloj Miskulinskoj dulibi prolazim razmjerno brzo
iako me trnovito grmlje ¢esto »vuce« za rukav. Ne
propustam pogledati ima li vode u nepresusnoj
ruji na obodu dulibe. Veselim se jer vode ima, a
to na Velebitu nije ¢esta pojava. Divno je vidjeti
vodu, jer dok ima vode ima i zivota.

Prolazak kroz $umu na Plancici prosao je uobi-
¢ajeno i evo me na raskrizju ove moje Primorske
staze od Alana do Babi¢ Sice i staze po kojoj



¢u sada krenuti uzbrdo. Staza polazi iz Velikih
Brisnica prema Rossijevu skloni$tu. Oprezno
prilazim krizanju jer sam jednom nastavio stoti-
njak metara nizbrdo prema Velikim Brisnicama
zato §to nisam zapazio markaciju na velikom
niskom kamenu. Ovaj sam put uocio to mjesto te
nakon nekoliko trenutaka odmora i gutljaja vode
krenuo polako prema Rossijevu sklonistu.

Jo$ mi je jedan dio puta bio poznat, no ubrzo
sam dosao u predio u kojem nikad prije nisam
bio. Uvijek se pri prvom prolasku malo pozornije
priblizavam cilju, a i uZivam u jo$ nevidenom.
Polagano hodaju¢i gledam oko sebe i naprijed, a
katkad i iza sebe; vidim da malo planinara prolazi
tom stazom jer — iako dobro markirana - nije ba$
ugazena. Vidi se da trava i drugo bilje pokusavaju
oteti stazu i vratiti je prirodi. Cesto na svojim luta-
njima naidem na takve staze Podgoraca, koje su
zapustene i zarasle jer ne sluze vise svojoj prvotnoj
namjeni ili, bolje receno, ne sluze vise nicemu.
Brzinu kretanja smanjuje i drvece palo preko staze,
otezavajuci hodanje i trazenje sljede¢e markacije,
koja se izgubila iz vida zbog obilazenja prepreka.
Na mnogim sam mjestima imao srecu: sve je puno
raznih gljiva, jestivijih i onih manje jestivih.

Staza se spusta, umjesto da se penje, u predjele
Cipala i mjesta zvanog Raskrizje. Tu su se vjero-
jatno krizale stare staze. Pokusavam uoditi neku
od njih, no nemam srele, a ni vremena da ih
malo podrobnije trazim, pa nastavljam. Staza se
pocinje uspinjati. To je vjerojatno uspon prema
Sklonistu, no nakon nekog vremena staza se
ponovno postupno spusta. Prema svojem hoda-
nju i umoru, koji pomalo osje¢am, zaklju¢ujem
da sam se ve¢ trebao prili¢no pribliziti Rossijevu
sklonistu i Premuzicevoj stazi. No, nije bilo tako.
Preda mnom je bio uspon prema rubu Varnjace
(8to sam poslije prepoznao na zemljovidu). Sto
je uspon duze trajao, ¢e$¢e sam zastajkivao da se
previse ne oznojim, ali moram priznati i zato da
osluhnem ¢uju li se mozda ljudski glasovi; oko
Sklonista zasigurno ima ljudi. To bi znacilo da
sam na kraju puta.

Vijugavost staze i uzbrdica uvjeravali su me
da se zaista penjem prema vrhu. Jo§ sam cesce
zastajkivao i pio vodu, odmarao napete misice i
veselio se kraju puta, zapravo, kraju uspona, jer
jo$ sam se trebao vratiti do Alana. Sa svakim sam
korakom sve viSe osjec¢ao zahvalnost Premuzi¢u i

IVAN HAPAC

Lisac s Rozanskog vrha

njegovoj stazi. No, jo§ dugo nisam osjetio radost
postignutoga jer nikako nisam uspijevao doseci
njezinu visinu. Nitko od onih koji su prosli tim
putem nije mi govorio o tom zavr$nom usponu, ali
primijetio sam kako su nakon povratka bili malo
»izmikani«. Uvijek sam mislio da su se precijenili
jer se meni to ne moze dogoditi. Aha, malo sutra!
Shvatio sam da imam misice, i to prili¢no zorno,
da ne kazem bolno, i nije me vi$e zanimala priroda
ve¢ samo kako ¢u do gore. Iskustvo me ucilo da
svim usponima kad-tad dolazi kraj.

Naravno da sam dosegnuo visinu Rossijevog
sklonista i da sam nakon nekog vremena hodao
»ravnom« Premuzi¢evom stazom prema Alanu, ali
i odmah odlucio da nikome vi$e necu preporuciti
da radi taj krug, barem ne u tom smjeru.

> 5

Dok sam se tako uspinjao, lopatanjem se deset
kubika »cakumpaka« pretvorilo u jadnu hrpicu
dostatnu za troje tacke. Dvori$te smo u smiraj
dana poravnali, kao §to sam se u sumrak vratio
na Alan. Mozda mi je teZina lopatanja skrenula
misli na meni tada tezak put od Plancice do
Premuziceve staze, ali mogu sada re¢i da mi je
podsvijest znala¢ki skrenula misli na meni dragu
planinu i provela me jo$ jednom u mislima njezi-
nim prostorima. Ne dam da me neki rad obeshra-
bri jer ima jo$§ mnogo putova u mojem sjecanju
koji ¢e pokriti i olaksati mi posao, jer i kad radim
- tamo sam. U planini.
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UZ 120. OBLJETNICU »HRVATSKOG PLANINARA«

Price iz davnine 1930.-194o0.

2. dio

b
asopis Hrvatski planinar kulturno je blago.

Tko god sumnja u tu ¢injenicu neka proli-

sta nekoliko brojeva iz njegove 120-godis-
nje povijesti. Nac¢i ¢e mnoga blaga: znanstvena,
povijesna, literarna, jezi¢na, pjesnicka, muzicka,
planinarska i jo§ nebrojena druga. Srest ¢e tu
mnoga imena s kojima se Hrvatska di¢i. Izborom
izvadaka iz veleg broja ¢lanaka pokusamo vam
docarati planinarsku povijest, to¢nije, docarati duh
koji je vladao medu planinarima u to doba.

Tomislavac
Planinarski dom na Medvednici dobio je telefon-
sku vezu:

Veéu investiciju od oko 40.000 dinara iziski-
valo je uvedenje telefona u » Tomislavov dom« na
Medvednici, pa je i to pocetkom ove godine prive-
deno kraju, sto znatno olaksava saobracaj s opskrb-
nikom, a sluzi i gostima na uporabu. Drustvo je
s obzirom na meteoroloskustanicu pred domom
dobilo dozvolu, da za svaki razgovor ubire po 1
dinar, pa Ce se tako ova skupa investicija i uzdrZa-

vanje pruge vremenom amortizirati.
[Glavna skupstina Hrvatskog planinarskog drustva,
Hrvatski planinar, 1932, br. 8, str. 230]

Nakon razdoblja stagnacije dom na
Medvednici ponovno je postao popularan:

»TOMISLAVOV DOM« NA SLJEMENU
postao je opet omiljelo stjeciste planinara i zimskih
sportasa, osobito na nedjelje i blagdane, otkad je
opskrbu i upravu kuce preuzeo iskusan gostionicar
& L Gjukié, koji se brine za red i ¢istoéu i nastoji,
da goste sto bolje zadovolji. Vracaju se oni, koji su
se bili odbili... Drustvena je uprava nabavila izvrsna
domacda vina, a opskrbnik skrbi za dobru i tecnu
hranu, a sve to uz umjerene cijene, kako i doli-
kuje danasnjim teskim prilikama. Na takove dane
kuca je krcato puna gostiju, koji se broje na stotine,
te mnogi, koji ne dobiju mjesta u blagovaonama,
objeduju po hodnicima ili u posebnim sobama
konacista. U proljece ce morati drustvo da dogradi
novu veéu blagovaonu, da donekle udovolji tolikoj
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navali nedjeljnih posjetnika. Nedavno je popravijen
krov, nabavljeno 40 novih toplih gunjeva, a ovih su
dana zamijenjene stare Zeljezne peci novim gline-
nima, tako da Ce se sve spavaonice moci dobro i
postojano grijati, cime se u zimsko doba omogucuje
udoban dulji boravak u kuci u vezi sa sunéanjem na
cistom i svjezem gorskom zraku. Drustveni telefon

u Tomislavovu Domu: 71-50.
[»Tomislavov dom« na Sljemenu, Drustvene vijesti,
Hrvatski planinar, 1932, br. 12, str. 381]

Velik udarac za planinare i Hrvatsko plani-
narsko drustvo dogodio se u veljaci 1934. godine:

Jos je u nedjelju 4. o. mj. stajao ponosan i cvrst
na svojemu mjestu, a BoZje je sunce obasjavalo
procelje njegovo. Trobojni znak Hapedea sa bijelim
runolistom njegovim i posvetna ploca tisucgodis-
njice ozivjese na zrakama zimskoga sunca i veselo
pozdravljahu svakoga, koji je pristupao hramu
planinarske ljubavi. (...)

U pola devet navecer dne 5. veljace 1934. pao je
taj spomenik Zrtvom proZdrljivog elementa - ognja.
U casu, kada se nasi gorljivi i nesebicni planinari
skupljahu u svojim prostorijama, da povedu razgo-
vor o dojmovima sa nedjeljne skijaske utakmice,
pa da se dogovore sto ée i kako ce naredne nedjelje,
trznu se zvonce na stolu, javljajuci poraznu vijest
svim planinarima:

- Tomislavov Dom na Sljemenu gori!

- Dodite, planinari, spasite ga!

I planinari pohitase u mrak, u snijeg, na Sljeme.
A ondje je ognjena neman proZdirala nastojanja
i muku planinara tolikih godina i nije dopustala
pristup onamo, gdje su pod rusevinama vapile tolike
uspomene, toliki osjecaji, toliki izvori najljepsega
planinarskoga shvacanja, morala i vjere njihove.

[C., A, Tomislavov dom na Sljemenu ne postoji vise,
Drustvene vijesti, Hrvatski planinar, 1934, br. 2, str. 86]

Prizemno u planinarskom domu, u sobi opskrb-
nika, spavao je jedan njegov prijatelj, a u toj je sobi
izbio poZar. Prijatelja opskrbnikovog gusio je dim,
tako da se probudio. Ugledavsi plamen provalio je
vrata, te izletio na snijeg vicui: Vatra, vatra! - i



u kosulji bacio se u snijeg, vjerojatno drzeéi da i
sam gori. U pokrajnoj sobi tri planinarke i jedan
planinar snapslali su. Na prve rijeci » Vatra, izletili
su i oni i vide(i ¢ovjeka napola gola, gdje se valja u
snijegu, planinar je pokusao, da ga stigne, ali je ovaj
poceo udarati planinara po glavi. Na viku »Vatral,
poskakali su oni, koji su ve¢ u domu spavali. Bile su
to u glavnom Zenske, djelomice rodbina opskrbnika,
posluga, te jedna planinarka i jedan planinar. To je
bio inspektor Ssuma i ruda g. Lazarevic. Ova Sacica
ljudi pocela je prva da spasava sto se spasiti dalo. U
isti ¢as primijetio je i g. Petanjek iz svog doma vatru,
pa je pohitio sa svojim ljudima u pomo¢. Evo ovako
je po prilici izgledala prva uzbuna na Sljemenu. (_..)

Posluga je stvari u glavnom spasila, jedino mali
Toncek (djecak od kojih 14 godina, koji je posluzi-
vao u Domuy), koji je spasavao stvari drugih, nije
mogao nista svoga da spasi.

- Toncek, Sto ti je izgorjelo?

- Sve.

- A $to je to bilo?

- Jedno odijelo, rublje i malo novaca.

Mali Toncek, koji je zaista na onoj studeni
bjezao, da bude pri ruci svakom, sazalio se svima,
jer je ostao bez icega. (...)

Steta, uc¢injena pozarom, je golema, jer nije
spaseno apsolutno nista osim par starih madraca.
(..)

Kako je nastala vatra to se nije moglo ustano-
viti, a sada se i ne ce mo¢i. Tek strucnjaci misle, da
je pozar nastao po svoj prilici od iskre u dimnjaku,
koja je zahvatila gredu, pa se odatle prenijela na
lijevi dio, gdje je poZar nastao, a zatim se vatra

prenijela na cijeli dom.
[Tomislavov dom na Sljemenu posve izgorio,
Drustvene vijesti, Hrvatski planinar, 1934, br. 3, str. 133]

Tomislavov dom na Sljemenu bio je osiguran
i uz pomo¢ gradskog poglavarstva moglo se zapo-
Ceti s izgradnjom novog doma. To, medutim, nije
proslo bez sporova u HPD-u:

U smislu § 6. t. 7. drustvenih pravila kao i
uporabnog ugovora i stecenog prava dosjelosti
proglasuju se nevaljanima i nistetnima odluke
Sredisnjeg upravnog odbora H. P. D. Sredisnjice o
neovlastenom odreknucu od dosadasnjeg mjesta za
gradnju novog Tomislavova doma i o prihvatu posve
neprikladnog novog mjesta u okolisu prve glavice
iza Piramide prema Malom Sljemenu. (...)

Novi Tomislavov dom na Sljemenu pod krovom
(snimljeno 29. IX. 1935.)

Clan Ili¢ zagovara gradnju doma na novome
mjestu i obelaje, da ¢e novi dom ustakliti besplatno
kao sto je ustaklio i dogradnju staroga doma, pa
makar bivsi upravni odbor nije nasao za vrijedno,
da se zahvali njemu i ostalim obrtnicima, koji su
kod te dogradnje besplatno radili.

[Skupstina srediSnjice HPD, Drustvene vijesti, Hrvatski
planinar, 1934, br. 7-8, str. 261]

Ubrzo je, medutim, ustanovljeno da je novo
mjesto »krasno« i prihvacena je gradnja na novoj
lokaciji:

Moramo se pomiriti sa ¢injenicom, da novi
Tomislavov Dom ne moze biti tiho planinarsko sklo-
niste, kucica u skrivenom kuticu zaklonjene uvale,
medu jelama i uz Zubor potoka, daleko od svijeta i
njegovog groznic¢avog tempa. (...)

Zato je Radni Odbor H. P. D., kojem je povje-
rena briga za izgradnju novog Doma, nakon teme-
ljitog proucavanja tog pitanja predloZio Drustvu, da
se za novi Dom potraZi novo mjesto, po mogucéno-
sti sa $to boljim vidikom, sa Sto Sirim horizontom.
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I Drustvo je odlucilo potraZiti novo zemljiste za
gradnju Doma, a napustiti staro, koje je doduse
bilo obavito tradicijom, sjecanjima na tolike sretne
dane, ali nije imalo nikakve buducnosti, nikakve
mogucnosti razvitka.

Radni Odbor ogledao se i nasao novo mjesto na
samom hrptu Medvednice, na prvoj glavici zapadno
od piramide, na 1015 m visine. Govori se, da se ta
glavica zove »Bliznica«, a udaljena je svega oko 250
m od glavnog vrha Medvednice, od »Sljemena.

Mjesto je krasno, divan vidik pruza se na sve
strane, od sjeveroistoka preko zapada sve do skraj-
njeg jugoistoka, preko 300° horizonta dozvoljava
pogledu slobodno kretanje. Blizina piramide daje
osjecaj boravka na samom glavnom vrhu. Tu Ce biti
maksimum vidika, sunca i zraka, a »Tomislavoy
Dom na vrhu Medvednice« je krilatica velike
vaznosti za povoljan razvitak Doma. Nema vise
konkurencije, nitko vise ne moze graditi tako blizu
samome vrhu.

Novo zemljiste dala je opéina grada Zagreba
Hrv. Plan. Drustvu u zakup na 50 godina. (...)

U Citavoj zgradi uveden je vodovod, u sobama
za trajni boravak topla i hladna voda. Blagovaone,
kuhinja, ulazi i hodnici griju se centralno toplim
zrakom, Cime se ujedno obavlja i potrebna venti-
lacija. Sobe imadu obicne glinene peci. Dom
Ce dobivali elektricnu struju za rasvjetu i pogon

raznih motora iz vlastite hidrocentrale, koja Ce biti
smjestena na »Markovom Travniku«, na sjevernim
padinama Medvednice. Voda za pice dobiva se iz
vrela »Hladna voda«, koje izvire nedaleko prosjeke
sjeverno od piramide na 674 m visine, a ¢ini svome

imenu svaku Cast, jer imade prosjecno 8,5° C.
[S., L., Gradnja Tomislavovog Doma na Medvednici,
Hrvatski planinar, 1935, br. 4, str. 119]

Jos iste godine proslavljena je i gliha:

Ono, u $to mnogi jos do nedavno nisu vjero-
vali, postalo je danas stvarnost: novi i velebni dom
HPD-a na Medvednici nalazi se pod krovom. (_..)

Trebalo je proboraviti samo nekoliko trenutaka
na terasi i u spratovima novog Tomislavovog doma,
pa da se osjete sve prednosti njegovog smjestaja,
sva ljepota brojnih razgleda, koji se otvaraju na
sve strane, sva prakticnost u rasporedu njegovih
prostorija. A to su uistinu osjetili i shvatili svi oni,
koji u velikom broju dodose u nove prostorije doma
dne 29. IX. 0. g, da sa rije¢cima odusevljenja, divije-
nja i veselja uvelicaju svecanost »glihe«. Planinara,
obojeg spola, odraslih i djece, bilo je puno, veselja i
pjesme jos i vise.

[K., F, Proslava »glihe« novog Tomislavovog doma na

Sljemenu, Drustvene vijesti, Hrvatski planinar, 1935, br.
11, str. 346]

Proslavom »glihe« nisu prestale poteskoce s
gradnjom doma na Sljemenu. Nestalo je novca:
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Ograniciti se na jednu skromnu zgradu i ne
staviti sebi jedan dalji cilj, znacilo bi sam sebe u
razvoju zaustaviti, jer potreba da se dom potpu-
noma dovrsi, bit e nam i ostaje besprekidni
podstrek za novo razvijanje nasih energija. Mi smo,
kao pravi planinari, postavili sebi cilj i treba najve-
¢im Zrtvama da savladamo poteskoce, da se svome
cilju dovinemo. A taj cilj jeste Dom onakav, kako
je zamisljen: udoban, topao, blagorodno zakloniste
svakome, tko s nama osjeéa i tko s nama radi - ali
i spomenik i dokaz narodu i njegovom pokoljenju
o nasim visoko shvaclenim narodnim ciljevima!
Utrosena je u Dom sva drustvena imovina. Mi
smo upuleni, da pozovemo nasu najsiru javnost,
da pomogne nasemu nastojanju i da svojom materi-
jalnom pomoéi unese i svoje ime u dnevnike nasega
mukotrpnoga, ali po svome cilju uzvisenoga nasto-
janja. (...)

Opce sabiranje apelira na svu nasu javnost
izvan drustva i u drustvu, da nas podupre sto izdas-
nijim novéanim prinosima.

[Janekovi¢, G., Za novi Tomislavov dom!, Prigodom
sabirne akcije, Hrvatski planinar, 1936, br. 1, str. 7]

Novac za izgradnju Tomislavova doma priku-
pljao se i na zabavama:

Na pokladni utorak, dne 25. II. 1936. prire-
dena je godisnja zabava Hrv. plan. drustva matice
u Zagrebu. Usprkos toga, sto su se taj dan odrzavale
jos 3 druge zabave veceg stila i vise manjih, uspjela
je »Vesela planinarska noé« iznad ocekivanja.
Dvorana Hrv. Sokola bila je ve¢ u 10 sati na vecer
dupkom puna, pa se i uz najbolju volju priredivaca
nije vise moglo smjestiti nove goste. Osim lijepih
vecernjih toaleta opaZen je narolito medu Zenskim
posjetiocima veliki broj najrazlicitijih maski, a sto
je glavno, i Sto je priredivacima osobito drago, bilo
je vrlo mnogo planinara i planinarki, koji su na
zabavu dosli upravo onako, kao sto idu na planine,
samo naravno bez »gojzericac. (...)

Time je zabava posve opravdala svoj naslov, a
Saroliki »pokladni narod« proveo je noc u izvrsnom
raspoloZeniju. (...)

U pokladnim zmijama i konfetima zabavljalo
se do sitnih ura, a publika je zadovoljna ostavila ovu
uspjelu priredbu ovogodisnje lude noi. Cisti prihod
ove zabave utrosit Ce se za dovrsenje Tomislavovog

doma.
[V., Godisnja zabava Hrvatskog planinarskog drustva,
Drustvene vijesti, Hrvatski planinar, 1936, br. 4, str. 126]

Unatoc¢ tome $to Tomislavov dom nije dovr-
$en, otvoren je za planinare. Steta $to se nisu ostva-
rili planovi o bazenu na Sljemenu:

Tako je rad tog odbora ogranicen na to, da se
Tomislavov dom sa raspoloZivim sredstvima stavi
pod krov i da mu se osigura provizorni pogon,
elektricno svijetlo i voda. To je postignuto. Koncem
prosinca 1935. otvoren je dom u reZiji drustva,
clanovi su proslavili staru i docekali novu godinu
pod svojim krovom, opskrbljeni hranom i picem iz
izvrsne kuhinje svog doma. (...)

Elektri¢na struja uvedena je u dom 21. prosinca
1935. Tog dana svecano je proslavljen u prisutnosti
predstavnika gradske opéine i munjare znacajan
dogadaj, kada je prvi puta zasjalo elektricno svijetlo
na Sljemenu. (...)

Mnogo se spominje izgradnja plivackog bazena
na maloj ravnici, oko stotinu metara zapadno od
doma. Troskovi tog bazena nisu sadrZani u predra-
Cunu od 900.000.- dinara, no kako tu akciju
pokreéu agilni drustveni radnici, nadamo se, da Ce
im uspjeti sakupiti potrebna sredstva i za tu svrhu,
jer ée bazen privuci mnogo kupaca ljeti, a sklizaca
zimi. Oko bazena iskréiti Ce se velika livada za
sunéanje i razne igre; treba samo Cekati, dok zato

stignu dozvole od strane vlasti.
[Godidnja skupstina HPD-a u Zagrebu, Hrvatski plani-
nar, 1936, br. 7-8, str. 211]

Dana 7. studenoga 1937. Tomislavov dom
konacno je posvecen i sluzbeno otvoren:

Guste jesenje magle davale su Zagrebu tuzno
obiljezje. Citav je tjedan padala kisa i pretvarala
puteve na Medvednici u blatne kaljuze. Ali dok je
u nizinama i u subotu bilo sve u magli, dotle je na
Sliemenu sunce obasjavalo nas novi Dom. (...)

Nakon sluzbe BoZje, koju je sluZio domaci
zZupnik Sestinski velecasni gospodin Dr. Dukic,
pozdravio je predsjednik Dr. Ante Cividini sve
prisutne, a prvom redu izaslanika Vode, narodnog
zastupnika g. Milutina Majera, zatim je poimenicno
zahvalio svima onima, koji su svojim doprinosima
ili suradnjom pridonijeli izgradnji Doma. Narocito
je srdacno pozdravio zacasne clanove naseg drustva
g¢. Ivana Gojtana i Dra Radivoja Simonovica, koji
su usprkos loSeg vremena i podmaklih godina dosli,
da sa svojim drugovima provedu u novom domu
nezaboravne Casove. (...)

Dok su se uzvanici sakupili u dvorani drugoga
kata na sveéani rucak, zabavljao se je »planinarski
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narod« u svim donjim prostorijama, gdje je svirao
planinarski jazz podruznice »Japetic¢« u Samoboru,
koji je u potpunom broju dosao na posvetu Doma
i mnogo pridonio veselom raspoloZenju. Na sveca-
nom rucku izredali su se brojni govornici, a za red
brinuo se je strogi stoloravnatelj Dr. Suklje. Svoju
je duznost izvrsio na opée zadovoljstvo, dok je zbor
nasih mandolinista i gitarista svojim sviranjem
ispunio stanke izmedu govora. (...)

Prosao je dan slave i nas novi Tomislavov Dom
dize se ponosno pod glavnim vrhom Sljemena, nas
novi Dom, koji ¢e biti Zariste hrvatskog planinar-
skog pokreta.

[Posveta Tomislavovog doma (7 studenog 1937),
Hrvatski planinar, 1937, br. 12, str. 362]

Tomislavov dom konacno je sagraden i otvo-
ren, a sad ga jo$ treba popuniti posjetiteljima:

U neposrednoj blizini Zagreba, niti jedan sat
autovoznje, nalazi se najljepse ljetovaliste Zagreba:
glavni vrh Medvednice, nase Sljeme. Prosle godine
dovrsilo je Hrvatsko planinarsko drustvo tik ispod
piramide Sljemena, na visini od 1012 metara, lijepi
planinarski dom, ureden savremenim komforom,
u kojemu se moZe provadati dopust u prekra-
snim Sumama nase Medvednice. »TOMISLAVOV
DOMc« nalazi se svega deset casaka daleko od
sadanje autobusne postaje, a put vodi kroz Sumu
lijepom hladovinom. Do doma vodi cesta, koja se
sada dovrsava, tako da ve¢ mogu automobili do(i
gotovo do samog doma. Za kratko Ce vrijeme biti
izmedu piramide i doma ureden prostor za parki-
ranje i okretanje automobila. Dom vodi Hrvatsko
planinarsko drustvo u viastitoj reziji i s toga pruza
uz umjerene cijene prvorazrednu opskrbu. Dom je
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opskrbljen prvorazrednim domadim i dalmatin-
skim vinima kao i pivom iz zagrebacke pivovare. U
»Tomislavovom Domux rijesen je idealno problem
lietovanja u divnoj prirodi, uz sav moderni komfor,
koji se trazi, a sve se to pruza srdacnim gostoprim-
stvom hrvatskih planinara. Sve podatke daje poslov-
nica Hrvatskog planinarskog drustva u Zagrebu,

Varsavska ulica 2a, telefon 6501.
[Posjetite nase Sljeme!, Hrvatski planinar, 1938, br. 7,
str. 221]

Uz Tomislavov dom ureduje se i botanicki vrt:

Rad u planinskom botanickom vrtu nastavijen
je i prosle godine Zivljim tempom. Donasanje planin-
skog bilja, sijanje i presadivanje obavlja se stalno,
tako da u vrtu imamo veé nekoliko stotina domaceg
planinskog bilja, koje najljepse uspijeva. Za uzgoj
planinskog bilja na vapnenoj podlozi, izgradene su
vapnenacke stijene s tocilima, krska kamenjara i.t.d.
Veliki je dio vrta veé posve ureden, tako da Ce se
ovog ljeta moci pristupiti otvorenju vrta za javnost.
Hrvatsko ¢e planinarsko drustvo tako imati jedan
objekt, za kojega Ce ¢lanovi imati sigurno mnogo
razumijevanja, kada upoznaju svu ljepotu naseg
planinskog bilja. Obilje tog bilja, ljepota njegovih
cvijetova pobudit e kod svakoga razumljivi interes,
tako da ée vrt imati uvijek lijep broj posjetilaca.
Nadamo se, da ce clanovi shvatiti odgojnu vaznost
ovog vrta i da Ce ga svim sredstvima pomagati. Treba
znati, da planinskog botanickog vrta u ovome opsegu
nema u mnogim susjednim zemljama. Dr. Kusan
sa g Losnigom nastoji, da planinski botanicki vrt
na vrhu Medvednice bude i u botanickom pogledu
na dostojnoj visini, o cemu Ce se prilikom otvorenja
moci svi uvjeriti. Tada e se vidjeti, koliko je napora,
volje i ljubavi uloZeno u rad na njegovu uredenju.

[Godisnja skupstina HPD-a u Zagrebu, Hrvatski plani-
nar, 1939, br. 7-8, str. 233]

Botanicki vrt svecano je i otvoren:

Dne 2. srpnja 1939. bilo je svecano otvore-
nje vrta. Sa terase doma podpredsjednik dr Suklje
pozdravio je prisutne prigodnim govorom, u kojem
naglasuje znacenje upoznavanja planinske flore, i
time je proglasio vrt otvorenim. Ovo djelo pozdravili
su sveucilisni profesor Dr. Karlo Bosnjak, i u ime
Hortikulturnog drustva prof. Dr Pirnat. Potom je
osnivac vrta dr Fran Kusan u kratko prikazao znacaj
samog vrta i upozorio na njegovo cuvanje. (...)

Samo onaj koji posjeti vrt vidjet ce, koliko je
truda, muke i ljubavi uloZeno, pa moZemo reéi, da
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se pretvara u mali botanicki perivoj. Za nadziranje
vrta namjesten je vrtlarski pomocnik, koji ujedno
nadzire i okolicu doma te kao pomocni radnik

prima placu ostalih radnika.
[Glavna godisnja skupstina,
Hrvatski planinar, 1940, br. 5, str. 142]

Toponimi i nazivlje

Mnogi su se velebitski toponimi zauvijek izgubili,
a onima koji su ostali danasnji planinari ne znaju
porijekla:

Prema sjeveru se uzdiZe glomazna Siljevaca
1452 m, koja je dobila svoje ime po nekoj ljekovitoj
travi zvanoj siljevini, a koja je u preteznoj Cesti
obrasla lijepom bjelogoricnom sumom. Na zapadu
se ustrmio karakteristicni Milkoviéa Krug 1342 m
koji je dobio svoje ime po tome, Sto mu po prilici
sredinom glavice polazi unaokolo kao neki debeli
kameniti prsten koji je nastao od debelo uslojenog
vapnenca tako, $to je iznad i ispod toga sloja vapne-
nac jace rastroSen i otpran, a taj je dio ostao poput

kakva obruca koji opasuje unaokolo cijeli brijeg.
[Poljak, J., Sugarska duliba, Hrvatski planinar, 1931, br.
6, str. 144]

Sveto brdo, po svemu sudedi, dobilo je ime po
hrvatskom prostenistu:

Ako se sabere sva do danas sacuvana tradi-
cija, kako sam je gore naveo, i ako se pregledaju svi

kulturni ostatci, mislim, da u tomu imamo siguran
empirijski i historijski putokaz o imenu: Sveto Brdo.
Pod njim je stajalo glasovito hrvatsko prosteniste Sv.
Ivana Usika, dakle Krstitelja, koji je krstio vodom, a
ova je preuzeta iz pretkrséanskog kulta; taj Sv. Ivan
Krstitelj je historijski patronus Croatiae. (...)
Zadarska je »Liburnia« ranije uhvatila tradi-
ciju, da se je na podrucju Svetog Brda u historiji
bila odlucna bitka izmedu domacih, dakle Hrvata, i
zavojevaca i da je neprijatelj suzbijen, a Sveto Brdo
obranjeno. Zato da se je prozvalo »Osvetno Brdo«,
od Clega da je nastalo: Sveto Brdo. Ova se predaja
poklapa s onom, koju sam ja zatekao: o borbama
za posjed glasovitog narodnog svetista, Sv. Ivana

Usika pod Sv. Brdom.
[Krajag, I, Sveto Brdo, Hrvatski planinar, 1931, br. 1, str.
1]

Evo kako su u Rozanskim kukovima tornjevi
dobili ime:

»Odaberite si vrhl«... - predloZi mi Dr. Krajac.
Pomislim na nas$ danasnji zadatak, i da odbijem
svaku pomisao, da mozda drzim, da poradi teska
napredovanja po snijegu ne cemo izvrsiti nakanu
do kraja, uperim prstom u najdalji i najzapadniji
vrh grebena Crikvina...

»Dobro, od danas neka se zove PremuZzicev
Toranj!« — protumaci Dr. Kraja¢ - »A sada potra-
Zimo drugi za Dra. Poljaka, pisca velebitskog
»Vodica«!...

S istog pogledala nad Puzevom Dolinom padne
nam pogled na bezimeni impozantni éunj povrh
jezovitog zdrijela jame Varnjace izmedu prve
Varnjacine glavice i tvrdavnih vrata u grebenu do
nje.

»Poljakov Toranjl«... — okrsti Dr. Kraja¢, a ja i
Toma kliknusmo skinuvsi kape triput zasluznom i

neumornom istrazivacu Velebita!
[Premuzi¢, A., Crikvine, Hrvatski planinar, 1931, br. 12,
str. 321]

Jos se i danas vode rasprave o tome $to znaci
rije¢ gora, a $to planina. Evo $to je o tome pisao
Kraja¢ tridesetih godina proslog stoljeca:

Planina je prvotno a i danas: gorska livada,
travna cistina, gdje blago pase. Tako se zove i u
nasem novom katastru. (...)

Tako i na Velebitu ime: plan (Jadiceva), plana
znadi zelenu Cistinu na brijegu, na gori; slicno:
proplanak. Prema tome, kada se imenom planina
krsti gorje, to je imenovanje pars pro toto. (...)
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Ne ulaze(i u detalje valja ovdje samo istaknuti
da u prvotnom i Cistom nasem jeziku: sve, $to je
u terenu prirodno: gore, jest gora, a sto je: dolje,
jest dolina. Sve, Sto je gore u terenu, jest gorije, ali
nije jedino planina, jer je planina samo Cest gore.
Sistematska skupina gora je gorje, a skup raznih
gora su gore. To je temeljno ime, koje se analo-
gijom dalje razvija: podgorje, prigorje, nadgorje,
vrhgorje, zagora, zagorje i pogotje (pohorije), pred-
gorje gorenjsko i t. d. Planina nema te sposobnosti
da se tako gipko prilagodi prema samom terenu, pa
i ne treba da ima, jer je ona samo dio gorske povrsi,
a nije identicna sa pojmom gore, koji je daleko ve(i i
siri i dublji nego je pojam rijeci planina. (...)

Ne moze dakle da bude kao jedini i iskljucivi
mjerodavan noviji naziv »planina« za najvise
ispone tla, koji tih odlika nema, a nastao je ¢ini se
u krajevima, gdje se je izgubio intimni kontinuitet
sa primarnim starim jezikom i njegovom struktu-
rom. (...)

Jasno je da na tom ne moze nista promijeniti
Cinjenica, ako »gora« na sebi nosi ili je nosila Sumu,
jer nema gore, koja nije bilo gdje nikada nikakove
Sumice imala, izuzevsi onu nad vegetacionom
zonom, pa ime gora ne iskljucuje Sumu, pace ju po
svom sadrZaju uzima u Sirinu svog pojma...

Za ispravnost geografskog nazivlja ne mijenja
nista na stvari, ako narodna pjesma u nekim kraje-
vima (n. pr. u Imotskom, v. Broz-Ivekovi¢, Rjecnik),
gdjegdje »gorom« zove i Sumu (drvo), a prof. Cviji¢
na osnovu toga misli da se pod gora razumijevaju
samo male uzvisine tla. (...)

Prema Zaratustrovu filozofskom dualistic-
nom sustavu, koji je i danas primarna podloga
nase narodne psihe, a po tom i strukture jezika,
danasnje nase gore nose prvotno i autenticno gotovo
iskljucivo muska imena ondje, gdje pravo staro ime
joste danas postoji; jer je ispon tla: muski, a dolina
(udubina tla) je: Zenska.

[Kraja¢, 1., Planinarsko nazivlje, Hrvatski planinar, 1932,
br. 7, str. 203]

Do danas se zadrzao obicaj paljenja uskrsnih
krijesova - vuzelnica:

Vuzmice, vele im i »vuzelnice«, uskrsnji su
krijesovi, i mnogo im se raduju u nekim nasim
krajevima. (...)

A mi, kr$canski potomci svojih nekrstenih
preda, bastinili smo u amanet taj davni obicaj, te
od najvece Cesti i ne znamo za njegovo iskonsko
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znacenje. Krscanstvo je naime mnoge stare obicaje
zadrzalo kao svoje; dalo im je samo sli¢no ili novo
ime i znacenje, pa se tako i vuzmice na prvi pogled
Cine prave krséanske vatre. Kako su ih nasi praoci
zvali, toga danas ne znamo. Moze biti, da se ta
tajna skriva u onom drugom imenu »vuzelnica«.
Svijetli, naime, Suncev bog bio je dosad kao svezan,
»zavuzlan« (najjace pred BoZic, kad je sunce gotovo
posve nemocéno), pa mu je uspjelo da pokida okove,
u koje su ga sapele zimske sile; on se je »odvuzlal, i
u slavu tih razrijesenih i pokidanih uzlova, njemu,
svijetlome i uzvisitome davacu svega dobra, nami-
jenjene su »vuzelnice«. Tako nas ove jerovacke vatre
i svojim imenom Zivo sjecaju toga davnoga doba.
[Pinter, G., Vuzmice, Listak, Hrvatski planinar,
1934, br. 4, str. 160]

Zanimljivo je i neobi¢no porijeklo imena
Smerovis¢e u Samoborskom gorju:

Zamolili smo staricu da nam ispripovijeda,
Sto znade o tome. A ona otpocne: — Znate, negda
nisu nasa selska kola imala Zelezne osi f kotaci kak
imaju denes, nek si je muz sam zdelal osi doma
i na njih nasadil kotale. Ovakove drvene osi su
zahtevale vise mazanja, nek ove danasne Zelezne,
kajti je suho drevo jako pilo mast, a ak par dan osi
nisu bile mazane, onda su krulile da je se po jarkih
zvonilo. Kad sam bila jos mala fantica (djevojcica),
isla sem i ja gustokrat (Cesée) ze svojim cacum v
Sanobor kad je vozil drva na plac na prodaju,
da mu popazim na blago. Po putu sem mu kola
zavirala, a gda smu dosli v Sanobor kupila sem
v Stacanu (duéanu) kaj je bilo triba za hizu. Kad
smu dosli v jarek di denes Dumic ima birtiju, stal
je otec s koli i zgubil se je v Zivici. Za nami je isel
nas sused. Vec z dalkega cujemu, kak mu osi na
koli jako kruliju (cvile), kak da bi mesar prasca
klal. Kad je dosel do nasih kol, zapital me da gdi
mi je acla, a ja mu odgovorim da je tu v Zivici i
da Smera i$ée. Dok se je sused zgubil v Zivici da i
on poisce Smera, dosel je moj ¢aca i donesel pune
ruke puzev - golih i s kucicama. Onda je zvadil jen
po jen kotac, koji je cvilil i krulil doli s koli, del je
na os puza i kotac je pak nasadil na svoje mesto.
Dok je on to delal ve¢ je dosel i sused z Zivice i isto
napravil na svoji koli. Za nami su dosli i drugi s
koli, i si su se zgubili v Zivice da isceju puze. Znate,
saki bi si bil prvo namazal osi ve¢ doma, ali doma
masce nismu imali. Vu bregu pri nas v suhoj Sumi
ni bilo puzov. Doli di je gusta fajhtna (vlazna)



zZivica vuz Slapnicu i Gradnju bilo ih je navek. Muz
je po kojega fteknul (stavio) v glavinu od kotaca,
pak bar do Sanobora ni poslusal muziku. Kad smu
dosli v Sanobor i prodali drva, kupil je moj caca
Smera (kolomaza), namazal osi i bil je mir par dan.
Kad pak ni bilo Smera, mazalo se navek z puzi.
Od onda znam da su jen drugega muzi pitali: gdi
bus osi mazal? - navodno su si odgovarali — doli v
Smerovis¢u (tam gdi smer raste i gdi ga iS¢u).
[Horvat, L., Kako je nastao naziv »Smerovisée«?,
Hrvatski planinar, 1939, br. 4, str. 118]

Markiranje propisano zakonom
Danas bi ovakva odluka drzavnih vlasti obrado-
vala planinarsku organizaciju:

Ministarstvo unutrasnjih poslova, odjeljenje
javne bezbjednosti, uputilo je banskim upravama
poseban raspis od 14. III. o. g. Pov. br. 7380. o
potrebi oznacivanja putova (staza i prosjeka) radi
lakse orijentacije putnika i turista kod prolaza bez
vodica kroz velike komplekse Suma s pozivom, da
takve putove dadu obiljeziti oznakama ustaljenim
od planinarskih drustava u obliku crvenih krugova
olicenih bijelim krugovima. Na raskrs¢ima treba
postaviti putokaze sa oznakama: kuda vodi doticni
put i koliko je pjesaku potrebno, da dode do izvje-
snih tocaka (mjesta). Te oznake treba izvrsiti kako
u drzavnim tako i u privatnim velikim Sumama,
a u ovim posljednjima neka to ucine sami vlasnici
sa svojim osobljem ili planinarske organizacije sa
dozvolom doti¢nih viasnika. Ove oznake imaju se
u sto kracem roku izvrsiti, a postavljeni znakovi i
putokazi neka se u buduce odrzavaju u ispravnom

stanju.
[Planinarski znakovi i putokazi u velikim Sumama,
Drustvene vijesti, Hrvatski planinar, 1932, br. 7, str. 222]

Planinarska obuca

Danas planinari mogu birati izmedu nebrojenih
vrsta planinarske odjece i obuce. Zanimljivo je
koje je cipele za planinarenje smatrao najboljima
graditelj cuvene Premuzicke:

Tkogod je dulje planinario po nasem krsu,
znade iz iskustva, od kolike je vaznosti na tom
putu dobra, udobna i trajna obuca. I najljepsi se
planinarski uZitak pomucuje, ako nas muci nepo-
godna obuéa, a otkaze li uopée sluzbu, tada je u
teskom terenu i u daleku kraju neprilika gotova.
Rade(i i hodajuéi godinama po sluzbenoj duznosti u

planinama po krsu, a poglavito po Velebitu, bio sam
prisiljen da iskusavam sve mogude vrste obuce. (_..)

Poslije tih pokusaja ostao sam na krsu pri
opanku. I njih sam kusao vise vrsta. (...)

Napokon sam nabavio gumenjake. Don je od
gume autokotaca, kad ovi svrse svoje pod autom.
Dao sam si ih napraviti kod g. Ante Jurciéa, opan-
¢ara u Prizni (posta Karlobag) u obliku sandala.
Materijal je po prvobitnoj namjeni naravno Cvrst
i trajan, a slobodna je iluzija, da se ide autom na
kukove. Gumenjaci se prave kod nas od rata dalje.
Seljaci na krsu tvrde, da je to dobar izum. Ima
medutim i gumenjaka svakakovih. Raspitao sam se
stoga o ljudima i prilikama javio mjeru i za 130.-
din. dobio gumenjake — moje definitivne velebitske
i krske opanke, u kojima ¢u, bude li dobra zdravlja,
i treu godinu da krizam Velebitom uzduz i popri-
jeko. (...)

Sto se penjanja tice, gumeni su opanci tank;
kuda se uperi, tamo se i penje! Po kamenju se bez
brige skace, jer se nekako lijepe o kamen kao Zaba
gatalinka o list. Pod nogama se ne osjeca kamenje,
pa se dosta lagodno prolazi i po svjeze posljuncenoj
cesti. Po travi i susnju se ne sklize. Gazio sam po
vodi u Velebitskoj Paklenici i po glatkom kamenju,
kad u tjesnacu nije bilo drugog prolaza, no nisam

se sklizao.
[Premuzi¢, A., Obuca planinara u krSu, Gumeni opanci i
coklje, Hrvatski planinar, 1932, br. 10, str. 302]

Hodanje turista po Velebitu ili Biokovu u
sandalama i japankama nije novija »moda«:

Muskarac i Zenska, crveni od napornog puta
- odmaraju se u dubokom hladu kapelice sv. Jure.
- Dobar dan! - zaZelim im. Oni Sute i gledaju me,
- pitam ih, imaju li malo vode, da se okrijepim. -
Oni dalje sute i gledaju me kao i »prijatelj poskok,
da napokon ona ipak progovori pitajuci me fran-
cuski, njemacki i engleski, da li govorim njihove
jezike. Mislio sam u prvi momenat, da imam posla
sa gluhonijemima, - no ipak smo nasli kljuc¢ naseg
sporazumijevanja. Po pripovijedanju posli su iz
Makarske — a na nogama su imali kupace sandale,
- tuze se na ocajno ureden put, sto se konacno vidi
po njezinim nogama, koje su na gleznjima krvarile.

- Francuskinja i Nijemac - u danasnje vrijeme
upravo paradoksalno, ali istinito - i to: rasno

nepatvoreni.
[Pravidur, V., Impresije s Biokova, Hrvatski planinar,
1940, br. 10, str. 298]
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Planinarski konak
Planinari su navikli na spartanski smjestaj, no koji-
put je komfor ipak ispod svakog ocekivanja:

Na nas upit, da li mozemo ovdje nociti, ispo-
Cetka se nekako neckala, ali kada su joj rekli da smo
i mi »ljudic, ipak je pristala, da ako hoéemo i ako
nam je s voljom, da moZemo nociti u hanu. Zivio!
Imademo krov nad glavom. (...)

Spavati, spavati, ah, kako bismo rado spavali,
svaka Zilica naseg tijela trazila je odmor i san, ali
o snu niti govora. Cijela Ceta, satnije, divizije, ma
cijele armije komaraca napadose na nasa umorna
tijela. Bodu i bodu, bodu bez kraja i konca.
Prevréem se na klupi, a drug na daskama, pokrijem
se preko glave da se zastitim od napadaca, ali ne
mogu izdrzati radi vrucine a i komarci se svejedno
od nekuda zavlace pod pokrivac i bodu. (...)

Jos$ se nisam pravo niti smirio, kad li najedno¢
zacujem, kako mi kraj glave ispod klupe nesto susti.
Sada sam oprezniji, uzmem svjetiljku i zapalim,
imam $ta i vidjeti. Po mojim cipelama i papiru,
kojim sam ih pokrio, jurisaju Cete Zohara, onako
sve samih lijepih primjeraka kao palac velikih i kao
uglien crnih. Kod svijetla svjetiljke rasprse se odmah
na sve strane na vrat na nos, kao pravi clanovi bjeze
te Cete. Ugodna veler! (...)

U tom polusnu najednoc¢ oéutim, kako mi se
po nogama nesto vere i poskakuje. Sta je to, ako
Boga znas? Prihvatim ponovno lagano svjetiljku i
zapalim. Imam $ta i vidjeti. Dvoje mladih macica
izabralo je moje noge za svoje artisticke vjezbe,
popeli se svaki na jednu, pa se gore igraju, jedan
drugog sa capicama udaraju i sve nastoje, kako
bi jedan drugog sa papuce prevalio. Nisam znao,
da li bih se tome smijao ili ljutio, $to me u mojem
prisilnom snu smetaju. Stresem ih sa nogu, a oni
udri u mijauk. Divni nocni koncert zapocne. Macici
mijaucu u sobi, a stara macka, jer se nije mogla
provuli kroz rupu u sobu, mijauce vani, k tome se
odmah pridruzi kucni pas, a za njim odmah i koze
sa svojim jaréic¢ima, ma cijeli frkljevacki zbor, kome
je falio jos samo magarac. Ali zapravo ni taj nije
falio, jer moj drug kaZe, da sam to ja. Uspjeh toga
koncerta bio je sjajan. Probudila se gazdarica i svi
ostali Zivi kucni stvorovi, pa kako je medutim pocelo
vel i svitati, poustajali svi. Prvo $to nas je gazdarica
pitala bilo je: »No, kako ste spavali?« Odgovorimo:
»Nikako!« »E, kaZe, mislila sam si ja to, ali sta ¢u,
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nisam ja kriva.« Istina nije zapravo bila kriva i

racunala nam je za nolenje samo 1 dinar.
[Bozi¢, R, Cvrsnica, Od vrha do vrha, Hrvatski planinar,
1939, br. 4, str. 102]

Preporuke za udavace

Planinarke imaju vece izglede pronaci bra¢nog
suputnika od neplaninarki. Evo i dokaza:

Kako god blagotvorno planina djeluje na sve
Zivotinjsko carstvo, tako isto djeluje i na covjeka.
Svi su planinstaci, koji uz blago na planinama
lietuju, zdravi i gipki ljudi, puni snage i Zivota. Te
blagodati i narod cijeni pa izmedu celjadi bira i na
planinu Salje one osobe, koje su oporavka potrebne.
Planinske su cobanice hitre i smjele poput divo-
koze, zavidna zdravlja, pune krvi i rumenila. poput

planinske ruZe pa se i kao udavace najvise cijene.
[»Napredakg, hrvatski narodni kalendar za god. 1941.,
Razne vijesti, Hrvatski planinar, 1940, br. 11-12, str. 54]
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Milena Sneller, najstarija aktivna planinarka - vodi¢ u Hrvatskoj

U svibnju se navrsilo to¢no 70 godina od osnivanja
Sekcije vodi¢a HPD-a Zagreb-Matica. Osnovana je 21.
svibnja 1948. Poslije je ve¢ina ¢lanova nastavila djelovati
u Sekciji drustvenih izleta (SDI), osnovanoj 1961. Medu
danasnjim se vodi¢ima u SDI-ju, po svojoj visokoj Zivot-
noj dobi, posebno istice Milena Sneller. Uo¢i njezina
87. rodendana donosimo pri¢u o najstarijoj aktivnoj
planinarki - vodi¢u u Hrvatskoj, a vjerojatno i Sire.

Rodena je u Ljubljani 8. srpnja 1931. Njezin je
otac bio slikar i arhitekt Domicijan Serajnik, rodom
iz Ormoza, a majka Milena, rod. Presker iz Ljubljane.
Medu precima njezinih roditelja veéi je broj ugled-
nih slovenskih glazbenika, ucitelja i obrtnika. Svi su
se ¢lanovi Sire obitelji bavili tjelovjezZbom u sokolskim
drustvima i planinarstvom. Milenin stric Ivo Serajnik
bio je poznati slovenski alpinist izmedu dva svjetska
rata. Rodak po majci, Boris Gregorka, kao gimnasti¢ar
je nastupio na Olimpijskim igrama 1928. u Amsterdamu
i 1936. u Berlinu, a brati¢ po majci Duje Bonaci¢ iz
Splita osvojio je zlatnu olimpijsku medalju u veslanju
1952. u Helsinkiju.

Milena je odrasla u Ljubljani uz &etiri godine mladu
sestru Nata$u, poslije nagradivanu tekstilnu dizajnericu.
Maturirala je 1949. u gimnaziji, a istodobno je zavrsila
i srednju glazbenu $kolu. Diplomirala je na Pedagoskoj
akademiji u Zagrebu 1965. i stekla zvanje nastavnice
tjelesnog odgoja. Potom je upisala izvanredni studij
na Visokoj $koli za tjelesnu kulturu u Ljubljani i 1970.
diplomirala stekavsi zvanje profesorice tjelesnog odgoja
i rekreacije.

S ocem je pocela planinariti kao dijete. Nakon
Drugoga svjetskog rata posvetila se sportskom zrako-
plovstvu. Godine 1948. zavrsila je Saveznu pilotsku
$kolu u Rumii i tako postala jedna od prvih Zena pilota
u Jugoslaviji. Na saveznom zrakoplovnom sletu 1949. u
Rumi podijelila je 5. i 6. mjesto u motornom letenju, a to
je natjecanje ujedno vrijedilo i kao prvo drzavno prven-
stvo. U toj je disciplini sudjelovalo 17 pilota, a od toga su
tri bile Zene, medu kojima je ona bila najbolje plasirana.
Time je postala nesluzbena drzavna prvakinja u Zenskoj
konkurenciji. Od 1950. do 1952. bila je nastavnica motor-
nog letenja i zrakoplovnog jedrilicarstva u Vrscu. Na te¢a-
jevima je kao pilot - $leper vukla jedrilice do odredene
visine. Prevozila je i bolesnu djecu u avionima Roda. U
Vricu je 1950. polozila srebrnu C kategoriju za pilote.

Od 1952. zivi u Zagrebu. Radila je $est godina u
kadrovskoj sluzbi tvornice Meba. Potom je 1959. i 1960.
bila tajnica u Osnovnoj $koli »August Harambasi¢«, a
0d 1960. do 1970. tehnic¢ka tajnica u Aeroklubu Zagreb.
Nakon zavrsetka studija bila je nastavnica tjelesnoga i

likovnog odgoja u OS Odra kraj Zagreba. Nakon $est
godina postala je profesorica u OS »Rudi Cajavec« (danas
OS Izidora Kr$njavoga) u Zagrebu. S toga je radnog
mjesta 1986. otisla u mirovinu. Sudjelovala je u izvanna-
stavnim aktivnostima svojih u¢enika. Bila je koreografki-
nja dje¢je folklorne sekcije Kulturno-umjetnickog drus-
tva hrvatskih Zagoraca »Matija Gubec« iz Zagreba. U OS
»Rudi Cajavec« vodila je planinarsku i skijasku sekciju
za ucenike od 5. do 8. razreda. Njezin pokojni suprug
Kresimir Sneller (1922. - 1998.), rodom iz Gorskoga
kotara, radio je kao upravitelj Zrakoplovne $kole
Borongaj i Lucko te republicki inspektor zrakoplovstva.

Milena je od 1983. ¢lanica HPD-a Zagreb-Matica.
Istovremeno je pet godina bila u PD-u Ericsson Nikola
Tesla iz Zagreba i PD-u BrezZice iz Slovenije. Od 2000.
vodic¢ je u SDI-ju Zagreb-Matice, kao nasljednica legen-
darnog zemljaka Vilima Straseka, rodenog u talijanskoj
Goriziji (Gorici) u slovenskoj obitelji. Vrlo je angazi-
ran vodi¢ po planinama u Hrvatskoj, Sloveniji, Austriji,
Svicarskoj i Italiji. Godinama je vodila izlete u trajanju
od tjedan i vi$e dana. Vrlo ih ozbiljno priprema, istrazuje
putove i ¢esto vodi novim, neoznacenim trasama. Skrbi se
o svakom sudioniku izleta, a svojim stru¢nim savjetima
pridonosi usvajanju planinarske kulture. Medu ostalim,
sedam je puta vodila izlete na Dolomite i Grossglockner
te jednom na St. Moritz. Ove je godine sa svojim ¢lano-
vima ve¢ bila u Lici, Sloveniji i na otoku Unijama.

Usprkos godinama, ne posustaje i moze posluziti
kao primjer mladim vodi¢ima i planinarima.

Clanica je i Hrvatskog zbora ucitelja skijanja.
Dobitnica je nekoliko priznanja u zrakoplovnom sportu
te Bron¢anog (2002.) i Srebrnog znaka Hrvatskoga
planinarskog saveza (2008.). Eduard Hemar
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SPELEOLOGIJA

U Sibeniku postavljena izlozba
»Istrazivaci hrvatskog podzemlja“

U prizemlju Gradske knjiznice »Juraj Sizgori¢« u
Sibeniku bila je od 5. do 21. ozujka 2018. postavljena
izlozba »Istrazivaci hrvatskog podzemlja«. Otkako je
u djelu ,O Aristotelovim meteorima“ (1584.) Nikola
Guceti¢ dao prvi znanstveni opis $pilja u Hrvatskoj,
niz je istrazivaca i prirodoslovaca istrazivao hrvat-
sko podzemlje, a na prijelazu iz 19. u 20. stoljece
osnovane su i prve speleoloske organizacije. Izlozba
prikazuje njihov doprinos razvoju speleologije i srod-
nih disciplina, isti¢uéi pritom znalenje istraZivanja
kr$kog podzemlja i speleoloskih objekata kao klju¢-
nih komponenti georaznolikosti i bioraznolikosti
Hrvatske. Izlozbu su organizirali Komisija za speleo-
logiju HPS-a i Zagrebacki speleoloski savez u surad-
nji s domaé¢inom - Speleoloskim odsjekom HPK Sv.
Mihovil iz Sibenika. Aida Barisi¢

Jstraziva¢i hrvatskog podzemlja“ u Sibeniku

Zavrsila jos jedna izlozba povodom
60 godina rada KS HPS
Makarska je osmi hrvatski grad u kojem je odrzana
izlozba povodom 60 godina rada Komisije za speleo-
logiju HPS-a (KS HPS). Bila je otvorena od 23. ozujka
do 10. travnja, a prigodno posvecena i Svjetskom danu
zatite voda koji je obiljezen dan prije otvaranja izloZbe.

Multimedijska dvorana »Adrion - srce planine« u
Makarskoj pokazala se kao idealan privremeni dom ovoj
izlozbi. KS HPS, Speleolosko-alpinisticki klub Ekstrem
i Speleoloski odsjek HPD-a Biokovo, a u suradnji sa
JU PP Biokovo, ovom su prilikom, na viSe od Sezdeset
panoa, predstavili razvoj speleoloske aktivnosti u 60
godina postojanja KS HPS-a.

Tim makarskih speleologa se potrudio te je
izlozbu uvelike i oplemenio vrijednim eksponatima,
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Speleoloska izlozba u Makarskoj

starim zapisima, fotografijama, video snimkama,
nacrtima te iz vlastite zbirke opremom koja se kori-
stila prilikom istrazivanja speleoloskih objekata prije
skoro pedeset godina, pa sve do danas, pretezito na
Biokovu.

Izlozbu je u Makarskoj posjetilo, i u njoj uzivalo,
gotovo 500 $piljara i planinara, ali i drugih zalju-
bljenika (neki od njih i buducih $piljara) u prirodne
ljepote Biokova i Hrvatske. Prilikom otvaranja izlozbe
predstavljena je i knjiga »Speleologija« kojoj je glavna
zadaca edukacija speleologa i koja se nadovezuje se na
$ezdesetogodisnju tradiciju speleoloskog Skolovanja u
Hrvatskoj.

I na kraju, podijelit ¢emo s vama jednu pjesmicu
koja slikovito opisuje speleologe makarskoga HPD-a
Biokovo. Pjesma je nastala davnih 80-ih godina a napi-
sao ju je drevni makarski $piljar, ¢clan Speleosloskog
odsjeka HPD-a Biokovo (SOB):

Drustvo ¢udaka
Ljubitelja mraka
Na ulaz svake buze
Dovudi ce uze

I sa dva, tri klina
Si¢i do dubina
Do srca planine
Do carstva tidine.
Sto se tamo krije
To im tajna nije
Jer ¢ak i u grob
Spustit ¢e se SOB

(Iz ljetopisa 83./84.)
Zeljko Medure¢an




Mirko Belavi¢: Stoljece senjskog planinarstva

U Domu kulture Milutin Cihlar Nehajev u Senju je
24. travnja sve¢ano predstavljena opsezna monografija
»Stoljece senjskog planinarstva« autora Mirka Belavica.
Svecdano su je predstavili predsjednica HPD-a Zavizan
Senj Danijela Kremeni¢, urednik ,,Hrvatskog planinara®
i graficki urednik knjige Alan Caplar te autor Mirko
Belavi¢, a u programu su sudjelovali zbor Senkinje i
¢lanovi HPD-a »Zavizan« Senj. Na predstavljanju je
sudjelovalo viSe od stotinu gradana Senja i planinara,
a medu ostalima i visoki predstavnici Licko-senjske
zupanije i Grada Senja.

Knjiga sadrzi obilje podataka o razvoju planinar-
stva na senjskom podrudju te vise od 300 fotografija,
snimljenih u razdoblju od stotinu godina. Podruznica
HPD-a u Senju zapocela je s radom 1913. godine te je
uspjesno djelovala vise desetljeca, uglavnom usmjera-
vajudi svoju djelatnost na Velebit. Poslije je tradiciju
planinarstva u Senju nastavilo HPD ,,Zavizan®, koje se
istaknulo uredenjem planinarskih kuca na sjevernom
i srednjem Velebitu, Senjskom bilu i Velikoj Kapeli,
organizacijom Dana hrvatskih planinara 1969. i 2006.,
trasiranjem i uspostavom Senjske obilaznice, radom s
mladima i nizom drugih ostvarenja. Sve to zabiljezeno
je u monografiji »Stoljece senjskog planinarstva.

U uvodnom dijelu knjige autor daje kratak povi-
jesni pregled hrvatskog planinarstva. Slijedi poglav-
lje posveéeno HPD-ovoj podruznici »Senjsko bilo« u
Senju, koja je osnovana 1913. godine i uspje$no djelo-
vala u razdoblju izmedu dva svjetska rata. Njezino je
djelovanje dokumentirano fotografijom s Vratnika iz
1914. godine te vije$¢u o osnivanju podruznice, koja
je iste godine objavljena u »Hrvatskom planinaru«.
Najopsezniju cjelinu u knjizi ¢ini poglavlje o HPD-u

Predstavljanje knjige »Stoljece senjskog planinarstva 24. travnja

NEDA TURINA

STOLJECE
SENJSKOG
PLANINARSTVA

»Zavizang, u kojemu je sustavno i kronoloski prikazano
upravljanje drustvom, briga za planinarske putove i
planinarske objekte, a zatim i pojedina¢no najznacaj-
niji izleti i pohodi, predavanja, radovi na posumlja-
vanju, $kolovanju djece i mladih i drugo. Posebno su
prikazane i obljetnice drustva te kretanje ¢lanstva i
priznanja koja su primili ¢lanovi HPD-a »Zavizan«. U

Dvorana Doma Milutin Cihlar Nehajev ispunjena do
posljednjeg mjesta
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poglavlju o ¢lanstvu nalaze se kratki Zivotopisi najza-
sluznijih ¢lanova Drustva, a u poglavlju »Nasi plani-
nari o planini« odabrani putopisi i drugi ¢lanci starih i
mladih ¢lanova drustva, iz kojih se moze i$¢itati privr-
Zenost mati¢nom drustvu te brojne lijepe zgode s drus-
tvenih izleta senjskih planinara. U zavr$nom poglavlju
»Drustvo i mediji« preneseni su novinski prikazi o

drustvenoj djelatnosti. Posebno treba istaknuti da je u
pripremi knjige prikupljeno i obradeno iznimno mnogo
faktografskih podataka, zbog ¢ega ova knjiga ima trajnu
vrijednost ne samo za senjsko planinarstvo, nego i za
ukupno hrvatsku planinarstvo.

Knjiga se po promotivnoj cijeni od 100 kuna moze
nabaviti kod HPD-a Zavizan Sen;. Alan Caplar

VLJESTI

Svecano obiljezena 90. obljetnica
planinarstva u Koprivnici

HPD Bilo Koprivnica odrzao je u subotu 14. travnja
svecanu sjednicu povodom devedesete obljetnice plani-
narstva u Koprivnici. To¢nije, planinarska organizacija u
Koprivnici utemeljena je 8. ozujka 1928. kada je nekoli-
cina planinara i zaljubljenika u prirodu osnovala podruz-
nicu Hrvatskog planinarskog drustva pod imenom Bilo.
Osnivaci tada nisu ni slutili da ¢e Bilo toliko dugo opstati
i svojim djelovanjem biti prepoznato u $iroj zajednici.
Danasnje HPD Bilo vrlo je aktivno, ima oko 350 ¢lanova,
a da bi tako dugo opstalo bili su zasluzni mnogi ¢lanovi
kroz godine svojim ve¢im ili manjim volonterskim
radom, prema mogu¢nostima i afinitetima.

U Podravkinoj dvorani skupili su se 14. travnja plani-
nari Bila te njihovi gosti i uz prigodan program obiljezili
ovu vrlo znacajnu obljetnicu. Domacinima su se pridru-
7ili dopredsjednica HPS-a Jadranka Coklica, grado-
nacelnik Koprivnice Misel Jaksi¢, predstavnik stanice
HGSS Koprivnica, predstavnica djec¢jeg vrti¢a Tratincica,

Priznanja ¢lanovima HPD-a Bilo za volonterski rad
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Recitacija Eme Begic

predstavnik Ogranka Matice Hrvatske u Koprivnici, pred-
stavnica Udruge osobama s intelektualnim poteskocama
Latice te predstavnici HPD-a MIV Varazdin, PD-a Pevec
iz Koprivnice i PD-a Medvescak iz Zagreba.

Program je vodila clanica Bila Marica Filipi¢
pocevsi svecanost uvodnim govorom te opS$irnim



Nagradeni ¢lanovi HPD-a Bilo

osvrtom na povijest Drustva. Zatim se prisutnima
obratio predsjednik HPD-a Bilo Ivica Kudek koji se
osvrnuo na napredak Drustva te iznio crtice iz proslosti
ve¢ vremes$nog, ali Zivahnog Bila. Pozdravne govore
su odrzali i gosti pa su se za govornicom izmijenili
dopredsjednica HPS-a Jadranka Coklica, gradonacel-
nik Grada Koprivnice Misel Jaksi¢, kéi pokojnog dr.
Milivoja Kovacica, dugogodisnjeg predsjednika i poca-
snog predsjednika Drustva Antonija Kovaci¢, predstav-
nica PD-a Medvescak iz Zagreba te predstavnica HPD-a
MIV iz Varazdina.

Svecanosti je prisustvovala i gda. Branka Vrabec,
dugogodi$nja tajnica Drustva koja je prosdle godine
HPD-u Bilo donirala vikendicu, koja se sada sluzbeno
zove planinarska kuca » Anin vrh«. Plava tabla s imenom
nas ¢eka u HPS-u, a kuca se ve¢ nalazi na popisu plani-
narskih objekata HPS-a.

Sudionici svecanosti su mogli uzivati u nastupima
vrlo talentiranih u¢enika OS Puro Ester. Simun Benedikt
Kopricanec recitirao je »Pjesmu koprivnickih planinara«
i otpjevao pjesmu »Plove soze«, a Ema Begi¢ igrokaz
»Riblji radio«. Poseban kajkavski »$tih« cijeloj svecanosti
dao je duet »Bemian« — Ankica i Miroslav Betlehem -
izvedbama kajkavskih pjesama od kojih su neke uglaz-
bljeni stihovi pjesnika Paje Kanizaja. Tijekom cijele
svecanosti prisutni su mogli pratiti na velikom platnu
prizore s planinarskih pohoda, susreta i akcija te uzivati
u ljepotama prirode koje su fotografirali sudionici.

Hrvatski planinarski savez planinarima i planinar-
skim organizacijama u HPS-u dodjeljuje priznanja za
postignute uspjehe, rezultate i zasluge za razvoj plani-
narstva. Znakove dodjeljuje Izvr$ni odbor HPS-a, na

temelju obrazlozenog prijedloga i midljenja Komisije
za odlikovanja HPS-a, ¢lanovima planinarskih drustava
koji na bilo koji na¢in duze vrijeme potpomazu razvoj
planinarstva te koji se uspje$no i dugotrajno bave orga-
nizacijskim ili gospodarskim radom u planinarskim
dru$tvima i na taj nacin pridonose razvoju planinar-
ske organizacije u Hrvatskoj. Iz ruku dopredsjednice
HPS-a Jadranke Coklice ovom su prilikom bronéani
znak HPS-a primili Josip Bukvi¢, Karolina Spanicek,
Ljiljana Sluki¢, Marica Filipi¢, Renato Rac, Ruzica
Medvari¢-Bracko i Tatjana Juri¢. Posebno smo ponosni
$to je broncani znak dobila i Sekcija mladih planinara,
¢ije je priznanje preuzeo njen voditelj Miroslav Kanisek.
Srebrni znak dodijeljen je Antoniji Genc, Borisu
Majerusu, Ivanu Buricu, Josipu KaniZaju, Nevenu
Magdi¢u i Slobodanki Skundri¢. Zlatni znak primili su
Miroslav Aleksa, Miroslav Kanisek i Mladen Pandurié,
a Plaketu HPS-a Ivana Kolar i Ivica Kudek.
Predsjednik HPD-a Bilo takoder je urucio 72
priznanja ¢lanovima Drustva koji se vrlo aktivno odazi-
vaju radnim akcijama i drugim aktivnostima rada
Drustva, a kojih ima mnogo iako se to mozda na prvi
pogled ne vidi. Rad Drustva zapravo pociva na volonte-
rima. Takoder su urucene zahvalnice pojedincima, drus-
tvima i organizacijama koje svojim donacijama potpo-
mazu rad Drustva i njegove aktivnosti. U ime ¢lanova
koji su primili priznanja HPS-a prigodnim govorom
zahvalio je Renato Rac, dok je u ime ¢lanova koji su
primili priznanja HPD-a Bilo zahvalila Ruzica Nestic.
Nakon svecanosti slijedilo je druzenje uz domje-
nak te fotografiranje. Bila je to odli¢na prilika za male
planinarske razgovore i dogovore! Tamara Teli¢
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Visoke obljetnice planinarstva

u Karlovcu i 26. manifestacija
»Hodanjem k zdravlju 2018.«

Nakon $to su povodom 95 godina djelovanja »Dubovca«
u Karlovcu i 135 godina od pocetka planinarskog djelo-
vanja u Karlovcu u galeriji Studentskog centra otvo-
rili izlozbu »I nakon 95 godina Planinarsko drustvo
Dubovac« autora Ratomira Draganjca, gdje je izlozeno
vi$e od 120 fotografija i dokumenata Drustva, karlo-
vacki planinari su nastavili s obiljezavanjem svojih
obljetnica, i to 26. manifestacijom »Hodanjem k zdrav-
lju«. Prekrasno subotnje jutro izmamilo je viSe od 200
planinara i ljubitelja prirode da se okupe na prostoru
ispred Aquatike - Slatkovodnog akvarija na Korani.
Nazo¢nim planinarima tamo su se obratili predsjed-
nik Planinarskog saveza grada Karlovca Mladen Kuka i
predsjednik PD-a Dubovac Miro Palajsa. Dugogodi$nji
karlovacki planinar Mladen Kuka je, uz pozdrav,
okupljenima ukratko predstavio razvoj planinarstva u
gradu Karlovcu i u Hrvatskoj.

Dok su se ispred Aquatike okupljali planinari za
pohod »Hodanje k zdravlju«, na dubovackoj tvrdi je u
10 sati zapocela 2. trail-utrka »Kalvarija trail«. Do 12
sati ponovno su se okupili planinari, ovoga puta na
starom gradu. To¢no u podne uslijedio je svecani dio
obiljezavanja planinarskih obljetnica, kojom prigodom
su se brojnim okupljenima obratili i uvazeni gosti.
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Otvorenje 26. manifestacije »Hodanjem k zdravlju 2018.«
kod karlovacke Aquatice

Nazo¢ne planinare prvi od gostiju pozdravio je
predsjednik KSZ-a i ZSKZ-a Zelimir Feitl naglasivsi:
»Vasa udruga je jedna od najboljih, najmasovnijih i
najbolje organiziranih ¢lanica nase sportske obitelji.
Podatak da imate viSe od 450 aktivnih ¢lanova, a od
toga 150 mladih i velik broj maloljetnika, obvezuje sve
nas da vas respektiramo i podrzimo u svemu §to radite«.
U ime karlovackog zupana Damira Jeli¢a obratila se i




Cestitala na obljetnici procelnica Upravnog odjela za
$kolstvo Marija Medic.

Predsjednik Izvr$nog odbora HPS-a Vladimir
Novak rucio je predsjedniku PD-a Dubovac Miri Palajsi
posebno priznanje Izvr$nog odbora HPS-a. »Ovo §to vi
radite, organizirate, iz Hrvatskog planinarskog saveza
jako cijenimo i podrzavamo. Stoga vam danas i dodjelju-
jemo ovo nase posebno priznanje. Osim toga, Karlovac
je i grad uz koji se vrlo ¢esto s velikim postovanjem
spominje ime Dragojle Jarnevi¢, nase prve planinarke,
$to je ijos jedan dokaz da u vasem gradu planinarstvo
ima tradiciju od 135 godina kao rijetko koji drugi grad
u Hrvatskoj« - rekao je Novak.

»Seéer za kraj« bio je karlovacki gradonacelnik
Damir Mandi¢, pokrovitelj ove manifestacije, koji je
dosao u »jakoj« pratnji vodstva gradskog »magistrata« —
sa svojim zamjenicima Ivanom Mrzljakom i Andrejom
Navijali¢ te procelnikom Upravnog odjela za opce
poslove Vlatkom Kovaci¢em. »Proteklih dana prisu-
stvovao sam na nekoliko dogadanja, raznih obljetnica,
karlovac¢kih udruga koje su obiljezavale stotinu i vise
godina djelovanja, tradicije, kao i ova vasa koja ove
godine biljezi 95 godina a gotovo kao da je stotinu. To
zasigurno potvrduje da je nas grad oduvijek bio civili-
zacijsko, kulturno, sportsko i administrativno srediste s
velikom tradicijom. Moramo ¢uvati tu tradiciju jer nas
na to obvezuju narastaji, ali i povijest nasega grada«
- rekao je izmedu ostaloga gradonacelnik Karlovca
Mandi¢.

Nakon zavr$etka sluzbenog dijela programa plani-
nari su se Dubovac¢kim planinarskim putem uputili
prema planinarskoj kuéi »Zvonimir Plevnik« na

Kalvariji, uz posjet Muzeju planinarstva i ekspedicio-
nizma grada Karlovca. Na Kalvariji se od 9 do 11:30
odrzavalo tradicionalno natjecanje »14. Dubovacki
planinarski kotli¢«, a likovna kolonija karlovac¢kog
ULAK-a takoder je dala svoj doprinos obiljezavanju
planinarskih obljetnica. A kad su se oko 14:30 sati sa
svih staza u planinarski dom »Zvonimir Plevnik« slili
svi planinari, objavljeni su rezultati natjecanja u kuha-
nju planinarskog kotli¢a gdje je sudjelovalo Sest ekipa.
Najbolje kuharice, pobjednice, bile su iz grupe »Chili
girl« Sanja Zaja i Irena Grgié.

Na kraju je druzenje malo duze potrajalo... Pa, 95
godina nije ‘macji kasalj’ - bilo bi ¢udno da tako nije
bilo, zar ne! PD Dubovac, Karlovac

Za otvorenje revitaliziranog MPP-a
organiziralii 1. Medimurski trail

PD Bundek iz Murskog Sredi¢a preuzeo je 2016. brigu
0 Medimurskom planinarskom putu (MPP) te je nakon
jednogodisnjih priprema na Uskrsni ponedjeljak, 2.
travnja 2018. organizirao sve¢ano otvorenje obnovljene
obilaznice, a sve u godini kada slavi i 20 godina svoga
djelovanja.

MPP postoji od 1987. godine, a osnovao ga je HPD
Zelezna Gora. Kad se to drudtvo ugasilo, odrzavanje
je preuzeo PD Bundek iz Murskog Sredis¢a. Godinu
dana priprema, preuredivanja i markiranja rezultiralo
je revitaliziranim putom dugackim 26 km od Cakovca
do Strigove, s 9 kontrolnih to¢aka. Za tu je prigodu
dovrsen novi vodi¢ i dnevnik planinarske obilaznice,
koji je pripremio i uredio Kruno Petricevi¢.
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Iznenadujuce velik odaziv na 1. Medimurski trail

Kako bi popularizirali taj put, za otvorenje su
medimurski planinari organizirali 1. Medimurski trail.
Na njega su se prijavila ¢ak 323 trkaca iz svih krajeva
Hrvatske, ali i iz Slovenije i Madarske - iznad svih
ocekivanja!

Na sve¢anom otvorenju sve je trkace i hodade
pozdravila i o putu informirala predsjednica PD-a
Bundek Sonja Vr$i¢, a dopredsjednica HPS-a Jadranka
Coklica ¢estitala je drustvu za 20 godina uspjesnog rada
i obnovu MPP-a te organizacij trail utrke. Sve nazo¢ne
pozdravio je i Zupan Medimurske Zupanije Matija
Posavec, koji je sluzbeno otvorio MPP te se osobno
priklju¢io duzoj utrci.

U ponudi su bile dvije utrke, kra¢a od 10 km do Sv.
Jurja na Bregu i duza koja obuhvaca cijeli MPP do centra

~ VODIG I DNEVNIK
PLANINARSKE OBILAZNICE

MEBIMURSKI
PLANINARSKI
PUT

Planinarsko drustvo.
~ .BUNDEK*
Mursko Sredisée-
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Strigove. Prekrasan dan, vidici i Zivopisna priroda nosili
su trkace najprije po ravni¢arskom dijelu od Cakovca
preko Senkovca i Brezja, pa sve vise u brdovit kraj od
Sv. Jurja na Bregu preko Vucletinca, Dragoslavec Sela,
Vukanovca, Zelezne Gore, Urbana do Strigove (oko 800
visinskih metara). Prvoj $etnji po MPP-u pridruzili su
se i planinari iz vi$e drustava koji su vrijedno prikupljali
zigove na KT-ima do Strigove, da bi na kraju dobili
novodizajnirane znacke MPP-a.

Medimurski planinarski put u revitaliziranom izda-
nju i sluzbeno je otvoren, zeljno oéekuje planinare da
ga pohode i uzivaju u medimurskim krajolicima. Sve
informacije o MPP-u i Dnevniku mogu se dobiti putem
elektronicke poste pdbundek@gmail.com.  Sonja Vr3i¢

Vise od 300 planinara u Brinju

U nedjelju 7. travnja u Brinju je u organizaciji PD-a
Skamnica odrzan deveti pohod na 828 metara visok vrh
Zarin. Pozivu na pohod odazvalo se vi$e od 300 plani-
nara iz 25 planinarskih drustava, ponajvise iz Zagreba,
Karlovca i Rijeke, koji su uzivali prije svega u lijepom

Skupina gospickih i zagrebackih planinara Zeljeznicara na Zarinu



Izlet u okviru 7. Festivala planinarstva u Omisu

vremenu, kao i u dobro osmisljenom programu domacih
planinara. Nakon okupljanja do 10 sati podno staroga
grada Sokolca i uvodne rije¢i domacina, krenuli su
pouc¢nom stazom od Sokolca do podnozja brda Zarina,
a potom laganim hodom do samog vrha. Uspon kroz
$umu, a i fotografiranje na vrhu te utiskivanje pecata u
dnevnike pohoda bili su ugodni kao i uvijek. Zanimljivo
je bilo i uputiti se deset minuta hoda do udaljenog vidi-
kovca Kozjaka radi uzivanja u prekrasnom proljetnom
ugodaju i panoramskim vidicima.

Dva sata hoda trebalo je planinarima do vrha i
vidikovca, a malo manje za povratak u Brinje. Usput
su planinari razgledali Zavi¢ajnu zbirku i povijesni
most sagraden 1800. godine. U 15 sati sudionici su se
po planu nasli u prostoru oko planinarske ku¢e PD-a
Skamnica, gdje se dogadalo ono najzabavnije — tradi-
cionalni planinarski ruc¢ak te druzenje i zabava uz zivu
glazbu. Planinari koji su dosad u pohodu sudjelovali $est
puta i to dokazali pecatima u planinarskom dnevniku,
dobili su od domacina spomen-zahvalnicu pod nazivom
»Prijatelj Brinja«. Za sudjelovanje na devetom pohodu
na Zarin predstavnicima planinarskih drustava urucena
je posebna zahvalnica.

Iduce godine pohod na vrh Zarin odrzat e se opet
prve nedjelje u travnju. Bit ¢e to jubilarni deseti pohod
na vrh Zarin, koji sve vie postaje svojevrstan prepo-
znatljiv simbol Brinja. Tomislav Cani¢

7. Festival planinarstva u Omisu

PD Imber, Omi$, je i ove godine, uz moto
»Planinarenjem do zdravlja«, pod pokroviteljstvom
Grada i Turisticke zajednice grada Omisa, a uz pomoc
Gradskog muzeja Omi$, Narodne knjiznice Omis,
Mjesnog odbora Naklice, osnovne kole i Globe grupe
osnovne $kole ,Josip Pupaci¢“ iz Omisa, organizirao
Festival planinarstva. Festival je odrzan sedmu godinu
zaredom, u trajanju od 2. do 6. svibnja.

Sve je zapocelo otvorenjem humanitarno-prodajne
izlozbe fotografija »Zlatarevo zlato« autora Zvonimira
Kujundzi¢a u Gradskom muzeju Omis. Prihod od
prodaje fotografija uplacen je na Ziro-ra¢un udruge
Kolibri¢i iz Zagreba. Osim toga, na programu Festivala
bilo je predavanje »Vodozemci i gmazovi Mosora«
profesora Stjepana Mekini¢a u Narodnoj knjiZnici
Omis, tradicionalna ekoloska akcija »Planovo je nasa
slika, dok su zadnja dva dana ostavljena za izlete na
Komorjak i na Forticu. Miomir Fistani¢

27.»0da proljec¢u« na Omiskoj Dinari

Vise od 250 izletnika, gostiju i planinara iz petnaestak
drustava iz Dalmacije te iz Bosne i Hercegovine poho-
dilo je 22. travnja Omisku Dinaru i sudjelovalo u 27.
»Odi proljecu« koju je i ove godine organiziralo PD
Imber iz Omisa. Akcija je odrzana u ¢ast Dana planeta
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Zemlje i ujedno kao pozdrav prolje¢u. Pokrovitelji
manifestacije bili su Grad Omis i Turisti¢cka zajednica
grada Omisa. Sudionici su izmedu ostalog mogli degu-
stirati vchunsku deliciju, planinarski fazol mestra Pante,
zabaviti se igrama »Imber alka« i »Skakanje u vricamag,
a uz sve to su jo$ stigli i izabrati najljep$u djevojku izleta
- »Vilu Imbera«. Tu laskavu titulu ove je godine ponijela

Mia Sodan, dvadesetitrogodi$nja studentica iz Omisa.
Miomir Fistanic¢

Skola planinskog skijanja na Platku
Protekle zime PD Platak iz Rijeke odrzao je $kolu
planinskog skijanja za 15 polaznika iz rijecke regije.
Drustvo je i prije imalo skijasku sekciju iz koje su izla-
zila poznata imena rijeckog skijanja. Tijekom vremena
ski sekcija je zamrla s radom, no s se medu ¢lanovima
drustva opet razvila zamisao da se ponovno pokrene
sekcija planinskog skijanja. Planinsko skijanje je pravi
dozivljaj, koji ukljucuje uspone i silaske te na taj na¢in
povezuje planinarenje i skijanje u prirodnom okruzenju.

Skola je bila namijenjena $iroj populaciji zaljublje-
nika u planinsko skijanje rijecke regije. Do sada su se
takve $kole odrzavale izvan Hrvatske i bile dostupne
malom broju ljudi zbog visokih troskova. Skola je trajala
tri vikenda, a na njoj su sudjelovali poznati i priznati
predavaci i instruktori HPS-a, PZS-a i HGSS-a.

Tako se pocetkom zime ¢inilo da ¢e zima biti blaga,
imali smo u veljadi i ozujku upravo ekstremne zimske
uvjete. Skola je zapocela pustolovnim probijanjem kroz
snjezne nanose do Velikog doma na Platku. Prvi vikend
smo proveli na terenima Platka uceci osnovne vjestine
na grebenu Snjeznika. Svi su imali priliku okusiti kako
je biti prvi u koloni i prtiti snijeg. Teorijski dio nastave
izveden je u Velikom domu na Platku. Drugog vikenda
je demonstrirana potrazna akcija spasavanja u lavini
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Tecaj planinskog skijanja HPD-a Platak

i orijentacija na terenu (koristenje kompasa, kretanje
po azimutu). Planinarske markacije ¢esto zimi sakrije
snijeg i kretanje je zahtjevnije. Stoga planinski skijas
mora posjedovati specifi¢na znanja i vjestine.

Sudjelovanjem na stru¢nim tematskim predava-
njima, u kojima smo se dotaknuli i doajena hrvatskoga
planinskog skijanja, prve pomo¢i specifi¢ne za zimske
uvjete, vjezbe u orijentaciji i meteorologiji te demonstri-
rali opremu za sigurno kretanje po zasnjezenim padi-
nama, tecajci su stekli uvjete za izlazak na ispit. Terenske
vjezbe smo jo$ odradili po grebenu Begunjscice i Vrtace.
Ispenjane su obje ipsilon grape na istoimenim vrhovima.

Statisticke ¢injenice pokazuju da se oko 90 % Zzrtava
lavine moze izvuéi zivo ako ih se iskopa u roku od 18
minuta. Nakon 45 minuta $ansa za prezivljavanje naglo
pada na 20-30 %. Sve to upozorava koliko je vazno
dobro usvojiti znanja i kako postupati u takvim prili-
kama. O opasnostima koje donosi skijanje izvan urede-
nih staza bilo je govora u sve tri vikend- $kole. Tecajci
su uspjesno savladali zavrsni ispit te su primili diplome
HPS-a o zavr$enoj skoli planinskog skijanja.

Ovakvi te¢ajevi su prije svega izvor podataka o
sigurnom kretanju izvan uredenih staza, no podjednako
su odli¢an povod za druZenje zaljubljenika u ovaj speci-
fi¢ni i sve popularniji sport. Nadam se da je ovo pocetak
i da ¢emo tecaj organizirati i iduce godine te da ¢e nas
se okupiti jo$ vie.

Kome bih preporucila te¢aj planinskog skijanja?
Najprije svim ¢lanovima planinarskih drustava koji ve¢
slijede neki oblik alpskog skijanja, da ustede novac na
skupe Zi¢are i poboljsaju kondiciju. Potom onima koji ¢e
tek postati skijasi i koji Zele isprobati ne$to novo. Jedna
je od pohvalnih pojedinosti da su tecajci koji nisu jo$
imali priliku skijati ugodno iznenadili svojim napret-
kom u terminima prije pocetka samog te¢aja planin-
skog skijanja. Sistematski je prikazana metodika svakog
skijaskog elementa koju je potrebno poznavati jer se
time omogucava ugodnije svladavanje skijanje izvan
uredenih staza. Naravno, uz pravilnu i pravovremenu
kondicijsku pripremu, usvajanje i svladavanje alpskog
skijanja puno je lakse i bolje uz metodicke naputke i
rad s u¢iteljem skijanja. Anita Bistri¢i¢



8.-10.6. 21.susret planinara Balkana
Tr3ce, planinarska kuca Frbezari
PD Kamenjak, Rijeka

9.6. Cvjetne staze Ravne gore (ljiljan zlatan)
Ravna gora
PD Ravna gora, Varazdin

10. 6. Pohod po Goranskom planinarskom putu
Gorski kotar
HPD Zagreb-Matica, Zagreb

10.6. 25. antunovski piknik

Krndija, izletiste Paulinovac
PD Krndija, Nasice
15. - 17. 6. Medunarodni susret planinara Zeljeznicara
Baske Ostarije
PD Zeljeznicar, Gospic¢
Dan PD-a Naftaplin
Medvednica, Risova jazbina
PD Naftaplin, Zagreb

15. planinarski pohod Lipanj u Lipiku
Lipik

HPD Lipa, Lipik

Dan planinarskog drustva »Lipa« Sesvete
Medvednica, planinarski dom Lipa

HPD Lipa, Sesvete

Pohod Tragom vitezova ivanovaca
Ivanscica

PK Ivanec, Ivanec

17.6. Uspon na Veliku Slavicu

Gorski kotar, Vrata, Velika Slavica

PD Pljusak, Rijeka

Obilazak puta Sibenik - Orlovaca
(kruzno 25 km)

Orlovaca, planinarska kuca Alati

HPK Sv. Mihovil, Sibenik

Nocni uspon na Orlovo gnijezdo i Debeli¢
Kozjak
HPD Ante Bedalov, Kastel Kambelovac

Tradicionalni pohod Javorovom stazom zdravlja
Zlatar Bistrica

HPD Javor, Zlatar Bistrica

23.-24. 6. DANI HRVATSKIH PLANINARA

Ilvanec, Ivanscica

Hrvatski planinarski savez i HPD Ivancica, lvanec
Cetiri godisnja doba - ljeto na Ostri

Ostra (Gospic)

PD Zeljeznicar, Gospic¢

16.6.

17.6.

17.6.

17.6.

17.6.

21.6.

22.6.

24.6.

Petrovo na Petrovom vrhu
Zapadni Papuk, planinarski dom Petrov vrh
PD Petrov vrh, Daruvar

Planinarska pjesmarica, smotra planinarske
glazbe
Ivanscica, pl. dom Belecgrad
Planinarski ansambl Go re mi, Zagreb
1.7. Zora na Ucki
Ucka, Vojak
PD Kamenjak, Rijeka
1.7. Pohod Za dusu i tijele Mirko Fulir
Marija Bistrica
PD Grohot, Marija Bistrica

30.6.

30.6.

7.7. Tradicionalni pohod na Visocicu,
dan PD-a Zeljeznicar, Gospi¢
Velebit, Visocica
PD Zeljeznicar, Gospi¢

7.7. 5. susret planinara Gorskog kotara
Jancarica - Bjelolasica
HPD Bijele stijene, Mrkopalj

8.7. Proslava 50 godina izgradnje kuce na Bijelim
stijenama (1968 - 2018)
Bijele stijene
HPD Kapela, Zagreb
13. - 15. 7. Memorijalni skup lvica Plazoni¢
Masna Luka - Blidinje jezero (BiH)
HPD Malacka, Kastel Stari

27.-28.7.Logorovanje na Mrkvistu
planinarska ku¢a Mrkviste
PD Zavizan, Senj

Noc¢ni uspon No¢ punog mjeseca - kruznom
stazom do doma Malacka

Kozjak, Malacka

HPD Malacka, Kastel Stari

4, Crikvenica pod misedinun
Crikvenica
PD Strilez, Crikvenica

Hodocasce na Sv. Juru

Biokovo, Sveti Jure

HPD Sveti Jure, Zagvozd

Ljetni pohod Vinica - Martinscak

Vinica, pl. dom Mladen Polovi¢ - Martinscak - pl.
dom Mladen Polovi¢

HPD Vinica, Duga Resa

Kamenjakova goranska biciklijada

Trice

PD Kamenjak, Rijeka

27.7.

27.7.

28.7.

29.7.

5.8. POJ - Pjesacenje oko jezera
Lokve
PD Spi¢unak, Lokve

21. pohod kanjonom rijeke Kupe

Kupa - Kocijani - Medveja stena - Binicki - Kupa
PD Vrsak, Brod Moravice

10. zalazak sunca na Obruéu

Klana - Obru¢

PD PIi3, Klana

Hodocasce na Sv. Roka
Biokovo, Sv. Roko (1230 m)
HPD Sveti Jure, Zagvozd

Skradskim stazama do Sv. Bernarda
Skrad - Zeleni vir — Skrad
PD Skradski vrh, Skrad

Renesansni pohod po Bilogori
Bilogora, vrh Bilogore
HPD Bilo, Koprivnica

Planinarski pohod vrboveckim bregima i gorica-
ma u sklopu manifestacije Kaj su jeli nasi stari
Vinisce — Lovrecka Varo$ — Marenic — potok Zlenin -
Cerje - Vrbovec

PD Vrbovec, Vrbovec

15. Ljetni planinarski pohod na Lipu
Medvednica, planinarski dom Lipa

HPD Lipa, Sesvete

12.8.

18.8.

18.8.

19.8.

25.8.

26.8.

26.8.
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