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I Oprez!

Ovdje prikazane tehnike mogu biti zivotno pogibeljne.

Da bi se mogle sigurno primjenjivati pri planinarenju ili
penjanju nuzno ih je postupno upoznati, dobro savladati i
temeljito uvjezbati uz pomoc i nadzor instruktora.

Priredivac je nastojao ¢im kvalitetnije
prikazati osnove koristenja tehnicke
opreme pri planinarenju i penjanju,
ali ne preuzima odgovornost za
moguce posljedice pogresaka

| propusta korisnika koje ih
primjenjuju.
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B Tehnicka oprema

sluzi za osiguranje pri
planinarenju ili penjanju

Tri principa
pri izradi i koristenju:

» funkcionalno
" jednostavno

" SIgurno
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Uzad i
karabineri
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Uzad
Grada:

= Jezgra
= Pletena kosuljica

= Kontrolna nit u drugoj boji

Vazno!
= Ne gaziti uzad!

* Provjeriti moguca ostecenja prije
uporabe — provuci cijelo uze kroz ruke

» OStecenu uzad izbaciti iz uporabe!
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B Uzad

= nakon koristenja
obavezno
osusiti i sloziti

= posStovati upute
proizvodaca o
odrzavanju uzeta
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Karabineri (sponke)

sluze za spajanje uzeta sa sidristem,
osiguravanje, navezivanje, izradu
raznih sistema...

= ovalni — u speleologiji i gorskom
spasavanju

* HMS — u planinarenju i penjanju

Karabineri s maticom = »maticari«

Obavezno zatvaranje matice —
onemogucuje slucajno otvaranje karabinera

Nosivost karabinera — ovisi o materijalu, koristenjem opada
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B Cuvanje tehnicke opreme

Uredno oruzarstvo — preduvjet sigurnosti!
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Cvorovi
(Uzlovi)

Gy
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B Primjena c¢vorova
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za navezivanje
= OSMIca

bulin

za osiguravanje

adarski
noluladarski

orusik

= osiguravajuci

za spajanje uzadi
= ambulantni

= dvostruki krizni
= Sestica
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B Osmica
= Vodicki cvor
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= osnovni cvor u planinarenju
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= koristi se u raznim situacijama
za fiksiranje uzeta i navezivanje
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B Upletena osmica
= Penjacka osmica sa uplitanjem

= koristi se pri izradi sidrista (oko stabla,
glonde) i kod navezivanja na pojas

» jednostavan za izradu

= vizualno se lako provjeri

.
A 2

13/50



B Dvostruka osmica
= Dvostruki vodicki cvor

» Upotreba: izrada dvostruke
omce (zecje usi), izada
improviziranog pojasa ili
prsnog naveza, izrada sidrista /
fiksiranje uzeta na dvije tocke

* Prednosti: malo oslabljuje uze,
usice se mogu podesavati

= Nedostaci: veliki volumen,
potrebno je dosta uzeta
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pasnjak, mrtvi

» Upotreba: kod izrade
prirodnih sidrista,
za izradu prsnog naveza,
Za havezivanje na uze

* Napomena: obavezna izrada
osiguravajuceg cvora

* Prednosti: lako se razvezuje,
uplice se lakse od osmice

* Nedostaci: oslabljuje uze vise
nego osmica
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Bl Ladarski ¢vor
vrzni, mornarski /

» Upotreba: za osiguranje ili TERESS /
samosiguranje ubacivanjem ra i) I
u sponku, za medusidrista , NOsE -
na gelenderima te kod nekih , RAAN
Improvizacija NG’ b

* Napomena: moguca izrada ‘
uplitanjem - M AT

* Prednosti: moze se podesavati
nakon Sto se zaveze 9

* Nedostaci: proklizi kod relativho A
malih opterecenja y XX
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B Poluladarski cvor
poluvrzni

» Upotreba: za spustanje,
osiguranje kod penjanja

w ) ___‘ >

!’;-" ) -‘-."_‘._-‘.‘_ : ¢ = ,"

0

* Napomena: za blokiranje
koristiti polucvor i
osiguravajuci cvor
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* Prednosti: simetrican,
mogucnost promjene smjera

* Nedostaci: uvija jezgru uzeta
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B Prusik

Razne izvedbe: | S
simetricni, asimetricni,
modificirani ili karabinerski — Bachmanov

» Upotreba: kod raznih improvizacija,
Za samoosiguranje pri spustanju po uzetu

* Napomena: promjer uzeta za izradu
prusika mora biti 2/3 ili manji od
promjera glavnog uzeta

* Prednosti: pogodan za razne improvizacije

= Nedostaci: pomocno uze veceg
promjera slabo drzi ili uopce ne drzi
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B Ambulantni ¢vor
krizni, muski
» Upotreba: kod izrade prsnog

naveza, kod povezivanja dvaju
uzeta iste debljine (za transport)

= Napomena: ne smije se vezat
nigdje gdje bismo mogli ostati
visjeti na njemu, obavezno vezati
osiguravajuci cvor s obje strane

= Prednosti: moze se vezati i kada su
krajevi uzeta napeti

» Nedostaci: klizi i razvezuje vec pri
malim opterecenjima

19/50



B Dvostruki zatezni cvor
dvostruki ribarski, dvostruki krizni na zateg

= Upotreba: spajanje uzeta istih i
razlicitih promjera

* Napomena: ako povezujemo uzeta
osjetno razliCite debljine, s tanjim
radimo 3, a s debljim 2 namotaja

* Prednosti: manje oslabljuje uze nego
ostali Cvorovi za spajanje uzeta,
vizualno se lako provjeri

= Nedostaci: vrlo se tesko razveze
nakon opterecenja
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B Sestica

sigurnosni ¢vor

» Upotreba: koristi se kao dodatno
osiguranje kod bulina, ambulantnog i
polucvora, za spajanje dva penjacka
uzeta prilikom absajla

* Prednosti: lako se veze i vizualno
provjeri, lako se razvezuje
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L E
tehnicke opreme
pri planinarenju




Bl Koristenje pojasa i navezivanje na uze
* obavezna provjera

" pojas mora biti
ispravno prilagoden

" Na pojas ne vjesati
vise od nuzne opreme

. HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ w2



Princip kretanja po
B osiguranom putu

» drzi razmak: izmedu
dva medusidrista
najvise jedna osoba

* na medusidristu
orekopcati najprije
jedan, a zatim drugi
<rak »ferata seta« —
ne oba istodobno!

* pazi na ostecenja sajle

2l HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ w2



Bl Princip kretanja po osiguranom putu

25/50 HRVATSKI PLANI



B Improvizacije vs. namjenska oprema

Improvizacije izbjegavati — za planirano kretanje po zahtjevnim
putovima koristiti iskljucivo originalnu namjensku opremu!

" improvizirani pojas (»gace«)
" prsni navez
" improvizirani ferata-set (»ipsilon«)

26150 HRVATSKI PLANINARSKI SAVE



l Improvizirani rukohvat / gelender

A
S [
- LADA
o oRsK CVOR LA?\f\g
= osiguranje koje postavlja vodic e ) | =gy

na kratkoj opasnoj dionici puta
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R [ I
SV y
2 LADARSKI
LADARSKI CVOR
OSMICA CVOR

B Skolski nacin izrade rukohvata

1. Na pocetku: upletena 4. Skripac na nekoliko metara
osmica od zavrsnog sidrista:

2. Na medusidristima: gurtna, osmica, karabiner, zategnuti
karabiner usmjeren uze, napraviti polucvor
u smjeru odakle uze dolazi, cim blize karabineru, dva
ladarski cvor osiguravajuca cvora

3. Zavrsno sidriste: gurtna, 5. Provjeriti sigurnost: jesu
karabiner, uze provedeno li na svim karabinerima
kroz karabiner matice zatvorene
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B Vrste sidrista

Prirodna: Voditi racuna

O nosivosti
sidrisnih tocaka
te postivati smjer
opterecenja—o
kutu sidrista ovisi
raspodjela sila na
sidrisne tocke!

= stablo, stijena, pjescani sat...
= sidriste oko jedne Cvrste tocke
Izradena:

» samopodesiva — promjenjivi smjer

* fiksna — nepromjenjivi smjer

s RVATSKI PLANINARSKI SAVEZ %



Bl Sidriste oko jedne cvrste tocke

= provjera da je sidrisna
tocka zaista Cvrsta (drvo,
kamen, pjescani sat...)
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B Samopodesivo sidriste
promjenjivi smjer optereéenja
= dvije ili viSe sidrisnih tocaka

= razmak sidrisnih tocaka
barem 25 cm

= traku (uze) ukopCamo u sve
karabinere

33/50
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B Fiksno sidriste

nepromjenjivi smjer
optereéenja
= 3 jli vise sidrisne
tocke
= razmak sidrisnih

tocaka barem
25 cm

" na krajevima uzeta radimo osmice koje ukopcavamo u
krajnje tocke sidrista

= sredisnju toCku povezemo osmicom i usmjerimo sidriste
prema smjeru opterecenja
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L E
tehnicke opreme
pri penjanju




Tehnicka pomagala za penjanje i
l osiguravanje (»spravice«)

= Gri-gri
= Reverso

= ATC plocica

= Stop descender
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Princip osiguravanja
H pri penjanju

= prvi penje i ukopcava se
u medusidrista

» drugi ga osigurava vodeci
racuna da uze ne visi labavo
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Bl Princip tri cvrste tocke pri penjanju

* Pri penjanju pomicemo samo jednu ruku ili nogu —
nikad istodobno

= Na stijeni su dvije noge i ruka, ili noga i dvije ruke

. HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ w265



B Komunikacija u stijeni

Kratke i jasne upute:

— Peniji!

— Penjem!

— Zategni uZe! (»Spanaj«)
— Popusti uze!

— Kraj uzeta!
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Ukopcavanje »kompleta« u spitove ili klinove
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B Duljina pada

Ovisi o udaljenosti od
sidrista i o dinamickom
rastezanju uzeta:

F=2v+r
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Spustanje niz
l stijenu (»absajl«)
Kontrolirani silaz niz

strminu / stijenu
koristenjem uzeta:

= blagi raskorak

= odgurivanje nogama
od stijene

= reguliranje brzine
propustanjem
uzeta kroz spravicu

= obavezno osiguranje

o HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ w2
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SIDRISTE

Bl Sustav za podizanje i spustanje

SPRAVICA

TIPA REVERSO
U uLozl

KOLOTURE

»Sveti Bernard«:

PRIMJENA SILE
(SPASAVATEL))

* nacelo kolotura: manjom silom
podizemo vecu tezinu

= postoje razne izvedbe

= sistem podizanja 1:3

Prelazak sa podizanja na spustanje:

= u slucaju kada se koristi poluladarski cvor,
najprije se izraduje sistem za rasterecenje
(Skripac, pletenica) a zatim se slaze sistem
za spustanje

(UNESRECENA OSOBA)

\

2’ M,
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Primjena
tehnicke opreme
na snijegom

pokrivenoj ili
smrznutoj podlozi

)
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ll Kretanje s cepinom i derezama
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Bl Zaustavljenje cepinom
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Kretanje u ledenjackom
B (dinamickom) navezu

» preporucuje se samo pri kretanju po
ledenjaku (blag nagib, ledenjacke pukotine)

" na strmom terenu pogibeljno — ¢lanovi naveza
ne uspjevaju zadrzati poskliznuce i pad

HRVATSKI PLANINARSKI SAVE
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Metodicki prirucnik za planinarsko Skolovanje
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http://www.hps.hr/prezentacije/metodicki-prirucnik.pdf
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