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Predgovor

Jedna od glavnih zadaca planinarske udruge je organizirano $kolovanje zainteresira-
nih ¢lanova za sigurno planinarenje, u skladu sa Zeljama pojedinca i sredine u kojoj
djeluje. To se osposobljavanje obavlja kroz planinarske $kole i te¢ajeve organizirane
prema programima $kolovanja u Hrvatskom planinarskom savezu.

Polaziste planinarskog sustava skolovanja je op¢a planinarska $kola koja polaznicima
pruza temeljna planinarska znanja i ujedno predstavlja najbolji put za ukljucivanje
novih ¢lanova u planinarsku udrugu. Osim op¢ih planinarskih $kola, sustav $kolo-
vanja obuhvaca i tecaje za vodice, markaciste, cuvare planinske prirode, speleologe
i alpiniste.

Op¢a planinarska $kola treba biti dobro organizirana, raznovrsna, zabavna i ugodna.
Tako to nigdje nije posebno istaknuto kao posebna nastavna tema ili sadrzaj programa,
najvazniji zadatak iskusnih planinara je osobnim primjerom i djelovanjem nauciti
polaznike kako i zasto voljeti planine te kako omoguditi da njihovo planinarenje bude
sigurno i ugodno.

Ovaj priru¢nik bavi se metodikom poucavanja te daje upute i preporuke za voditelje
op¢ih planinarskih $kola, predavace i suradnike u op¢oj planinarskoj skoli. Nastao je u
zelji da se na jednom mjestu objedine metodicke i prakti¢ne upute koje su su proizasle
iz rada na raznovrsnim planinarskim $kolama.

Standardizirane prezentacije i prvi metodic¢ki priru¢nik za opée planinarske $kole
izradeni su u sklopu projekta »Penjanje za sve«, sufinanciranog sredstvima Europske
unije putem programa Erasmus+.

Prezentacije i priru¢nik priredeni su kroz suradnju komisija za skolovanje i za
promidzbu i izdavastvo HPS-a, a upotpunjeni su recenzijama, zapazanjima i isku-
stvima stru¢nih komisija HPS-a te brojnih instruktora, predavaca i suradnika. Kao
osnovna literatura, kako za polaznike $kola tako i za pripremu predavaca, preporucuje
se Planinarski udzbenik u izdanju HPS-a, i druga literatura navedena u Programu
op¢e planinarske skole.

Svim instruktorima, predavac¢ima i asistentima zZelimo uspjesan rad u planinarskom
$kolovanju.
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U Hrvatskom planinarskom savezu postoji razraden i dobro
organiziran sustav planinarskog $kolovanja za ¢lanstvo
planinarske udruge. Skolovanje ¢lanstva provodi se prema
najvisim standardima za planinarske djelatnosti, temeljem
Pravilnika o $kolovanju u HPS-u i podrobno razradenim
programima $kolovanja za sve vrste skola i tecaja.




Cilj skolovanja je prijenos znanja i vjestina
potrebnih za siguran boravak, odmor i rekreaciju
u planinama i na drugim terenima gdje se mogu
primijeniti planinarska i penjacka znanja i vjestine,
kao i za obavljanje drugih zadac¢a koje doprinose
sigurnosti kretanja i boravka u planinama.







Planinarsko skolovanje

Sustav Skolovanja u HPS-u

Skolovanje ¢lanstva

U Hrvatskom planinarskom savezu postoji razraden i dobro organiziran sustav
planinarskog $kolovanja za ¢lanstvo planinarske udruge. Skolovanje ¢lanstva provodi
se temeljem Pravilnika o $kolovanju u HPS-u i podrobno razradenim programima
$kolovanja za sve vrste $kola i teCaja.

Cilj Skolovanja je prijenos znanja i vjestina potrebnih za siguran boravak, odmor i
rekreaciju u planinama i na drugim terenima gdje se mogu primijeniti planinarska i
penjacka znanja i vjestine, kao i za obavljanje drugih zadaca koje doprinose sigurnosti
kretanja i boravka u planinama.

Skolovanje se provodi se putem $kola, te¢aja, seminara, radionica i vjezbi. Skole i
tecaji su programom uredene vrste poduke kojima se stje¢u stru¢na znanja, vjestine,
sposobnosti i navike. Seminari, radionice i vjezbe su povremene edukativne akcije
manjeg opsega i kraceg trajanja. U HPS-u postoje opce i specijalisticke vrste skola

SUSTAV SKOLOVANJA NADLEZNA KOMISLA

U HRVATSKOM PLANINARSKOM SAVEZU [ Komisija za $kolovanje [] Komisija za alpinizam
[ Komisija za planinarske putove [ Komisija za planinarsko skijanje
- Pravilnik o $kolovanju u HPS-u [ Komisija za zatitu prirode [ Komisija za vodi¢e
- Programi $kola i tecaja Il Komisija za speleologiju
Skola
1 O.Péa K skijanja
Djeéja (mala) P a','l'("Trs 2
planinarska skofa
skola
Ljetna
o alpinisticka
skola
Speleoloska . Z.|r|'.|sk?h
skola skola
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za razli¢ite djelatnosti. Komisije koje provode $kolovanje imaju i razvijene stru¢ne
kriterije obucavanja i imenovanja i modele usavr$avanja i licenciranja nastavnog
osoblja (instruktora i asistenata).

Skolovanje u HPS-u ima karakter internog neformalnog obrazovanja za ¢lanove
planinarske udruge. Potrebno je napomenuti kako u Hrvatskoj jo§ uvijek ne postoji
formalno priznavanje neformalnoga obrazovanja, ali se kvalifikacije ste¢ene $kolo-
vanjem u HPS-u ve¢ desetlje¢cima uvazavaju u brojnim situacijama i okolnostima
gdje je razumljivo da su upravo znanja i vjestine ste¢ene planinarskim skolovanjem
najbolja osnova za sigurno i svrsishodno djelovanje u planinskom okruzenju. Prema
misljenju Sredisnjeg drzavnog ureda za sport o sportskim djelatnostima u planinarstvu
(2019.) planinarske $kole i izleti organizirani u planinarskim udrugama ne smatraju
se sportskom djelatnos$¢u niti stru¢nom poslovima u sportu te osobe koje provode
navedene aktivnosti ne moraju imati stru¢ne kvalifikacije propisane odredbama
Zakona o sportu.

Sustav $kolovanja u HPS-u uskladen je sa standardima Medunarodne penjacke i
planinarske federacije (UIAA) te preporukama i iskustvima proizaslim iz projekta
»Penjanje za sve« sufinanciranim sredstvima Europske unije iz programa Erasmus+
i suradnje s partnerskim nacionalnim planinarskim savezima europskih zemalja.
Sustav $kolovanja u HPS-u obuhvaca i raznovrsne planinarske udzbenike i priru¢nike
u izdanju HPS-a, kao i didakticki materijal za nastavno osoblje (metodicke priru¢nike
i standardizirane prezentacije za predavanja).

Informacije o sustavu §kolovanja u HPS-u, ukljucujudi pravilnik i sve programe, javno
su dostupne na webu HPS-a.

bt s By W © | o x
o @ o8 B — B e B gE inavs

O e Dbkt B et W it (ke 05 £ e s (e o bt @ 5 Mt ok D s s ) Bl

NASLOVNICA  INFO  KONTAKT ererrazivarce: [N 22N

Komisija za $kolovanje

At § obrascl Karmisia za Shokvanje pruda potporu planinarskim udiugama koje Interaktivna

= rvorde plasinarike lloke. U skiads § Praniinikom o planinarska

Clanstve = s i > karta Hrvatske
Hoiovaniu | prog

Komisije vesificira dyedje, opie | vide planinarske Eole te skibi o davanju diploma -

Plarinarsid puid Komisia takeder subi o u ﬁ)'?g,

koje provod Scolovanje u MPS. u, izradi | afurianju standardizeanth
pratentacii ta plasinartie ksle t inrads matadikih prrudriks 23
teciouanye

Plaririarski otjeal Wi kameta Tawitan

Voditia shulta

HRVATSKI - -
PLANINAR

s skolavanje@hps.he

Prodeing Tomislay Zrirakl, tel. 099/20-30-260
Skolovangs DOKUMENTI
Eromidshs | vt  Pravilnik o ikolovaniu u HPS-u
Primania * Pravilnik Komisije za ikolovanje HPS-a
vt parkoni » Pragram djedje (male} planinarske ikole )

» Program opte planinartis ikole e

Stranica Komisije za Skolovanje na webu HPS-a
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Pravilnik o Skolovanju u HPS-u

Sustav $kolovanja ¢lanova HPS-a, nadleznosti stru¢nih komisija za pojedine vrste
$kolovanja, sadrzaj i opseg programa $kolovanja te minimalni standardi i metode
provodenja $kolovanja u HPS-u uredene su Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u.
Pravilnikom je, medu ostalim, uredeno koje su zadace i odgovornosti organizatora
i voditelja $kole te $to sve mora sadrzavati plan $kole. Posebna cjelina posvecena je
pitanjima sigurnosti.

Pravilnik je donijela Skupstina HPS-a 2020. godine. On obvezuje udruge ¢lanice
HPS-a da ne mogu provoditi skole koje nisu uskladene s Pravilnikom o $kolovanju
HPS-a i odgovaraju¢im programom $kole. Udruge ¢lanice HPS-a ne mogu samostalno
donositi niti provoditi programe skolovanja, izdavati diplome, stru¢ne nazive i licence,
bez odobrenja nadlezne komisije.

Voditelji i izvoditelji planinarskih $kola duzni su biti dobro upoznati i primjenjivati
pravila propisana Pravilnikom o Skolovanju.

Programi Skolovanja
Na temelju Pravilnika o $kolovanju u HPS-u Izvr$ni odbor HPS-a usvojio je sljedece
programe $kola i te¢aja u HPS-u:
= Program djecje (male) planinarske $kole
= Program opc¢e planinarske skole
= Program vise planinarske $kole
= Program tecaja za markaciste
= Program tecaja za Cuvare planinske prirode
= Program tecaja za vodice na ljetno planinarenje (A standard)
= Program tecaja za vodice na zimsko planinarenje (B standard)
= Program tecaja za vodice na sportsko penjanje (C standard)
= Program tecaja za vodice na stijensko penjanje (D standard)
= Program tecaja za vodice na ledno penjanje (E standard)
= Program tecaja za vodice na alpinizam (F standard)
= Program tecaja za vodice na planinsko skijanje (G standard)
= Program ljetne alpinisti¢ke $kole
= Program zimske alpinisticke $kole
= Program speleoloske $kole
= Program $kole planinskog skijanja

Svaki program sadrzi odredbe kojima se ureduju sljedeca pitanja:
= osnovna obiljezja: naziv, opis,
= nadleZnosti: stru¢na nadleznost, organizator, voditelj, nastavno osoblje,
= organiziranje Skole: organizacijske zadale, uvjeti za upis, trajanje, mjesto
odrzavanja,
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= nastavni kurikulum: predavanja (uklju¢ujuéi popis nastavnih tema, detaljan opis
sadrzaja i satnicu), prakti¢ni rad (nacin organizacije prakti¢ne odnosno terenske
nastave, ulju¢ujuci popis nastavnih tema i detaljan opis sadrzaja), literatura, ishodi
ucenja, uvjeti uspje$nosti zavrsetka skole,

= ispit: provodenje ispita, voditelj ispita, uvjeti za pristup na ispit, ispitni kriteriji i
nacin ocjenjivanja, ispitni ishod (uklju¢ujuéi stru¢ni naziv koji se stjece polaga-
njem ispita i sL.),

= usavrsavanje: usavrsavanje i obnavljanje znanja i vjestina

Registriranje i verificiranje Skole
Prema Pravilniku o $kolovanju HPS-a organizator skole obavezan je $kolu pravovre-
meno registrirati i verificirati te ju provesti u skladu s programom odgovarajuce vrste
$kole. Postupke registracije i verifikacije op¢ih planinarskih $kola provodi Komisija
za Skolovanje HPS-a.
= Registriranje Skole provodi se prije pocetka $kole, a obuhvaca provjeru i potvrdu
da su ispunjeni uvjeti za odrzavanje $kole u skladu s Pravilnikom i programom
odgovarajuce vrste $kole.
= Verificiranje Skole provodi se na kraju $kole, a obuhvaca provjeru i potvrdu da je
$kola provedena u skladu s Pravilnikom i programom odgovarajuce vrste $kole.

Programe i izvje§¢a o odrzanim opéim planinarskim $kolama zaprima i obraduje
Komisija za Skolovanje HPS-a, provjeravajudi je li $kola uskladena s Pravilnikom o
$kolovanju i Programom op¢e planinarske $kole i po potrebi ukazujuéi na potrebne
dorade u programu. Vazno je imati u vidu da cilj registracije i verifikacije nije samo
izdavanje uvjerenja i diploma polaznicima, nego utvrdivanje i potvrdivanje da se kod
organizacije i izvodenja Skola primjenjuju edukacijski i sigurnosni standardi. U slu¢aju
da se pri registriranju, tijekom provedbe ili pri verificiranju utvrdi da $kola ima nedo-
statke u izvedbi, ili u slu¢aju da dostavljena dokumentacija nije potpuna, nadlezna
komisija HPS-a moze dati preporuke ili odrediti obvezujuée mjere za uklanjanje nedo-
stataka. Nadlezna komisija moze odbiti registriranje ili verificiranje $kole ako $kola nije
uskladena s Pravilnikom ili programom $kole HPS-a, a osobito u slu¢ajevima kada:

= plan $kole nije u skladu s programom $kole,

= organizator ne ispunjava uvjete iz programa $kole,

= voditelj ne ispunjava uvjete iz programa $kole,

= nastavno osoblje ne ispunjava uvjete iz programa $kole,

= $kola nije provedena u skladu s programom $kole,

= organizator odbija uskladiti plan $kole s programom $kole,

= $kola sadrzi ozbiljne sigurnosne propuste i pogreske.
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Za podnosenje zahtjeva za registriranje i verificiranje $kole koristi se standardizirani
Obrazac za registraciju i verifikaciju Skola u HPS-u, koji je dostupan na webu HPS-a
Molimo organizatore i voditelje skola da vode ra¢una o tome da je obrazac za registra-
ciju ili verifikaciju potrebno uputiti barem desetak dana prije pocetka skole, odnosno
planiranog termina urucenja diploma. Ako je Skola provedena u skladu s planom i
programom, HPS ¢e u postupku verifikacije $kole za sve polaznike koji su uspjesno
zavrs$ili $kolu tiskati poimeni¢no ispisane diplome te ih dostaviti organizatoru.

Na temelju podataka prikupljenih od organizatora, HPS vodi poimeni¢nu evidenciju
svih osoba koje su zavrsile $kole po programima HPS-a.

Popis registriranih planinarskih $kola dostupan je na web stranici HPS-a.

BHEHS @ s CBRAZAC za skole u H¥S-uxl - B
HOME INSERT PAGE LAYOUT FORMULAS Data REVIEW VIEW DEVELOPER ActiveBarcode

165 - L

A B C D E F
i
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6
7
8
9
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0
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Planinarsko Skolovanje

Sazeti podsjetnik
Prilikom registracije planinarske $kole primit ¢ete od HPS-a potvrdu o registraciji
gkole, u kojoj ¢e voditelju $kole posebno biti usmjerena pozornost na najvaznije
zadace, informacije i upute:

1.

10.

Molimo da u izvedbi $kole osobito vodite racuna o primjeni najvisih standarda
sigurnosti.

Kao organizator odnosno voditelj $kole obavezni ste biti u potpunosti upoznati s
Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u i programom $kole te ih uredno primjenjivati.
Pravilnik o $kolovanju i programi svih vrsta $kola u HPS-u te osnovne informa-
cije o sustavu $kolovanja u HPS-u dostupne su na adresi https://www.hps.hr/hps/
sustav-skolovanja/.

Standardizirane prezentacije za predavanja u op¢oj planinarski skoli dostupne su u
PDF formatu na adresi: https://www.hps.hr/skolovanje/prezentacije/. Prezentiracije
nisu namijenjene za distribuciju polaznicima, nego kao pomo¢ predavac¢ima za
pripremu i izvedbu predavanja.

Osnovna didakticka sredstva za ucenje su Planinarski udzbenik i druga literatura
navedena u programu $kole. Kada Planinarske udzbenike nabavlja organizator
planinarske $kole cijena iznosi 13,32 € = 100,00 kuna (redovna cijena je 17,70 €
= 130,00 kuna).

Metodicki priru¢nik s uputama za voditelje i izvoditelje op¢ih planinarskih skola
dostupan je na adresi https://www.hps.hr/skolovanje/Metodicki prirucnik za opcu
planinarsku skolu.pdf

Na planu skole mozete koristiti oznaku o registraciji $kole u HPS-u koju mozete
preuzeti na odgovarajucoj web stranici. Podaci o $koli bit ¢e objavljeni u popisu
registriranih $kola na adresi https://www.hps.ht/skolovanje/planinarske-skole/.

Izlete treba ispuniti edukativnim sadrzajima kojima se postizu zadani ishodi
ucenja.

Na izletima i predavanjima treba se suzdrzavati od situacija koje mogu biti opasne,
neozbiljne ili neprimjene. Osobito molimo izbjegavajte prenoSenje zastarjelih
i nepouzdanih znanja i vjestina te opcenito poducavanje o improvizacijama i
tehnikama koje izlaze iz okvira programa op¢e planinarske $kole.

Pismeni ispit za provjeru znanja na kraju opcée planinarske $kole mozete zatraziti
od Komisije za $kolovanje HPS-a. Kod provedbe ispita molimo vodite ra¢una o
tome da onemogucdite snimanje i distribuiranje prema tre¢im osobama.

Na kraju $kole obavezni ste ispuniti i u HPS poslati uredno ispunjen obrazac za
verifikaciju $kole, s podacima polaznika koji su je uspjesno zavrsili. Obrazac za
verifikaciju je poseban list u istom Excel dokumentu koji ste koristili za registra-
ciju 8kole.
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Planinarsko Skolovanje

Raznovrsni, primjereno organizirani izleti najvazniji su sadrZaj opce planinarske $kole

11. Obrazac za verifikaciju upucuje se nakon zavrsenih svih predavanja, izleta i ispita.
Skola ne moze biti verificirana prije nego $to je zavrena.

12. Vodite ra¢una o tome da je obrazac za verifikaciju nuzno uputiti u HPS barem
10 - 14 dana prije planiranog termina urucenja diploma. Ako je $kola provedena
u skladu s programom, HPS ¢e u postupku verifikacije $kole za sve polaznike
koji su uspjesno zavrsili $kolu tiskati poimeni¢no naslovljene diplome te vam ih
dostaviti na nacin koji ¢ete navesti u obrascu. U slu¢aju zakasnjelog slanja verifi-
kacijskog obrasca ne moze se jamc¢iti pravovremeno izdavanje i dostavu diploma.
Termin urucenja diploma nemojte planirati u prekratkom vremenu od zavr$nih
predavanja, izleta i ispita.

13. U slucaju nepredvidenih okolnosti i znacajnijh odstupanja od plana i programa
duzni ste o tome bez odgode obavijestiti HPS.

14. U slucaju nejasno¢a molimo proucite jo$ jednom pisane informacije na webu
HPS-a ili kontaktirajte nadleznu komisiju.
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Organiziranje skole

Organiziranje opce planinarske Skole

Program Skolovanja

Program op¢e planinarske $kole dostupan je na webu HPS-a. Program sadrzi pregled
satnice i sadrzaja svih nastavnih tema te pravila o nastavnom kadru.

Organizator opce planinarske $kole moze biti osnovna planinarska udruga (drustvo
ili klub) ili Zupanijski ili gradski planinarski savez.

Predavac za temu »Prva pomoc¢« mora biti lije¢nik.

Predavac za temu »Osnove spasavanja i HGSS« mora biti gorski spasavatelj HGSS-a.
Izlete u opcoj planinarskoj $koli trebali bi voditi $kolovani planinarski vodi¢i HPS-a.

Upisi u opcu planinarsku Skolu

Odrzavanje opce planinarske $kole organizator treba pravovremeno najaviti (barem
dva mjeseca ranije), najbolje putem dopadljivog plakata ili letka, objave na internetu,
medijima ili dru$tvenim mrezama.

Pri planiranju skole treba predvidjeti i maksimalan prihvatljivi broj polaznika. Nerijetko
se za op¢e planinarske skole prijavi velik broj zainteresiranih, no treba voditi racuna i
o kapacitetima koji instruktorima, predavacima i suradnicima omogucuju kvalitetan
rad. Mali broj edukatora ne moze kvalitetno raditi ako je grupa prevelika.

Cijenu op¢e planinarske $kole odreduje organizator, sukladno ocekivanim troskovima
izvodenja. Prilikom odredivanja cijene treba voditi racuna o tome da $kola polazni-
cima bude ¢im pristupacnija, a takoder i o postivanju svih poslovnih i ratunovod-
stvenih pravila. Troskovi izleta ne uracunavaju se u cijenu Skolarine. To prije upisa
polaznicima treba jasno naglasiti.

Raspored predavanja

Raspored (redoslijed) predavanja nije zadan i moze ga prilagodavati organizator prema
dostupnosti predavaca za pojedine nastavne teme. Uobicajeno se zapocinje predava-
njima o planinarskoj organizaciji i povijesti planinarstva, a zavr$ava predavanjima
o opasnostima, prvoj pomodi i osnovama spasavanja, no to nije obavezno. Moze se
zapoceti i predavanjima o opremi, o kretanju i boravku u planini, pripremi za odlazak
u planinu i sli¢no.

23



Organiziranje Skole

Izleti u planine

Glavninu terenskog rada u planinarskom $kolovanju ¢ine izleti u planine, koji trebaju
biti dobro organizirani i uzorno vodeni, imaju¢i u vidu i ¢injenicu da je i poduka
vlastitim primjerom vaZan nacin poducavanja, cesto i vazniji od brojnih izrecenih
¢injenica s planinarskih predavanja.

Programom $kole definirano je da $kola treba sadrzavati to¢no odredeni broj jednodnev=
nih i viSednevnih izleta, $to treba imati u vidu kod planiranja $kole. IZleti tijekom $kole
trebaju biti rasporedeni tako da se zapoc¢ne s laksim izletima u pristupacnije planine,
a pri kraju $kole poduzimaju duzi i zahtjevniji izleti. Prvi izleti ne bi trebali biti duzi
od 4 - 5 sati hoda, dok najzahtjevniji izleti pri kraju $kole ne bi trebali biti duzi od 7
sati hoda dnevno. PozZeljno je da destinacije izleta budu raznolike te da se viSednevni
izleti ne ponavljaju u uzastopnim vikendima.

Izleti ne bi trebali biti podredeni samo hodanju bez ikakvih edukativnih sadrzaja.
Stoga je potrebno u sklopu izleta planirati edukaciju i vjezbe, a takoder i raznovrsne
situacije koristiti za poduku polaznika i ponavljanje ranije iznesenih znanja i vjestina.
Na primjer, u situaciji kad se nesto zanimljivo moze vidjeti, dobrodoslo je zaustaviti
skupinu i pouciti polaznike kratkim usmenim izlaganjem. Putovanje autobusom do
polazista takoder se moze koristiti za odredene oblike edukacije, ponavljanje gradiva,
uvjezbavanje ¢vorova i sli¢no.

Foe

Pregled planinarske opreme u ruksaku tijekom izleta
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Organiziranje Skole

Pozeljno je da u barem jedan izlet u sklopu planinarske $kole bude ukljuc¢en posjet
nekom turisticki uredenom speleoloskom objektu. Barem jedan izlet trebalo bi u
cijelosti posvetiti orijentaciji, odnosno koriStenju karte i kompasa za kretanje na
terenu. Koristenje tehnicke opreme takoder se moze uvjezbavati na izletima, a bududi
da se automatizrianost najbolje postize s puno ponavljanja, izrada ¢vorova moze se
ponavljati na svakom izletu.

Nabavka Planinarskog udzbenika
Sluzbena literatura za sve vrste planinarskih
$kola i tecaja je Planinarski udzbenik autora
Alana Caplara, u izdanju HPS-a. Planinarski
udzbenik uskladen je s programima $kolo-

Planinarski
vanja u HPS-u te predstavlja kvalitetnu a '!'I na r.s I
osnovu za usvajanje potrebnih planinarskih u d z b e n I k
znanja i vjestina. Udzbenik je bogato ilustri- TR s
ran i organiziran na didakti¢an i pregledan
nacin, a sadrzi i viSe od 800 pitanja, poslo-
zenih neposredno uz tekst u kojem se nalazi
odgovor ili objasnjenje.

Planinarski udzbenik moze se nabaviti u
Uredu HPS-a za 130 kuna / 17,25 €. Kako bi
bio ¢im dostupniji za sve vrste planinarskih
$kola, organizatori skola ga mogu nabaviti
po snizenoj cijeni od 100 kuna / 13,27 €.
Kada organizator $kole sastavi popis pola-
znika zainteresiranih za takvu organiziranu  Planinarski udzbenik - osnovna planinarska
zajednicku nabavku udzbenika, narudzbu  literatura za opte planinarske Skole

treba uputiti Uredu HPS-a e-mail porukom na adresu ured.hps@hps.hr ili pozivom
na telefonski broj 01/48-23-624 ili 01/48-24-142.

Oprema za provodenje Skole

Zelimo li omoguditi da svi polaznici ¢im vige koriste opremu - nastojat ¢emo pribaviti
¢im vide opreme.

Sljede¢i pregled opreme sluzi kao podsjetnik Sto sve treba osigurati za provodenje
opce planinarske Skole.

Za predavanja
= Prijenosno ra¢unalo
= Projektor
= Projekcijsko platno
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Organiziranje Skole

Prezenter (pokazivac)

= Rezervne baterije za prezenter

= Produzni kabel za struju od barem 5 m

= Prezentacije za sve nastavne teme

= Literatura koja ¢e se pokazati polaznicima
(udzbenici, priru¢nici, zemljovidi, vodici,
dnevnici i dr.)

= Malo $page, Skare, selotejp

Oprema za izvodenje vjezbi
= Uzad
= Zamke
= Karabineri
= Lutka za reanimaciju (po dogovoru s lijecnikom-predavacem)
= Zavojni materijal za prvu pomo¢ (po dogovoru s lije¢nikom-predavacem)
= Sredstva za imobilizaciju (po dogovoru s lije¢nikom-predavacem)
= Prostirke (karimati) za vjezbe na tlu
= Zemljovidi podrudja na kojem se odrzava vjezba
= Orijentacijske kontrolne to¢ke (nosaci, zastavice, perforatori)
= Orijentacijski pribor - karton¢ici za kretanje po orijentacijskom pologinu, listovi
sa zadatcima itd.

Vracanje opreme
Opremu ste duzni vratiti osu$enu i uredno slozenu u oruzarstvo iz kojeg ste ju posudili
(planinarsko drustvo).

Kriterij uspjesnosti i zavrsni ispit

opce planinarske Skole

Programom opce planinarske $kole uredeno je provodenje provjere znanja na kraju
gkole. Uvjet za pristup ispitu je sudjelovanje na najmanje 70% predavanja i 70% izleta
planinarske $kole.

Zavrsni ispit treba biti koncipiran tako da potakne polaznike na ponavijanje i utvrdi-
vanje osnovnih znanja i vjestina stecenih tijekom Skole.

Izleti nakon zavrSene opce planinarske Skole

Nakon zavr$ene opce planinarske $kole svakako treba nastaviti s atraktivnim izletima,
po mogucnosti takoder s privlaénim edukativnim sadrzajima. To je najpogodniji na¢in
za zadrzavanje polaznika nakon zavr$etka skole.

Nazalost, u mnogim planinarskim udrugama organizatori i voditelji su nakon zavr-
$etka $kole toliko zamoreni da nemaju snage ili motiva nastaviti s organiziranjem
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Nakon S$kole treba nastaviti s atraktivnim izletima kako bi se novo ¢lanstvo zadrZalo u planinarskoj
udruzi

privla¢nih izleta. Time se, medutim, lako ponistava sav efekt odrzane $kole jer se ¢lan-
stvo bez zanimljivih izleta brzo razilazi i udaljava od planinarskog drustva, umjesto
da se u njemu trajnije zadrzi.

Odnos s polaznicima

Komunikacija voditelja i polaznika

Komunikacija voditelja i polaznika zapocinje prije $kole. Zadaca voditelja $kole nije
samo dodi na tecaj nego i pravovremeno dati polaznicima prakticne informacije. Stoga
se voditelj osobno treba obratiti polaznicima s osnovnim uputama i podsjetnikom.
Trajno kvalitetna komunikacija treba trajati i tijekom cijele $kole.

Prakti¢an nacin za razmjenu kratkih obavijesti o $koli je koristenje Google grupe ili
WhatsApp grupe.

Suzdrzanost od alkohola

Uobicajen nacin za »podizanje atmosfere« i druzenje medu planinarima je ¢avrljanje
uz vino ili pivo. Polaznicima moze biti privla¢no pratiti predavanja uz pivo, pa i da
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sami predavaci i instruktori ponekad su skloni piti s polaznicima, no takav je pristup
- ma koliko nekima odgovarao — potupno neprimjeren za bilo koju vrstu edukacije.
Kao voditelj $kole zato uspostavite pravilo: tijekom dnevnog rada i u pauzama izmedu
predavanja nije dopusten alkohol ili pivo. Alkohol moZete dopustiti u vrijeme nakon
zavr$etka dnevnog rada, u umjerenim koli¢inama, premda bi ga i onda bilo bolje
izbjegavati.

Suzdrzanost od objavljivanja neprikladnog sadrzaja

Na pocetku $kole, a po potrebi i tijekom trajanja Skole, potrebno je podsjetiti polaznike
da se sudrZe od objavljivanja sadrZaja koji bi na bilo koji nac¢in mogli pruziti losu sliku
o skoli, organizatoru ili njezinim sudionicima. Nitko ne zeli da ozbiljan angazman
organizatora i voditelja $kole zasjene nemarno objavljene neozbiljne fotografije, slike
potencijalno opasnih situacija, greske i propusti polaznika ili instruktora, ili jedno-
stavno neodgovorni komentari na drutvenim mrezama. Ne zaboravite da je cilj Skole
edukacija a ne samopromocija organizatora, voditelja ili polaznika Skole.

Razgovor o problemima u skupini

Na duzim akcijama, a posebno u slu¢ajevima kada se pojavi neki problem u grupi
(medu polaznicima, u odnosu instruktora i polaznika, u slu¢aju incidenta ili sl.)

Razgovor i dogovor vodica i polaznika
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DruZenje uz logorsku vatru

napravite svojevrsni »sat razredne zajednice«. To je prilika da se potpuno otvoreno
razgovara o problemima u skupini, da se ljudi otvore i objasne svoje postupke ili se
ispric¢aju za njih.

Stvaranje pozitivnog okruzenja za ucenje

Pri organizaciji planinarskih akcija, pa tako i skola i te¢aja, ne bismo trebali zaboraviti
da planinari (a i sami instruktori) ne Zele sterilan prijenos znanja i vjestina, nego zele
i uzivati u planinama, upoznavanju novih ljudi, druZenju i ucenju. Dakle, na$ cilj nije
odraditi zadanu satnicu, istresti svoje znanje kroz predavanja i nabrzinu odraditi pred-
videne vjezbe, nego omoguciti polaznicima da uce opusteno, da se druze s instrukto-
rima i drugim polaznicima, opéenito da im sudjelovanje bude zanimljivo i zabavno.
Skolovanje je zato korisno, u raspolozivim vremenskim okvirima, obogatiti razgo-
vorom, druzenjima, odnosno zabavom, igrama i vjezbama koje omogudavaju prisnije
povezivanje a ujedno imaju i korisne pouke. Na taj se nacin postize bolja motiviranost
planinara nego kroz strogo nametanje pravila §to sve moraju raditi i biti.

Skolovanje novih narastaja planinara na ugodan, zanimljiv i ué¢inkovit nacin ujedno
je i velika satisfakcija za one koji ga provode.
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Predavanja

Opce upute za predavace

Kako se pripremiti
Voditelj $kole ili te¢aja pozvao vas je da odrzite predavanje. I $to sad?
Pri pripremi predavanja, postavite se u ulogu polaznika: veé¢inu onoga $to ¢e preda-
va¢ reci ve¢ viSe-manje znate iz vlastitog iskustva, a ako predavanje nije zanimljivo,
konkretno i jasno brzo ¢ete izgubiti paznju i jedva ¢ekati da prode. Od takvih preda-
vanja nema mnogo koristi.
Vratite se zato u ulogu predavaca i usredotocite se na sljedece:
= Priprema. Za predavanja se dobro pripremite. Pregledajte slajdove, razmislite
$to Cete uz koji slajd re¢i. Preporudljivo je za ponavljanje procitati odgovarajuce
poglavlje iz Planinarskog udzbenika i druge literature.
= Sadrzaj nastavne teme. Podsjetite se koje sve sadrzaje treba obraditi u vasem
predavanju. Sadrzaj svih nastavnih tema podrobno je razraden u Programu
$kolovanja. Takoder je pojasnjenjen u ovom priru¢niku.
= Trajanje. Nastojite se drZati zadanog vremena, odnosno koncipirajte predavanje
da bude sto krace, tako da ostane vremena i za pitanja. Dugacka predavanja su
dosadna i zamorna za publiku. Dobro predavanje je ono koje iscrpi temu a ne
slusatelje. Ve¢ina predavaca sklona je drzati predugacka predavanja i ucestalo
skretati s teme na nevazne detalje. To je najneucdinkovitiji na¢in poucavanja.
Polaznici ¢e vise upamtiti ako na pristupacan nacin obradite manje sadrzaja, a
najvise uspijete li ih potaknuti da osobno razmisljaju i zaklju¢uju o iznesenim
sadrzajima.
= Dvosmjerna komunikacija. Pitajte povremeno publiku za neko iskustvo ili ubacite
neku $alu da vratite njihovu pozornost na predavanje. Mnoge je teme didakticki
bolje obraditi tako da umjesto jednosmjernog nabrajanja ¢injenica date prostora
za raspravu i razgovor ili tako da ih koncipirate interaktivno, u obliku radionice.
= Zapovjedi, savjeti i upute. Tijekom prijenosa znanja predavac se treba suzdrzavati
od sintagmi »moratex, »trebate« i sli¢nih. Ljudi zapovjedi nerado prihvacaju i
lakse ih usvajaju ako ih dozive kao prijateljske upute ili prijedloge. Upute i prijed-
lozi nikad ne dolaze kroz sintagmu »vi morate...«.
= Ispis. Ispisite slajdove na papir, najbolje po nekoliko slajdova na jedan list. To Cete
koristiti ako u predavaonici nestane struje ili za ponavljanje teme neposredno
prije predavanja.
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= Usredotocite se na glavne pouke. Odredite nekoliko glavnih pouka koje Zelite
prenijeti svojim predavanjem — ono najvaznije $to zelite da slusatelji zapamte.
Na to se usredotodite i to naglasite. U ovom priru¢niku uz svaku nastavnu temu
zabiljezeni su glavni naglasci — ono najvaznije $to bismo Zeljeli da polaznici shvate
i zapamte. Takoder, za svaku nastavnu temu navedeni su ocekivani ishodi ucenja.
U promisljanju $to Cete istaknuti moze pomo¢i i razmisljanje $to biste, vezano uz
zadanu temu, ispitivali na ispitu.

Standardizirane prezentacije

Na webu HPS-a dostupne su standardizirane prezentacije za sve nastavne teme iz
programa $kolovanja. Standardizirane prezentacije uskladene su s Programom opce
planinarske Skole i sadrzajem Planinarskog udzbenika u izdanju HPS-a. Izradene su
suradnjom komisija za $kolovanje, vodice te promidzbu i izdavacku djelatnost.
Predavaci nisu obavezni koristiti isklju¢ivo standardizirane prezentacije ve¢ mogu,
ako tako Zele, koristiti i vlastite prezentacije i nastavne materijale.

Standardizirane prezentacije spremljene su u PDF formatu. Za ispravno prikazi-
vanje potrebno je na racunalu imati instaliran besplatni program Adobe Reader.
Prezentacije nisu izradene u formatu za PowerPoint (PPT ili PPTX) zbog nedostataka
tog programskog alata, ali i zato da se ogranic¢e mogucnosti nestru¢nog mijenjanja
sadrzaja prezentacija.

Standardizirane prezentacije su po potrebi doraduju a starije verzije nadomjestaju
se novijima. Preporucuje se da uo¢i predavanja s weba HPS-a preuzmete i koristite
najaktualniju verziju prezentacije.

Klikom na odgovarajuée poveznice na mreznim stranicama HPS-a mozZete preuzeti
standardizriane prezentacije i metodicki priru¢nik za opc¢u planinarsku skolu.

Otvaranje prezentacije u »Full screen« modu
Pri otvaranju prezentacije prikazuje se pitanje prihvacate li da se prezentacija otvori u
»Full screen« modu. Kako bi se prezentacija ispravno otvorila u punoj veli¢ini kliknite
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Prezentacije za opcu planinarsku Skolu E

Planinarstvo

Povijest planinarstva
Planine

Oprema

Koristenje tehnicke opreme
Pripreme za odlazak u planinu
Boravak u planinama
Orijentacija

Kretanje u planinama
10.0snove speleologije
11.Zastita prirode

12.Meteorologija
13. Opasnosti u planinama

14. Spasavanje u planini i HGSS

15. Prva pomo¢
- Metodicki prirucnik za opcu planinarsku Skolu

@ N ey Bnops =

na »YES«. Preporudljivo je da kvacicom oznacite i opciju »Remember as my default
option for this document«. U postavkama Adobe Acrobata (File > Preferences > Zoom)
mozete program podesiti da ne postavlja to pitanje pri svakom otvaranju dokumenta
prilagodenog za »Full screen« prikaz.

Ako ste iz nekog razloga zatvorili dijalogki okvir bez prihvacanja »Full screen« moda,
uvijek na njega mozete prebaciti kombinacijom tipki Ctri+L.

Iz »Full screen« moda izlazi se prisikom na tipku Esc (Escape).

Opseg predavanja

Sve prezentacije imaju relativno velik broj slajdova — uglavnom od 30 do 50, a neke i
vise. To je tako napravljeno sa ciljem predavanje bude dinamicno, da bi se slajdovi brze
»vrtili«. O svakom slajdu treba govoriti kratko, minutu-dvije, ne vise od toga (osim
iznimno). Ne treba §iriti temu na rijetke i tesko vjerojatne primjere i situacije. Neki
slajdovi se mogu prijeci za nekoliko sekundj, jer i sluze samo da budu tako prikazani
(»flash«).

U donjem lijevom kutu ispisan je redni broj slajda i ukupni broj slajdova.

Slajdovi su poslozeni tako da predavaca vode kroz predavanje.
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Uloga ilustracija u prezentacijama

U prezentacijama je sadrzano mnogo fotografija, slika
i ilustracija. One nisu umetnute radi ukrasa, ve¢ zato
$to dobra fotografija »govori vise nego tisucu rijeci«.
Dobar predavac ¢e lako prepoznati ciljnu poruku odre-
dene fotografije i prenijeti ju polaznicima. Iako je na
raspolaganju bilo mnogo ilustracija, u ve¢ini situacija
za jednu temu odabrana je samo jedna koja najbolje
prikazuje odredenu situaciju.

Prezentacije nisu zamjena za literaturu
Gotovo redovito polaznici pitaju i traze mogu li
presnimiti prezentacije za potrebe njihova ucenja.
Standardizirane prezentacije koje su napravljene za
potrebe $kolovanja u HPS-u javno su dostupne na webu HPS-a, no treba imati u vidu
da su namijenjene prvenstveno predavac¢ima i nisu zamjena za planinarsku literaturu.
Naime, prezentacije sadrze samo kratke natuknice o temama koje predavac objasnjava
temeljitije, tj. koje vode predavaca i polaznike kroz predavanje. Polaznike zato treba
uputiti da za ucenje koriste Planinarski udzbenik i drugu literaturu gdje su sve teme
obradene na cjelovitiji i pregledniji na¢in nego $to moze biti obradeno u prezentaci-
jama namijenjenima za projeciranje na platnu. Posjedovanje prezentacija moze stvoriti
lazni dojam kod polaznika da imaju u sazetom obliku sve $to im treba, no zapravo im
na taj nacin velik dio vaznih sadrzaja ostaje izvan fokusa.

Priprema predavaonice
Da bi predavanje
bilo dobro orga-
nizator i predavac
trebaju voditi racuna
i o pripremljenosti
predavaonice.

Prije predavanja treba
odabrati i pripremiti
mjesto gdje ce preda-
vac stajati tijekom
prezentacije. Treba biti
okrenut licem prema
publici, a najbolje je
da stoji neposredno

pored platna. Na taj Blagovaonica planinarske kuce prilagodena za potrebe Skolovanja,
s dobro odabranim mjestom za predavaca

34



nacin paznja publike
bit ¢e najbolje usmje-
rena i na predavaca
i na prikazane slaj-
dove. Ujedno treba
voditi racuna da svi
polaznici mogu vidjeti
predavaca. Ponekad je
potrebno razmjestiti
stolove 1 stolice, uklo-
niti suvisne i neuredne
stvari.

Idealno je da se racu-
nalo nalazi nepo-

srevdno 1spred preda-. LoSe pripremljena predavaonica - prijenosno racunalo u sredini
vaca, kako se ne bi dvorane diktira loSu poziciju predavaca, a zbog poloZaja stolova i
trebao kod svakog  stolica svi polaznici ¢e dugotrajno gledati u stranu

slajda okretati prema

platnu i pogledavati $to je na slajdu. Ponekad polozaj projektora i duljina kablova
onemogucava najbolju predavacku poziciju. Ako je moguce, premjestite ra¢unalo na
pogodnije mjesto i organizirajte prostor tako da predavac gleda prema publici.

Za prebacivanje slajdova najbolje je Koristiti ruéni prezenter. To je znatno prakti¢nije
nego pomicati slajdove pritiskanjem tipkovnice ili mi$a. Ru¢ni prezenter treba donijeti
ili organizator ili predava¢. Suvremena tehnicka rjeSenja omogucuju takoder i bezi¢nu
vezu izmedu racunala i projektora, pa se preporucuje organizatorima da nabave i
koriste HDMI bezi¢ni adapter (npr. MiraScreen, GoogleCast).

Mjesto gdje se nalazi platno treba biti zamraceno, a istodobno u predavaonici treba biti
dovoljno svjetla da polaznici mogu voditi svoje biljeske. Takoder, treba nastojati da preda-
va¢ ne bude u mraku, jer je i njegova neverbalna komunikacija vazan element prezentacije.
Prostor za predavanje treba biti prozracan i ugodne temperature. U zagusljivom
prostoru polaznicima Ce biti bitno teze s paznjom pratiti predavanje.

Prije predavanja provjerite tehniku - racunalo, prezentaciju, spoj s projektorom, ru¢ni
prezenter.

Vrlo je ¢est propust da se polozaj predavaca ne priredi prije predavanja jer organizatori
i predavaci ne razmisljaju o tome. Losa je praksa da predavac nastupa sjedeci, da je
njegovo mjesto uvjetovano polozajem blizu projektora (u sredini predavaonice) radi
prekratkih kablova, da je okrenut ledima prema publici i sli¢no. Posebno neprofesio-
nalno djeluje dugotrajno »petljanje« s traZenjem i otvaranjem prezentacije, usmjerava-
njem i izo$travanjem slike s projektora. Takve pojedinosti mogu potpuno upropastiti
predavanje prije nego $to je ono zapocelo.
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Nastavne teme

Predavanja u opcoj planinarskoj skoli

Op¢a planinarska 8kola sastoji se od serijala predavanja i izleta u planine. Predavanja
u op¢oj planinarskoj skoli omoguc¢uju upoznavanje temeljnih planinarskih znanja i
vjestina, koja se na izletima primjenjuju i dodatno utvrduju. Predavanja se izvode u
blok satovima - u pravilu dva sata predavanja u jednoj veceri. Predavanjima treba
nastojati pobuditi zainteresiranost polaznika za daljnje proucavanje i za koristenje
edukativne literature, napose Planinarskog udzbenika, planinarskih vodica i ¢asopisa
»Hrvatski planinar«. Teme treba obradivati na pristupacan nacin, prateci i reagirajuci
na reakcije polaznika.

Sadrzaj svake nastavne teme i ishodi u¢enja podrobno su razradeni Programom Skolo-
vanja. Procitajte ga kad se pripremate za predavanje.

U nastavku slijedi sazet pregled svih nastavnih tema s glavnim naglascima, uputama
za predavace, ocekivanim i ishodima udenja i popisom potrebne didakticke opreme
i pribora.

(L i

T

Interakcija predavaca i polaznika
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ﬂ Planinarstvo

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Osnovni pojmovi, obiljezja planinarstva, planinarstvo u svijetu, UIAA, planinarstvo
u Hrvatskoj, Hrvatski planinarski savez, planinarske specijalnosti, ¢lanstvo (prava i
duznosti), planinarska etika, $kolovanje u HPS-u.

Glavni naglasci
Objasniti $to je planinarstvo, sto je HPS, djelatnosti (komisije) HPS-a, kategorije
¢lanstva, ¢asopis Hrvatski planinar, planinarske udruge, sustav $kolovanja u HPS-u.

Preporuke predavacu

Cilj ovoga predavanja je upoznavanje ¢lanstva s ustrojem planinarske udruge u
Republici Hrvatskoj. Uvodno se predstavljaju osnovni pojmovi, obiljezja i ciljevi
planinarstva, zatim slijedi kratak prikaz planinarstva u svijetu te zatim podrobnije
predstavljanje planinarskih udruga i ustroja HPS-a. Kroz predavanje treba ponuditi $iri
pregled Sto je planinarstvo, $to su planinarske djelatnosti te pojasniti kako se planinar
moze usavr$avati i proirivati svoje znanje kroz tecaje i Skole u HPS-u.

Uobicajeno je »Planinarstvo« uvodno predavanje na op¢oj planinarskoj $koli, no ne
mora nuzno biti prvo.

Pitanja je li planinarstvo sport, kultura i turizam te $to je cilj planinarenja, najprije
treba uputiti publici i traziti da se polaznici izjasne $to oni o tome misle (mozZe i
»glasovanjem« — tko je »za«, »protiv« ili »suzdrzan«). Nakon toga slijedi kratko objas-
njenje predavaca. Uvodni dio prezentacije prilagoden je takvoj dvosmjernoj interakciji
predavaca i publike.

U sklopu prezentacije planinare treba animirati za pretplatu na €asopis Hrvatski
planinar. Uputno je pokazati ¢asopis uZivo, dati polaznicima ¢asopis u ruke i pustiti
polaznike da ga slobodno prelistaju.

Dodatno, u sklopu ovoga predavanja predava¢ moze polaznike upoznati s planinar-
skom udrugom koja je organizator $kole, njezinom povijes¢u i ulozi u lokalnoj sredini.

Ishodi ucenja
= informiranost o statusu planinarstva (sport, kultura, turizam)
= informiranost o planinarstvu u svijetu
= poznavanje uloge UIAA
= poznavanje uloge HPS-a i njegovih djelatnosti
= poznavanje ¢asopisa Hrvatski planinar
= informiranost o sadrzajima na webu HPS-a
= informiranost o ustroju HPS-a
= informiranost o planinarskoj infrastrukturi (putovima i objektima) u Hrvatskoj
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Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= Casopis Hrvatski planinar

ﬂ Povijest planinarstva

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole
Pocetak i razvitak planinarstva, alpinizma, planinskog skijanja
i ostalih planinarskih specijalnosti, planinarska organizacija od
osnutka do danas, kod nas i u svijetu

Glavni naglasci

Prvi uspon na Mont Blanc, tragedija na Matterhornu, Alpine Club
u Londonu, »Planine« Petra Zorani¢a, Dragojla Jarnevi¢ na Okicu,
osnutak HPD-a i prvi izlet, razvoj i dosezi hrvatskog planinarstva,
hrvatske alpinisticke ekspedicije.

Preporuke predavacu

Cilj predavanja je upoznavanje polaznika s razvojem planinarstva u svijetu i u Hrvatskoj.
Predava¢ treba ukazati na najznacajnija ostvarenja i dosege, te pobuditi zanimanje za
bogatu tradiciju planinarstva u Hrvatskoj. Treba izbjegavati najbrajanje godina i opsirno
predstavljanje pojedinih li¢nosti iz povijesti planinarstva. Vaznije je ukazati na razvojne
trendove, ostvarenja i dosege.

Razumljivo je da ova nastavna tema ne sadrzi neka izravno primjenjiva saznanja.
Medutim, uklju¢ena je u program $kole jer je poznavanje i vrednovanju tradicije
planinarstva dio op¢e kulture.

Uputno je donijeti i pokazati knjige o povijesti hrvatskog planinarstva, kao $to su npr.
»Hrvatsko planinarstvo u 1000 slika« i »Zlatna knjiga hrvatskog planinarstva«. Polaznike
treba animirati da daljnja saznanja o razvoju planinarstva potraze u tim i drugim izvo-
rima. Sazet prikaz povijesti planinarstva dostupan je u »Planinarskom udzbeniku«.
Predavanje u op¢oj planinarskoj $koli moze se upotpuniti upoznavanjem polaznika s
kratkom povije$¢u planinarske udruge koja organizira i provodi $kolu.

Nedovoljno pripremljeni predavadi ili predavaci koji nemaju afiniteta prema povijesti
planinarstva obi¢no naglas ¢itaju tekst koji piSe na slajdovima. Takav nacin prezenti-
ranja ove nastavne teme treba izbjegavati.

U sklopu ovoga predavanja predava¢ moze polaznike ukratko upoznati s povijes¢u
planinarske udruge koja je organizator opce planinarske $kole.
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Ishodi ucenja

= poznavanje imena prvih osvajaca Everesta Edmounda Hillaryja i Tensinga Norgaya
= informiranost o poc¢ecima organiziranog planinarstva u Hrvatskoj

= poznavanje povijesnih uloga Petra Zoranica, Dragojle Jarnevi¢ i okolnosti osni-

vanja HPD-a 1874. godine

= poznavanje povijesne uloge ¢asopisa »Hrvatski planinar«

= informiranost o razvoju raznih djelatnosti (speleologija, alpinizam, sportsko penjanje)
= informiranost o hrvatskim alpinistickim ekspedicijskim uspjesima

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= knjige »Hrvatsko planinarstvo u 1000 slika« i »Zlatna knjiga hrvatskog planinar-
stva« — opcionalno
= neki starinski dio planinarske opreme — opcionalno

B Planine

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole
Geografska obiljezja, vegetacija i visinski pojasi, postanak i oblikovanje planina,
geoloska grada, hrvatske planine, planine Europe, planine svijeta

Glavni naglasci
Planinar bi trebao znati u nekoliko recenica opisati glavna obiljezja svake hrvatske
planine, koji je najvisi vrh Hrvatske, koji su najve¢i masivi u Europi i svijetu.

Preporuke predavacu

Cilj prezentacije je sazeto predstaviti glavna obiljeZja domacih planina i svjetskih vele-
gorja. Od planinara se o¢ekuje da barem u osnovnim crtama poznaje planine u svojoj
zemlji i gdje se one nalaze. Predavanje je prvenstveno namijenjeno opc¢oj kulturi.

U prezentaciji je sadrzano mnogo nadmorskih visina vrhova. Nepotrebno ih je naglas
navoditi jer ih polaznici ionako ne mogu u kratkom vremenu zapamtiti, niti za time
postoji prakti¢na potreba. Sve podatke o nadmorskim visinama planinari mogu se
lako prona¢i kada im zatrebaju.

Posebno treba naglasiti Dinaru kao najvi$i vrh Hrvatske, i njezinu visinu 1831 m.
Opecnito, treba izbjegavati dosadno nabrajanje planina, njihovih vrhova i visina.
Efektnije je o svakoj planini rec¢i po jednu ili dvije re¢enice — o njezinim glavnim
obiljezjima, polozaju i sli¢no. Tako su hrvatske planine i svjetska velegorja obradeni u
»Planinarskom udzbeniku«.
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U predavanju Planine predavac treba saZeto predstaviti glavna obiljeZja hrvatskih planina i svjetskih
velegorja

Ishodi ucenja

= informiranost o procesima postanka i oblikovanja planina

= poznavanje reljefnih oblika

= poznavanje tipi¢nih obiljezja kr$a

= poznavanje imena i polozaja najve¢ih planinskih masiva Europe i svijeta

= poznavanje op¢ih i pojedina¢nih obiljezja hrvatskih planina

= poznavanje najvisih vrhova kontinenata

= poznavanje najvisih vrhova Dinare, Biokova, Velebita, Licke Pljesivice, Gorskog
kotara, Istre, Zumberka, Slavonije, hrvatskog oto¢ja itd.

= poznavanje za$ticenih planinskih podruéja u Hrvatskoj

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno rac¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
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ﬂ Oprema

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Izbor opreme prema vrsti i teZini uspona, odrzavanje i ¢uvanje, na¢in pakiranja stvari
u ruksak, odjeca, obuca, oprema za kretanje i boravak u planini, dokumenti, razni
pribor i prate¢a oprema, prva pomod¢, lijekovi i zadtitna oprema, penjacka oprema,
oprema za kretanje po snijegu i ledu, oprema za nocenje, kuhinjski pribor, higijenski
pribor

Glavni naglasci
Nabavka odgovarajuce planinarske opreme, gojzerice, Stapovi, pakiranje ruksaka,
svojstva sinteti¢kih materijala.

Preporuke predavacu

Ovo predavanje najbolje je realizirati tako da predava¢ dode na predavanje odjeven u
planinarsku odjecu i donese pun ruksak opreme. Moze se izvesti bez projekcije prezen-
tacijskih slajdova, pa i na otvorenom prostoru.

Posebno treba paziti na trajanje predavanja. Tema omogucuje mnogo primjera i
osobnih iskustava, no ude li se u previse detalja, moZe oduzeti previse vremena. Ako
predava¢ ima visoku razinu znanja i iskustva s opremom, predavanje s analizom sto
je dobro za koje uvjete a $to nije, moze biti vrlo efektno.

Potrebno je naglasiti da se sva oprema nabavlja postupno, da se od polaznika ne
ocekuje da odmah nabave svu opremu. Posebno treba pokazati planinarsku cipelu i
naglasiti pravila pri kupnji planinarske obuce.

Preporucuje se uzivo demonstrirati nac¢in podeSavanja Stapova te polozaj tijela zbog
pomaknutog teZista s ruksakom na ledima.

Posebno treba naglasiti nuznost no$enja kompleta prve pomo¢i. Vec¢ina planinara ga
ne nosi sa sobom izleta jer im »nikada ne treba, no za razliku od sve druge opreme,
planinari bi morali znati da on mora biti u ruksaku unato¢ tome $to ga rijetko ili
nikada ne¢emo iskoristiti.

U ovom predavanju ne zadrzavamo se na tumacenju o koli¢ini hrane i tekuéine pri
planinarenju. To je sastavni dio predavanja o boravku u planini.

O tehnic¢koj opremi treba govoriti samo ukratko, bez ulaZenja u detalje. Predavanje
ne smije zastrasiti polaznike i ostaviti dojam da se predavac hvali $to sve ima i $to sve
zna o opremi, nego ih upoznati na $to trebaju paziti pri nabavci opreme, kako podesiti
opremu, $to ponijeti na jednostavnije izlete i ture.

Mnogi predavaci u prezentacijama povr$no prolaze kroz osnovnu planinarsku opremu,
a zatim preopsirno objas$njavaju funkcije i nacin koristenja penjacke opreme. To nije
optimalan pristup ovom predavanju. Nacdin koristenja penjacke opreme nije tema
ovog predavanja.
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Od svakog planinara ocekuje se razina znanja dostatna da mozZe o opremi ispravno
savjetovati osobu koja nema nikakvog planinarskog iskustva.

Dopusteno je preporuditi trgovine planinarske opreme, po osobnom iskustvu
predavaca.

Ishodi ucenja
= poznavanje osnovne planinarske opreme
= osposobljenost za samostalan odabir i pakiranje opreme za uobicajene izlete i ture
= poznavanje pravila za nabavku planinarske obuce i odjeée
= informiranost o svojstvima gore-texa
= informiranost o uzadi i tehni¢koj opremi za napredovanje i
osiguravanje pri penjanju i zimskom planinarenju

Oprema za predavanje
= gojzerica
= planinarski Stapovi
= ruksak
= flis
= vjetrovka
= kaciga
= samoosiguravaju¢i komplet (»ferata-set«, »ipsilon«)
= sigurnosna oprema: (uze) zambka, karabiner, dereze, cepin
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno racunalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju — opcionalno

ﬂ KoriStenje tehnicke opreme

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole
Upoznavanje s tehnickom opremom: uzad, izrada ¢vorova, navezivanje na uze, kreta-
nje u navezu, koristenje principa »tri ¢vrste tocke« pri kretanju po strmom terenu,
komunikacija pri penjanju u stijeni

Glavni naglasci
Poznavanje svojstava uzadi, ¢vorovi: osmica, bulin, ladarski, poluladarski, prusik,
ambulantni, dvostruki krizni, navezivanje, princip osiguravanja u stijeni.

Preporuke predavacu
Ova nastavna tema sadr7i kombinaciju opéih informacija o koristenju tehnicke opreme
i demonstracije vjestina koje polaznici trebaju usvojiti vjezbom.
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Cvorovi : osmica, upletena osmica, dvostruka osmica, bullin, ladarski, poluladarski, ambulantni,
dvostruki krizni, prusik, Sestica

Nastavna tema moze se predstaviti i bez projekcije slajdova. Moze se raditi i na
otvorenom prostoru, izvan predavaonice. U pravilu se prvi dio aktivnosti provodi u
predavaonici, a dodatno se ¢vorovi uvjezbavaju na otvorenom.

Obradu ove nastavne teme treba podrediti nacelu: ¢im manje price, ¢im viSe praktic-
nog rada. Svaki ¢vor treba najprije demonstrirati, a zatim prepustiti polaznicima da ga
naprave sami. U ovoj nastavnoj temi teorijsko upoznavanje nastavnih sadrzaja bez
prakti¢nog rada nije u¢inkovito niti svrhovito.

Za praktic¢an rad nije dovoljna samo prisutnost predavaca, ve¢ su svakako potrebni i
asistenti koji ¢e individualno pomo¢i nesigurnim polaznicima. Polaznike koji otprije
dobro barataju ¢vorovima predava¢ moze potaknuti da pomognu drugim polaznicima.
Demonstrira li se improvizirani pojas, prsni pojas ili improvizirani »ferata-set« nuzno
je naglasiti da se preporucuje koristenje originalne opreme a ne tih improvizacija.
Improvizacije mogu posluziti samo u krajnoj nuzdi i nevolji, a niposto kao tehnike
koje polaznici trebaju kada planirano posjecuju zahtjevne putove. Improvizacije se
pokazuju zato Sto su pogodne za uvjeZbavanje cvorova, a dijelom i zato $to se po navici
prenose tehnike iz vremena kada su one bile ucestalo primjenjivane. Medutim, treba
imati u vidu, i naglasiti polaznicima, da je usavr$avanjem originalne opreme primjena
improviziranih tehnika pomaknuta preko granice prihvatljivog rizika. Dakle, moze se
demonstrirati i uvjezbavati, ali obavezno uz jasno isticanje da je rije¢ o tradicionalnim
tehnikama koje se iz sigurnosnih razloga vi$e ne primjenjuju i ne preporucuju.

Ishodi ucenja

= poznavanje svojstava te nacina ¢uvanja i odrzavanja uzadi

= poznavanje primjene ¢vorova: osmica, osmica s uplitanjem, dvostruka
osmica,bulin, ladarski, poluladarski, prusik, ambulantni, dvostruki krizni, $estica.

= savladana vjestina izrade ¢vorova: osmica, osmica s uplitanjem, dvostruka osmica,
bulin, ladarski, poluladarski, prusik

= prepoznavanje ¢vorova na slici

= informiranost o sidri$tima

= informiranost o principu osiguravanja pri penjanju

= informiranost o principu kretanje u ledenjackom navezu

= informiranost o principu koristenja dereza i cepina
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Potrebna oprema
= barem jedno vodicko ili penjacko uze
= pomoc¢na uzad - zamke (individualna oprema polaznika)
= karabineri (individualna oprema polaznika)
datoteka s prezentacijom - opcionalno
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju — opcionalno
o$tecena planinarska oprema — opcionalno

ﬂ Pripreme za odlazak u planinu

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Psihicka i fizi¢ka priprema, izbor cilja, planinarska literatura, izbor hrane i opreme za
turu, uklju¢ivanje u ve¢ organizirane akcije, planiranje i organiziranje izleta ili ture,
planinarska fotografija

Glavni naglasci
Vaznost planiranja, kako planirati prijevoz, troskove, kretanje (dnevne etape), odmore,
prehranu, nocenje, rezervne varijante.

Preporuke predavacu

Predavanje sadrzi upute o ¢emu sve treba voditi racuna pri organiziranju izleta, pocevsi
od izbora cilja i planiranja putovanja, do osobne pripreme za polazak na izlet.
Posebno treba naglasiti vaznost pravovremenosti planiranja. U predavanje se mogu
unijeti i raznovrsna osobna iskustva predavaca.

Ishodi ucenja
= sposobnost samostalnog organiziranja jednostavnijih izleta i tura
= informiranost o izvorima podataka za planiranje izleta i tura u Hrvatskoj
= informiranost o planinarskim obilaznicama
= poznavanje sadrzaja informativnog letka o izletu

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno rac¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
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Kretanje u planinama

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Vjestine kretanja u planini, uspon i silazak, brzina hodanja, pravila za hodanje po
planini, odmor, posebnosti kretanja po razli¢itim terenima, planinarski putovi (marka-
cije i markiranje), planinarske obilaznice, vodenje planinara, odnos vodica i skupine

Glavni naglasci
Vjestine kretanja u planini, posebnosti razli¢itih terena, brzina kretanja, odmori,
poznavanje signalizacije na planinarskim putovima (markacije i putokazi).

Preporuke predavacu

Glavni sadrzaj planinarskih putova-
nja je upravo kretanje u planini, pa
bi se prakticki svi moguci planinarski
savjeti mogli svesti u ovu nastavnu
temu. To medutim nije moguce a
ne bi bilo niti svrhovito, pa se treba
usredotoditi na kratke upute koje nisu
sadrzane u drugim predavanjima.
Cilj predavanja je dati upotrebljive
prakticne preporuke / savjete / upute
za razne situacije koje se javljaju pri e
kretanju na tipskim terenima — u  Planinarska markacija
stijeni, na kamenitom terenu, siparu,

livadi, u $umi, na cesti. Ve¢ina tih uputa je sama po sebi razumljiva pa ne treba ulaziti
u detalje, ve¢ kroz predavanje dati opci pregled. Posebno treba voditi racuna o trajanju
predavanja, jer je na mnogo mjesta lako otklizati u primjere, tumacenja, prepri¢avanje
osobnih iskustava i sli¢no.

.....

sa signalizacijom planinarskih putova u Hrvatskoj, pa s posebnostima razli¢itih terena.

Ishodi ucenja
= informiranost o osnovnim vjestinama kretanja u planinama
= poznavanje planinarske signalizacije (markacije, putokazi)
= poznavanje obiljezja razli¢itih planinskih terena

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
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ﬂ Orijentacija

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Smisao orijentacije, geografska karta (zemljovid), topografski znakovi, mjerilo, odre-
divanje strana svijeta, orijentacijske i navigacijske vjetine (priblizna orijentacija prema
terenu, kretanje pomoc¢u zemljovida i kompasa), odredivanje visine i profila terena,
koristenje GPS uredaja

Glavni naglasci
Citanje karte i koristenje kompasa, azimut, orijentiranje karte, odredivanje stojne
tocke, mjerilo, izohipse, profil terena.

Preporuke predavacu

Orijentacija je izrazito prakti¢na vjestina pa u predavanju treba ¢im manje govoriti o
opcenitim, a ¢im vise o prakti¢nim stvarima. Prednost treba dati uvjezbavanju orijen-
tacijskih vjestina, a ne davanju brojnih savjeta i uputa. Korisnije je utroiti vrijeme da
demonstracijom i vjezbom poucite polaznike kako »skinuti« azimut nego isto vrijeme
potrositi na openite savjete o orijentaciji. Dakle, izbjegavajte kompliciranje (uvodenje
velikog broja pojmova) i $iroko teoretiziranje — usredotocite se na prakticnu uporabu
orijentacije. Cim veci dio teme treba obraditi na terenu, kroz vjezbu — ucinkovitije je
i zanimljivije.

Tako se osnove orijentacije savladavaju u nastavi geografije u osnovnoj $koli, ve¢ina
odraslih ljudi vrlo je nesigurna u praktiénom radu s kompasom. Za kvalitetno vjezba-
nje gotovo nikad nema dovoljno vremena, no upravo zato vazno je poucavanje dobro
pripremiti, imajuci u vidu Zeljene ishode ucenja.

Vjezbe rada s kompasom zahtijevaju individualni pristup svakom polazniku. Zato je
potrebno osigurati ¢im vise asistenata koji ¢e nesporedno pomo¢i svakom polazniku.
U realnosti planinari se u planini gotovo nikada ne koriste kompasom, jer im je za
sigurno kretanje dobro obiljezeni putovi i pregledna karta sasvim dovoljni.

Vrlo mali broj planinara koristi GPS uredaj. GPS uredaje u posljednje vrijeme poti-
snuli su »pametni« telefoni s ugradenim GPS prijamnikom. Pou¢avanje o koristenju
pametnih telefona u orijentaciji zahtijevalo bi individualni pristup i mnogo vremena
pa se na ovoj razini $kolovanja ne izvodi. Osim toga, rad s ve¢inom aplikacija za
orijentaciju je intuitivan i jednostavan pa ni ne zahtijeva posebnu poduku. U predava-
nju je dovoljno navesti glavne prednosti i nedostatke orijentacije pomocu elektronickih
uredaja. Prednosti su: automatsko precizno prikazivanje stojne tocke, jednostavna
moguénost zumiranja, mogucnost pracenja snimljenog traga, a slabosti: kapacitet
baterije, ogranic¢ena internetska veza za uditavanje prikaza terena, mali zaslon ne
omogucuje $iri pregled terena.
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Ishodi ucenja

= sposobnost Citanja karte (poznavanje topografskih Sl ol g
znakova i boja, izohipsi, vodotoka)

= sposobnost procjene udaljenosti na karti pomocu grafi¢-
kog ili broj¢anog mjerila

= sposobnost usjeveravanja zemljovida

= poznavanje definicije azimuta

= sposobnost odredivanja azimuta zadanog objekta
pomocu kompasa

= sposobnost odredivanja smjera kretanja prema zadanom
azimutu

= poznavanje postupka odredivanja stojne tocke na
zemljovidu pomocu zadanih azimuta

= informiranost o obiljezjima profila terena

Potrebna oprema

= kompasi (individualna oprema polaznika ili kompasi za edukacijske svrhe koje
donosi predavac)

= karta (barem jedan primjerak za svakog polaznika)

= grafitne olovke

= datoteka s prezentacijom

= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju

ﬂ Boravak u planinama

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Specifi¢nosti duzeg boravka u planinama, planinarski domovi i kuce i sklonista,
logorovanje, prinudno bivakiranje, ku¢ni red u planinarskim objektima, ponasanje u
slu¢aju nedostatka prostora, minimum vode, prehrana u planini, higijena na putovanju

Glavni naglasci
Organizacija boravka u planini, tipovi planinarskih objekata, najava domacinu u
planinarskom objektu, $ator, preporuke za logorovanje, improvizirano bivakiranje.

Preporuke predavacu

Kod ove teme postavlja se pitanje $to sve spada u »boravak u planini«. Logi¢no, i
kretanje je sastavni dio boravka u planini, medutim to se obraduje u posebnom preda-
vanju. Prema programu, kroz ovo predavanje treba predstaviti posebnosti viSednevnih
tura, odnosno zahtjevnijih i dugotrajnijih planinarskih putovanja. Dakle, fokus je na

47



nac¢inima nocenja u planini, koriStenju planinarskih objekata, organiziranju pripreme
hrane te openito organizaciji odmora izmedu dnevnih dionica puta.

Govoreci o planinarskim objektima potrebno je naglasiti obiljeZja triju vrsta planinar-
skih objekata (dom, kuca, skloniste). Ve¢ina planinara ne razlikuje domove i kuce,
premda postoje jasne i vrlo bitne razli¢itosti, pa treba iskoristi priliku da ih se tome
poducdi.

Govoredi o opciji spavanja u Satoru, polaznike treba upoznati s osnovnim pravilima
za izbor mjesta za Sator te organizacijom logorovanja.

Dio predavanja posvecen je prinudnom bivakiranju u slu¢aju nevolje u planini. U tom
dijelu predavanja treba polaznike upoznati s osnovnim pravilima pri izgradnji bivka
te prezivljavanju no¢i u planini. U tom dijelu ima mnogo slika razlicitih bivaka, koje
predavac treba prokomentirati u svrhu poduke.

U sklopu ovog predavanja takoder kratko treba obraditi prehranu u planini: planinar
treba znati da se ugljikohidratima brzo moze vratiti energija, koja je uloga vode u
organizmu te da treba nastojati zadrzati higijenske navike iz civilizacije.

Ishodi ucenja
= poznavanje obiljeZja vrsta planinarskih objekata (dom, kuca, skloniste)
= informiranost o kuénom redu u planinarskim objektima
= poznavanje pravila o izboru mjesta za postavljanje $atora
= poznavanje pravila za izradu improviziranog bivka i prinudnog bivakiranja

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno racunalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju

m Osnove speleologije

Glavni naglasci
Poznavanje osnova speleologije, $pilje i jame, sige, metode speleoloskog istrazivanja,
speleoloski objekti u Hrvatskoj, speleologija u Hrvatskoj.

Preporuke predavacu

Ova nastavna tema namijenjena je informativnom upoznavanju planinara s obiljezjima
krsa, speleoloSkim objektima i metodama speleoloskih istrazivanja. Nemoguce je u krat-
kom vremenu dati $iri pregled vrlo razgranate speleoloske djelatnosti, pa prezentaciju
treba ograniciti na osnovne pojmove. Polaznike treba upoznati s obiljezjima krsa i
naglasiti da je dinarski kr§ speleologki izrazito bogato podrucje. Takoder, kratko ih
treba upoznati s najduljim i najdubljim speoloSkim objektima u nasoj zemlji i u svijetu
te ih uputiti da posjete $pilje koje su uredene za turisticki posjet.
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Predavanjem speleolozi mogu animirati ¢lanstvo za bavljenje speleologijom i poha-
danje speleoloske $kole.

U sklopu predavanja moze se polaznicima pokazati osnovna speleoloska oprema.
Predavanje ne mora nuzno izvoditi speleolog, pogotovo u dijelovima Hrvatske gdje
nema razvijene speleoloske djelatnosti.

Ishodi ucenja
= poznavanje osnovnih obiljezja speleoloskih objekata (Spilje, jame, kaverne, ponori)
= informiranost o najznacajnijim speloloskim objektima u Hrvatskoj
= informiranost o $piljama uredenim za turisticko posjeéivanje
= poznavanje siga (stalaktit, stalagmit, stalagnat)
= informiranost o metodama i rezultatima speleologkih istrazivanja

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno racunalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= speleoloska oprema — opcionalno

m Zastita prirode

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole
Priroda i okoli$, uloga i zadace planinara u zastiti planinske prirode, nacini zastite
okoli$a, prirodne vrijednosti u Hrvatskoj

Glavni naglasci
Uloga planinara u zastiti prirode, koncepti zastite okoli$a (odrzivi razvoj, »Ne ostavljaj
tragove«, »Svoje smece ponesi sa sobom«), zastiena priroda Hrvatske.

Preporuke predavacu

Predavanje sluzi podizanju ekoloske svijesti polaznika i ponavljanju podataka koji bi
trebali svakome biti poznati iz opce kulture. Razina znanja o zastiti okoliSa i razvr-
stavanju otpada posljednjih je desetlje¢a podignuta na razinu u kojoj su potisnute
neke $tetne navike koje su ranije bile ukorijenjene medu ljudima. Osim toga, ekoloski
aktivizam u planinarskoj udruzi nije vide toliko izrazen kao ranije, budu¢i da su tu
ulogu preuzele specijalizirane ekoloske udruge. Zato danas u ovom predavanju treba
pristupati ponesto drugacije nego u vremenu prije nekoliko desetljeca kada je glavni
naglasak bio na tvrdnjama poput »$umari su Stetocine jer unistavaju Sumuc. (Danas je
glavni problem $to zbog izumiranja tradicionalnog stocarstva Suma preuzima brojne
zapustene pasnjake, prirast Sume je visestruko ve¢i od posje¢ene drvne mase.)
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Posebno objasniti koncepte zastite okolisa (odrZivi razvoj, »Leave no trace«, svoje
smece ponesi sa sobom). Polaznike treba uputiti da se informiraju o zahvatima u
okoli$u i o takvim temama rasuduju na temelju argumenata a ne emocija.

U predavanju treba sazeto predstaviti Deklaraciju o zastiti i o¢uvanju hrvatskih
planina, koju je 2022. usvojila Skupstina HPS-a.

Ve¢i dio predavanja posvecen je predstavljanju zasticenih podrucja u Hrvatskoj — stro-
gih rezervata prirode, nacionalnih parkova i parkova prirode. Potrebno je naglasiti
da je strogi rezervat najstrozi oblik zastite, strozi i od nacionalnog parka, jer u njemu
nisu dozvoljene nikakve djelatnosti osim istrazivanja. Svako zasticeno podrucje prika-
zano je jednom slikom. U predavanju predava¢ treba predstaviti u nekoliko recenica
najprepoznatljivija obiljezja svakog od njih, a ne samo prikazati sliku i re¢i »Ovo je
Biokovo, ovo je U¢ka...«.

U sklopu predanja predava¢ moze podijeliti promotivne letke o zasti¢enim podruéjima
ili o konceptima zastite okoli$a. Raznovrsni letci dostupni su u upravama nacionalnih
parkova i parkova prirode, u agencijama za zastitu okoli$a, a jednostavne letke moze
prirediti i sam predava¢ (npr. nacela koncepta »Leave no trace«).

Ishodi ucenja
= informiranost o utjecaju ¢ovjeka na okolis
= informiranost o ulozi planinara u razvoju zastite okoli$a u Hrvatskoj
= poznavanje koncepata zastite okolisa
= poznavanje zasti¢enih podrucja u Hrvatskoj

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno racunalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= promotivni letci o za$titi okoli$a ili o zasticenim podrué¢jima u Hrvatskoj
- opcionalno

m Meteorologija

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Osnovni pojmovi - temperatura, tlak, vla¢nost, vjetar, oblaci, oborina, pojave u
atmosferi, vremenska obiljezja u visokogorju i aklimatizacija, vremenska prognoza,
koristenje dostupnih podataka u vremenu

Glavni naglasci

Meteoroloski elementi (temperatura, tlak, vjetar, vlaznost), temperatura opada s visi-
nom, tlak opada s visinom - iznad 3000 metara simptomi visinske bolesti, ciklona
— lose vrijeme, vjetrovi bura i jugo, pojave u atmosferi, prognoza vremena.
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Preporuke predavacu

Za razliku od vremena prije viSe desetlje¢a kada se u okviru ovog predavanja planinare
poducavalo kako prognozirati vrijeme na temelju vlastitih opazanja, danas je glavni
cilj ovoga predavanja uputiti planinare da prate sluZbenu vremensku prognozu i da joj
vjeruju. Suvremene prognoze izraduju se na temelju usavr$enih racunalnih modela
te su putem naprednih komunikacijskih kanala lako dostupne u svako vrijeme i na
svakom mjestu. Metode pucke prognoze vi$e nisu sastavni dio ove nastavne teme.
Predavanje o meteorologiji je zadrzano u programima planinarskog skolovanja jer
vremenske prilike vise od bilo ¢ega drugoga utje¢u na ishod izleta ili ture, a jedini su
faktor na koji planinari pri pripremi ture ne mogu utjecati. To, medutim, ne znaci da
se ne mogu informirati i prilagoditi.

U uvodnom dijelu podrobnije se objasnjavaju Cetiri meteoroloska elementa: tempera=
tura, tlak zraka, strujanje zraka (vjetar) i vlaznost zraka. U nastavku se obraduju pojave
u atmosferi (grom, vatra sv. Elma, duga, glorija, halo), a u zavr$nom dijelu prikupljanje
podataka mjerenjima i motrenjima te izrada meteoroloske prognoze.

Ne treba inzistirati na poznavanju deset rodova oblaka. Mnogi ne¢e mo¢i prepoznati
rod oblaka niti ¢e zapamtiti njihova latinska imena, no za tim nema ni neke prakti¢ne
potrebe.

Dio predavanja koji se odnosi na vremenske pojave (grmljavinsko nevrijeme, snazan
vjetar, vrucina) isprepli¢e se s nastavnom temom o opasnostima u planini. Treba
izbjegavati ponavljanja, odnosno u ovom predavanju vie treba usmjeriti fokus na
meteoroloska svojstva spomenutih pojava nego na objasnjavanje opasnosti koje iz
njih proizlaze.

Ishodi ucenja
= infomiranost o na¢inu izrade i visokoj pouzdanosti vremenske prognoze
= poznavanje meteoroloskih osobitosti u visokim planinama (nizi tlak zrak, nize
temperature)
= poznavanje principa aklimatizacije u visokom gorju
= prepoznavanje kumulonimbusa
= poznavanje procjene udaljenosti udara groma prema munji i grmljavini

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= meteoroloski instrumenti (termometar, barometar, higrometar, anemometar...)
- opcionalno
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m Opasnosti u planinama

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole
Objektivne i subjektivne opasnosti, rizici pri kretanju u planini, vrste nesreca, zastita
od opasnosti

Glavni naglasci
Poznavanje opasnosti u planini, lutanje, dehidracija, vru¢ina i hladno¢a, pad i poskli-
znude, rizici pri planinarenju i penjanju, mjere zastite.

Preporuke predavacu

U ovom predavanju manje iskusni predavaci sterilno nabrajaju razne opasnosti, razvr-
stavajudi ih tradidionalnom podjelom na objektivne i subjektivne opasnosti. Medutim,
glavni cilj je potaknuti polaznike da samostalno zapazaju i prepoznaju razli¢ite opasne
situacije i da primjene mjere zastite. Korisnije je zato ispricati osobna iskustva iz
opasnih situacija nego nabrajati razne opasnosti prikazane na slajdovima. To se pogo-
tovo odnosi na subjektivne opasnosti, kod kojih se razli¢iti faktori medusobno ispre-
pli¢u do te mjere da je Cesto tesko jednoznac¢no detektirati $to dovodi do opasnosti.

Pri izno$enju osobnih iskustava, vazno je da svako izneseno iskustvo ima jasnu poantu.
Pritom ne treba bjezati od subjektivne analize i od samokritike. Osim same opasnosti,
potrebno je za svaku od njih navesti i mjere zastite.

Dobrodoslo je potaknuti polaznike da samostalno iznesu i analiziraju neke opasne
situacije iz vlastitog iskustva. Pitate li ljude da prepri¢aju neku najopasniju situaciju
u planini, ¢esto Cete ¢uti vrlo zanimljive i nesvakidasnje price. Takav razgovor moze
se povesti bilo gdje, ne nuzno u okviru predavanja i unutar predavaonice (iznosenje
iskustava o opasnostima Cesto je neposrednije u neformalnom okruzenju).

Unutar prezentacije prikazane su neke opasne situacije na kojima polaznici sami mogu
/ trebaju prepoznati opasnosti.

Dodatno, treba imati u vidu da nisu sve opasnosti jednako izgledne i ucestale.
Statisticki, planinari najée$ée stradavaju zbog lutanja, opce slabosti organizma i dehi-
dracije, ali se takve situacije naj¢e$ce niti ne dozivljavaju kao neke ozbiljne opasnosti.
Istodobno, opasnosti od napada medvjeda i vukova u planini su zanemarive ali se
ucestalo navode kao velike opasnosti za planinare. U pogledu tehni¢kih opasnosti
postoje radnje i navike su se ukorijenile u planinarskoj praksi i tesko ih je istisnuti iz
svijesti planinara premda one predstavljaju visok ili neprihvatljiv rizik. Takve su navike
npr. kretanje u ledenjackom - dinami¢kom navezu po strmoj zamrznutoj podlozi,
kori$tenje improviziranog prsnog naveza i improviziranog ferata-seta te penjanje bez
kacige.

Upozorenje vezano uz koritenje improviziranih pojasa, prsnih naveza i zastarjele
opreme ponavlja se u predavanjima o kretanju u planini, o kori$tenju tehnicke opreme
i u opasnostima u planini. To je u¢injeno s razlogom da bi bilo naglaseno. Naime, iz

52



Predavanje

planinarske prakse vidljivo da mnogi planinari nisu usvojili pravilo da improvizirana
oprema nije zamjena za originalnu opremu nego improvizacija za vrlo iznimne slu¢ajeve
kada se dogode nepredvidljive okolnosti.

Ishodi ucenja
= sposobnost samostalnog prepoznavanja opasnih situacija
= informiranost o razli¢itim opasnostima
= poznavanje mjera zastite za najucestalije opasnosti

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno rac¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= oStecena tehnicka oprema - opcionalno

Spasavanje u planini i HGSS

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Postupanje u slu¢aju nesrece, postupanje trazitelja pomod¢i, obavjes¢ivanje o nesredi,
akcija spasavanja, potraga, transport unesrecenoga, helikopteri u gorskom spasavanju,
Hrvatska gorska sluzba spasavanja, spasavanje u inozemstvu
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Glavni naglasci
Zastita spasavatelja od jos$ vece nesrece, potraga, kako organizirati spasavanje, $to treba
sadrzavati dojava o nesre¢i, polozaj Y i N prema helikopteru, improvizirana nosila.

Strucnost predavaca
Predavac za ovu nastavnu temu mora biti gorski spasavatelj HGSS-a. Preporucljivo je
da bude i odjeven u odjecu s obiljezjima HGSS-a (majica, flis).

Preporuke predavacu

Ovo predavanje obi¢no se provodi nakon predavanja o opasnostima u planini ili o
prvoj pomoci.

Mnogi predavaci upadaju u zamku da u okviru ovog predavanja detaljno opisuju i
hvale profesionalno postupanje HGSS-a, resurse sluzbi spasavanja pri potragama i
spasavanju te osobna iskustva iz raznih akcija. Dakako, pozZeljno je i dobrodoslo istica-
nje vazne, korisne i humane uloge HGSS-a, no osnovni cilj ovog predavanja je poutiti
polaznike kako grupa samostalno moze organizirati i provesti jednostavnu potragu
i osnovne postupke spasavanja. Kod polaznika je potrebno razviti osjecaj u kojim
okolnostima treba pozvati HGSS te ih pouciti kako hitnim sluzbama uputiti kvalitetnu
dojavu. Posebno treba naglasiti nuznost dobre organiziranosti (koordiniranosti) za
tijek i ishod spasavanja.

Polaznicima treba demonstrirati signaliziranje rukama prema helikopteru - Y i N.
Tradicionalni nacin signalizacije »$est puta u minuti svake druge minute«, a odgovor
»tri puta u minuti svake druge minute« u praksi nije primjenjiv. Korisnije je polaznike
pouciti da sluzba 112 prima i dojave sms-om i da mobitel manje trosi bateriju pri
slanju poruka nego pri telefoniranju.

Ishodi ucenja

= sposobnost samostalne procjene kada je potrebno pozvati HGSS ili hitnu medi-
cinsku pomo¢ (HMP)

= poznavanje $to treba sadrzavati dojava o nesreci

= poznavanje organizacijskih poslova pri potrazi i spasavanju

= poznavanje postupka zbrinjavanja unesreéenog (o¢uvanje topline, psiholoska
podrska)

= poznavanje signalizracije prema helikoperu za pomo¢

= informiranost o ulozi i ustroju HGSS-a

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno racunalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
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m Prva pomo¢

Sadrzaj predavanja prema Programu opce planinarske Skole

Smisao prve pomodi, pristup unesre¢enom, osnovni postupci prve pomodi, odrzavanje
zivotnih funkcija, reanimacija, sprje¢avanje gusenja pri nesvjestici okretanjem u bo¢ni
polozaj, prva pomo¢ pri ozljedama, bolesti s naglo nastupaju¢im stanjima

Glavni naglasci

Pristup unesrecenom, pregled ozljeda od glave do pete, o¢uvanje Zivotnih funkcija,
reanimacija, bo¢ni polozaj, krvarenje, imobilizacija, internisticke bolesti, ujedi zivo-
tinja i ubodi kukaca, sadrzaj kompleta prve pomodi.

Strucnost predavaca

Predava¢ za ovu nastavnu temu mora biti lije¢nik. U prakti¢nim vjezbama koje slijede
nakon teorijske obrade kao asistenti lije¢niku mogu sudjelovati medicinski tehnicari,
gorski spasavatelji, osobe osposobljene za ITLS, iskusni instruktori, polaznici s medi-
cinskom naobrazbom i sli¢no. Svi asistenti vjezbe provode iskljuc¢ivo pod vodstvom i
u skladu s uputama lije¢nika-predavaca.

Preporuke predavacu
Poucavanje planinara o prvoj pomo¢i ne razlikuje se bitno od poucavanja bilo koje
druge populacije, izuzev u detaljima. Na primjer, u planini je opasnost od utapanja

Demonstriranje prve pomoci (u nastavku vjezbe polaznicima se zadaje da sami ponove prikazani
postupak)
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Okretanje osobe bez svijesti na bok Reanimacija

neznatna za razliku od prve pomo¢i na bazenu, ali za pristup hitnim sluzbama u
pravilu treba viSe vremena nego u urbanim sredinama pa poznavanje postupaka
odrzavanja zivotnih funkcija ima posebnu vaznost. Generalno, znanja i vjestine iz ovog
predavanja primjenjive su u svim Zivotnim situacijama.

U prvom dijelu predavanja obraduju se osnovne procedure odrzavanja zivotnih funk-
cija, reanimacija, bo¢ni polozaj, zaustavljanje krvarenja, imobilizacije, a u drugom
dijelu pomo¢ kod internistic¢kih bolesti.

Prakti¢ne vjestine (reanimacija, bo¢ni polozaj, previjanje rane, imobilizacija, pristup
unesreenom s pregledom ozljeda) mogu se demonstrirati i uvjezbavati u sklopu
predavanja, ili neposredno nakon njega, prema odluci lije¢nika-predavaca. Sve sadrzaje
treba tumaciti na ¢im pristupacniji ali istodobno stru¢an nacin.

Polaznike treba poduciti generalnom pravilu da unesre¢enoj osobi ne daju nikakve
lijekove. Neki lije¢nici u ovom predavanju objasnjavaju koje lijekove bi oni dali u
kojem slucaju, zaboravljaju¢i da se prva pomoc¢ za laike (kojima je namijenjeno ovo
predavanje) razlikuje od medicinskih postupaka koje primjenjuje lije¢nik.

U predavanju treba poduciti polaznike da kod medicinski upitnih stanja zatraze pomo¢
lijecnika, ali istodobno da ne opterecuju nepotrebno sustav hitne medicine trazenjem
pomodi za nehitna i jednostavno rjesiva stanja.

Polaznici mogu imati raznovrsna pitanja za lije¢nika-predavaca (»A $to ako...?«) ili
imati potrebu ispricati svoja iskustva, ¢esto i pogre$na tumacenja $to bi oni poduzeli,
§to su vidjeli i slicno. Lije¢nik-predava¢ moze odgovoriti na takva pitanja, no isto-
dobno treba voditi ra¢una da jasno razdvoji dobre od neodgovarajucih postupaka te
da ogranici raspravu o postupanju u rijetkim i posebnim situacijama. Onaj tko dobro
poznaje temeljne postupke u pravilu ¢e se dobro snaci u svim situacijama. Zato fokus
predavanja treba biti na osnovnim postupcima prve pomoci, treba posti¢i da ih polaznici
s razumijevanjem usvoje i znadu primijeniti. Cak i ako polaznici to traze, predavanje
se ne treba pretvoriti u savjetovaliSte $to bi lije¢nik napravio ili preporucio za ovo ili
ono nehitno medicinsko stanje.
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Ishodi ucenja
= Poznavanje telefona za poziv hitnim sluzbama (112, 194)
= Poznavanje pristupa unesre¢enom i pregleda ozljeda
= Poznavanje ABC pregleda i postupka reanimacije
= Poznavanje postupka okretanja u bo¢ni polozaj
= Poznavanje postupka zaustavljanja krvarenja
= Poznavanje postupka previjanja rane
= Informiranost o osnovnim postupcima pri internistickim bolestima
= Poznavanje sadrzaja kompleta prve pomoc¢i

Potrebna oprema
= datoteka s prezentacijom
= prijenosno ra¢unalo, projektor, projekcijsko platno, ru¢ni prezenter za prebaci-
vanje slajdova, produzni kablovi za struju
= komplet prve pomoci
= lutka za reanimaciju
= zavojni materijal
= sredstva za imobilizaciju
= zilet, pinceta ili hvataljka za vadenje krpelja
= prostirke (karimati) za izvodenje vjezbi na tlu
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Vjezbe

Prakticni rad

Da bi bio ucinkovit, terenski rad treba biti dobro osmisljen i organiziran. Kvaliteta
terenskog rada moze ovisiti o mnogo predvidljivih i nepredvidljivih faktora, kao $to
su broj polaznika, broj raspolozivih instruktora, vremenske prilike i uvjeti na terenu,
dostupna oprema itd.

Pri prakti¢nom radu treba nastojati samim polaznicima omoguciti da znanja stjecu
vlastitim iskustvom i neposrednom primjenom usvojenih vjestina, voded¢i pritom ratuna
o sigurnosti te o ispravnom nacinu usvajanja pojedinih vjestina.

Polaznike treba voditi na raznovrsne pristupacne i za usvajanje znanja pogodne
planinske terene, suzdrzavajudi se od izazovnih tura koje pojedinim polaznicima, pa
i instruktorima, mogu predstavljati problem.

Glavni cilj: efektne pouke za polaznike

Prilikom osmisljavanja terenskog rada usredotodite se na efekte koje Zelite postici.
Osim za uzivanje u planinarenju i penjanju, raspolozivo vrijeme usmjerite na stjecanje
iskustava i vjezbe koje ¢e ponuditi polaznicima efektne pouke te omoguditi da kroz
vlastito iskustvo i samostalan rad ¢im bolje ovladaju prakti¢nim vjestinama koje im
mogu zatrebati u planinama.

Nemojte propustati analizu

Analiza je kruna svake akcije i mjesto gdje ¢e se raspraviti o poteSko¢ama i pocinje-
nim greskama te na kraju poentirati odgovaraju¢im poukama. U anketiranju polaznika
nakon nekih $kola, polaznici su posebno istaknuli da su najvise nau¢ili u analizama,
¢ak i viSe nego izvodenjem samih vjezbi.

Ako vjezba ne ide prema planu
= Neocekivane situacije. Neki put polaznici ée napraviti nepredvidenu gresku ili ¢e
neki zadatak (neocekivano) brzo i ispravno rijesiti. Dok akcija tece brzo procije-
nite hocete li ju prekinuti ili pustiti da dalje te¢e. Dakako, pritom posebno vodite
racuna u sigurnosti polaznika i instruktora. U pravilu, ako nema opasnosti, bolje
je pustiti da se dogodi niz pogresaka i propusta, koje ¢ete u analizi komentirati.
= Filozofija rada. Osnovno nacelo u radu kandidata je da ne postoji pogreSan nacin
kako ¢e nesto napraviti. Kako god polaznik napravi neku tehni¢ku stvar ne gleda
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Izvodenje vjezbi u skupinama

se je li to tehnicki savrdeno i je li izvedeno »8kolski«, nego pruza li to sigurnost.
Sigurnost je jedini bitni kriterij.

= Vrijeme. Nekad ce vjezba uzeti viSe vremena nego $to je planirano. Razmislite hoce
li se dodatnim vremenom dobiti na kvaliteti i poanti, te na temelju toga odlucite
hocete li ju nastaviti ili prekinuti.

Osnovne planinarske vjestine
BN évoroviu planinarstvu

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Tijekom $kole ocekuje se da instruktori demonstriraju, a polaznici usvoje osnovne
¢vorove: osmicu, osmicu s uplitanjem, ladarski, poluladarski i prusik, opcionalno:
kravatni, bulin, ambulantni, dvostruki krizni na zateg.

Radi lakseg usvajanja uputno je vjezbanje ponavljati na vise izleta. Nove ¢vorove treba
uvoditi postupno, kada polaznici dobro usvoje prethodno prikazane ¢vorove.
Program $kole ne obuhvaca izradu improvoziranog pojasa (»gaca«), improviziranog
prsnog naveza, improviziranih transportnih nosila niti druge improvizacije, ve¢ pola-
znike treba uputiti da koriste odgovarajucu specijaliziranu opremu.
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Organiziranje rada s uzadi

Od planinara se o¢ekuje poznavanje primjene osnovnih ¢vorova i to: osmice, osmice s
uplitanjem, dvostruke osmice, bulina, ladarskog, poluladarskog, prusika, ambulantnog
i dvostrukog kriznog. Osnovna poduka izvodi se na nacin da se polaznici rasporede
na nacin da svi dobro mogu vidjeti instruktora, on im demonstrira nacin izrade svakog
€vora, a oni sa svojim zamkama ponavljaju njegov postupak.

U izvedbi ove vjezbe uputno je imati viSe asistenata koji priskacu u pomo¢ polaznicima
kada zapnu ili pogrijese, ili koji ¢e jednostavno potvrditi polazniku da su ispravno
napravili odredeni ¢vor.

Ima ljudi koji imaju nespretne ruke, kojima jednostavno nista ne ide od ruke, koji
su spori i nesigurni. Njih je nuzno psiholoski poduprijeti upucujuci im pohvalne i
utjesne rijeci. Posebno se treba suzdrzati od kritiziranja i omalovazavanja (»Pa kako
to ne mozes...2« »Koliko ti puta moram pokazati...?«)

Utestala pogreska kod poucavanja ¢vorova je da se »odjednomc, tj. zaredom prikazuju
svi ¢vorovi. Onima koji se prvi put susre¢u sa ¢vorovima, nemoguce je usvojiti desetak
¢vorova u sat vremena, pa jo$ k tome i zapamtiti koji se primjenjuje u kojoj situaciji.
Didaktic¢ki bolje bilo bi rasporediti ucenje u viSe vjezbi, koje se postupno nadovezuju
jedna na drugu. Na primjer: prvi put obraditi samo osmice i bulin, drugi put ponoviti
osmicu i bulin a upoznati ladarski, poluladarski i prusik, tre¢i put ponoviti sve dotad
usvojene ¢vorove te kao nove nauciti ambulantni i dvostruki krizni. Takvo postupno
poducavanje i napredovanje polaznika u¢inkovitije je od jednokratne poduke.
Polaznike treba pouciti da se vjestine rada s uzadi razvijaju isklju¢ivo vjezbom, odno-
sno da se vjezbanju trebaju posvetiti ¢im ¢e$ce i viSe, ne samo kada instruktor potakne
i povede takvu vjezbu.

Osnovne vjezbe koriStenja tehnicke opreme
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ﬂ Orijentacija

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Vjezba se izvodi na lako prohodnom terenu s dobrim vidikom, u uvjetima dobre
vidljivosti. Od instruktora se o¢ekuje da demonstriraju, a od polaznika da usvoje
sljedece postupke: odredivanje strana svijeta pomocu sunca i kompasa, usjeverivanje
karte, kretanje pomocu zemljovida i kompasa, razumijevanje broj¢anog i grafickog
myjerila, odredivanje stajne tocke. Orijentacijske vjestine uputno je uvjezbati obilaskom
jednostavnog orijentacijskog poligona u manjim skupinama ili samostalno.

Upoznavanje rada s kartom i kompasom
U pogledu orijentacijskih vjestina, od
planinara se o¢ekuje da moze »éitati«
kartu, odrediti svoju poziciju na njoj te
ju opcenito iskoristiti za svoje kretanje
po terenu.
Za izvodenje vjezbe nuzno je osigu-
rati ¢im viSe suradnika, dovoljan broj
kompasa, zemljovida i obi¢nih olovaka.
Svaki polaznik treba imati jedan orijen-
tacijski kompas kakav moze posluziti
ujedno i kao ravnalo i kao kutomjer.
Treba izbjegavati starinske modele
kompasa za viziranje jer su neprakti¢ni
za rad s kartom (primjenjivi su samo za
»skidanje« azimuta viziranjem). Koristenje kompasa
Usvajanje orijentacijskih vjestina treba
koncipirati u obliku vi$e jednostavnih zadataka. Instruktor najprije objasni zadatak i
demonstrira odredeni postupak, a zatim polaznici samostalno ponavljaju taj postupak.
Uobicajeni zadaci su:

= Orijentirati (usjeveriti) kartu

» Utvrditi Sto je azimutu X° od odredenog objekta na karti

= »Skinuti« azimut odredenog objekta kompasom i prenijeti ga na kartu

= Odrediti stojnu to€ku pomocu azimuta triju zadanih to¢aka

= Iscrtati orijentacijski poligon prema tablici koja sadrzi azimute i udaljenosti

kontrolnih tocaka.

Posljednja dva spomenuta zadatka obi¢no su zahtjevniji za polaznika te mnogi imaju
poteskoca s rjesavanjem. Opcenito, rad s kompasom velikom broju ljudi predstavlja
poteskocu, jer se rijetko njime koriste.
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Nakon zavrSene vjezbe uputno je u nastavku izvesti i vjezbu kretanja po orijentacij-
skom poligonu, kako bi neposrednom primjenom znanja na terenu polaznici bolje
shvatili i usvojili orijentacijske vjestine.

Priprema vjezbe kretanja po orijentacijskom poligonu

= Postaviti orijentacijsku trasu od 5-10 kontrolnih to¢aka. Prva kontrola treba od
starta biti lako dohvatna (lak orijentir). Na trasi moze biti i »laznih« kontrolnih
tocaka. Grupe A obilazit ¢e put jednim smjerom, a grupe B suprotnim smjerom.

= Pripremiti kartone s upisanim podacima o kontrolama.

= Grupe trebaju ¢initi ljudi koji se medusobno slabije poznaju (grupe treba raspo-
rediti tako da u jednoj grupi ne budu polaznici iz istog drustva ili istog grada).

= Polaznici na teren krecu u grupama od 2 polaznika (ili pojedina¢no). Polaze svake
2 minute. Osoba na startu biljezi vrijeme polaska svake grupe i na kraju obilaska
upisuje vrijeme dolaska svake grupe na cilj.

= Povratak u bazu. Polaznike treba uputiti da se u slu¢aju lutanja vrate do odredenog
vremena u bazu, nezavisno o tome jesu li pronasli sve zadane kontrolne tocke.
Polaznicima treba takoder dati telefonski broj voditelja vjezbe ili voditelja tecaja
kako bi mu se mogli javiti u slu¢aju nevolje.

Predvidljive greske

U obilasku terena polaznici ¢e najvjerojatnije napraviti tipicne greske. Idealno je da ih
u analizi sami uoce i objasne, a na ono §to ne zapaze sami pozornost ¢e im skrenuti
instruktori.

Nesigurni pojedinci su »uhvatili priklju¢ak« i slijedili prethodnu grupu, premda nisu
sigurni ima li prethodna grupa identi¢nu trasu i je li ta grupa uopée na dobrom putu.

Kontrolna to¢ka na orijentacijskom poligonu Odredivanje smjera kretanja na
orijentacijskom poligonu
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Timovi nisu koristili kontraazimut. Kontraazimut omogucuje da viziranjem prema
posljednjoj tocki provjerite drzite li dobro smjer prema sljedecoj kontroli.

B Prva pomoc

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Vjezbu treba provoditi pod vodstvom stru¢ne osobe medicinske struke (lije¢nik) ili
barem medicinskog tehnicara, gorskog spasavatelja ili planinara koji je na odgovarajuci
nacin osposobljen za poucavanje o prvoj pomoci.

Vjezba treba obuhvatiti: ABC pregled, brzi pregled ozljeda, okretanje na bok, reani-
maciju, imobilizaciju i previjanje rane

Organiziranje vjezbe prve pomoci
Vjezbe prve pomo¢i propisane su stru¢nim standardom te ih organizira i provodi
lije¢nik, u sklopu predavanja, ili u nastavku predavanja o prvoj pomo¢i. U izvodenju
vjezbi kao asistenti lije¢niku mogu sudjelovati medicinski tehnicari, gorski spasavatelji,
osobe osposobljene za ITLS, iskusni instruktori, polaznici s medicinskom naobrazbom
i sli¢no. Svi asistenti vjezbe provode isklju¢ivo pod vodstvom i u skladu s uputama
lijecnika-predavaca.
Izvodenje vjezbi moze se koncipirati na razlicite nacine, ovisno o odluci lije¢nika -
voditelja vjezbe, obucenosti asistenata, raspolozivom vremenu i drugim okolnostima.
U vjezbama prve pomodi, prednost treba dati prakticnom radu polaznika. Svaku vjezbu
treba najprije kratko demonstrirati na jednostavan i pristupa¢an nacin, a zatim prepu-
stiti polaznicima da oni samostalno ponove postupak. Ucestala pogreska kod neiskusnih
izvoditelja ovakvih vjezbi je da mnogo pricaju o tome $to bi i kako bi trebalo, troseci
tako vrijeme predvideno za prakti¢an rad.
U pravilu se uvjezbavanje prve
pomodi izvodi na nacin da se pola-
znici podijele u Cetiri ili pet skupina
koje se svakih 20-30 minuta »roti-
raju« obilazedi tako sve tocke na
kojima se provode sljedece vjezbe:
= Pristup unesrecenom i pregled
ozljeda »od glave do pete« -
voditi rac¢una da se pregled
provede na uredan nadin kako
ne bi ostalo skrivenih ozljeda,
naglasiti da sumnja u ozljede
kraljes$nice i zdjeli¢cne kosti

VjeZba reanimacijskog postupka
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znaci da se unesreceni ne smije pomicati i da je nuzan poziv hitnoj medicinskoj
sluzbi

ABC pregled i reanimacija - izvodi se pomocu lutke za reanimaciju, poduciti
polaznike pravilnom ritmu i polozaju ruku, pritisku pomocu cijelog tijela a
ne savijanjem ruku, omjeru kompresija prsnog kosa i upuhivanja zraka u usta,
trajanju reanimacije

Okretanje na bok - prepoznavanje situacije kada se unsre¢enog treba okrenuti na
bok, staviti ruke i noge u ispravan polozaj za okretanje na bok

Zaustavljanje krvarenja i prematanje rana - izvodi se pomoc¢u dostupnog zavojnog
materijala

Imobilizacija - npr. imobilizacija nadlaktice, potkoljenice i sli¢no, koristenje impro-

viziranih sredstava za imobilizaciju, vodeci ra¢una o dva susjedna zgloba

ﬂ Kretanje po zahtjevnom planinarskom putu

Napomena

Izvodenje ove vjezbe nije obavezno i provodi se fakultativno, ako organizator ima
mogucnost organizirati ju i ostvariti na odgovaraju¢i siguran nacin.

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Vjezba se sastoji od demonstracije sljede¢ih postupaka:
osiguravanje pri penjanju, kretanja uz koristenje principa
»tri ¢vrste tocke«, kretanje po zahtjevnom planinarskom
putu uz koristenje Y-sistema. Ako postoji mogucnost, za
opremljene polaznike (pojas Y-sistem, kaciga) moze se
organizirati vjezba u kojoj ¢e osobno probati takvo kreta-
nje. Pri izvodenju vjezbe nuzno je posebno skrbiti o sigur-
nosti na penjackom poligonu.

Kontekst

U ovoj vjezbi planinare cilj je pouciti primjeni sigurno-
snih mjera kod planinarenja po osiguranim planinarskim
putovima. To podrazumijeva da svi polaznici moraju imati
i koristiti certificiranu opremu.

Polaznici bi takoder tijekom $kole trebali biti pouceni razli-
kovanje osiguranih planinarskih putova (putova koji se
na izlozenim a nezaobilaznim dijelovima radi sigurnosti
opremaju Celi¢cnom uzadi i klinovima) i ferata (konstruk-
cija koje se postavljaju radi adrenalinskog dozZivljaja a ne
radi sigurnog planinarenja). Ako se izvodi ova vjezba,

Izvodenje vjezbe na
zahtjevnom putu s
improviziranom zastitnom
opremom nije dopusteno!
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nuzno je pouditi polaznike da prema suvremenim standardima sigurnosti nisu
prihvatljive nikakve improvizacije sa zamkama i karabinerima, ve¢ se mora koristiti
isklju¢ivo namjenska certificirana oprema. U vjezbi je vazno naglasiti da je vjezba
informativnog karaktera i da polaznici sudjelovanjem ne stjecu osposobljenost za
kretanje po osiguranim putovima. Zainteresirane polaznike potrebno je uputiti na
pohadanje visih planinarskih $kola i ljetnih alpinistickih $kola u HPS-u u kojima
mogu usvojiti potrebna znanja i vjestine za zahtjevnije planinarske i penjacke izazove.
Osobito je vazno suzdrzati se od bilo koje vrste favoriziranja ferata i adrenalinskih
izazova u planinama, jer je cilj vjezbe sigurnost a ne promoviranje i poticanje rizi¢nih
aktivnosti.

ﬂ Spustanje pomocu uzeta (abseil)

Napomena
Izvodenje ove vjezbe nije obavezno i provodi se fakultativno, ako organizator ima
mogu¢énost organizirati ju i ostvariti na odgovaraju¢i nacin.

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Demonstracija spustanja pomocu uzeta (abseil). Ako postoji mogucnost, za pola-
znike opremljene s pojasom i kacigom moze se organizirati vjezba u kojoj ¢e osobno
isprobati spustanje pomocu uZeta. Pri izvodenju vjezbe nuzno je posebno skrbiti o
sigurnosti na penjackom poligonu.

ﬂ Speleologija

Uputa iz Programa opce planinarske Skole
Posjet turisticki uredenom speleolos-
kom objektu.

Napomena

Pri obilasku turisticki uredenog spele-
oloskog objekta polaznici trebaju biti
upoznati s pojavama u podzemlju a
tema se uvijek mozZe povezati i s razgo-
vorom o sloZenijim speleoloskim istra-
Zivanjima te s razgovorom o ranjivo-
stima kr§kog podzemlja i zastiti prirode.

Turisticki obilazak $pilje
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Obilazak planinarske obilaznice

Napomena
Izvodenje ove vjezbe nije obavezno i provodi se fakultativno, ako organizator ima
moguénost organizirati ju i ostvariti na odgovarajuci nacin.

Uputa iz Programa opce planinarske Skole
Ako postoji takva moguénost, polaznici $kole ¢e na jednom ili dva izleta organizirano
pro¢i jednu lako pristupa¢nu planinarsku obilaznicu.

ﬂ Izrada improviziranog bivka

Napomena
Izvodenje ove vjezbe nije obavezno i provodi se fakultativno, ako organizator ima
moguénost organizirati ju i ostvariti na odgovarajuci nacin.

Uputa iz Programa opce planinarske Skole

Vjezba se izvodi tako da se formiraju skupine od 6-10 polaznika. Skupinama se daje
uputa da sagrade bivak od stvari koje pronalaze u prirodi i opreme koju imaju sa
sobom. Za izgradnju je dovoljno sat vremena. Instruktori ¢e u analizi naglasiti $to
je dobro kroz razgovor o izboru mjesta za bivak, polozaju i mjestu bivka te drugim
zapazanjima. Vjezba je korisna i radi jacanja zajednistva u skupini kroz timski rad.

Analiza
Analiza se izvodi tako da sve grupe zajedno obilaze bivke. U analizi se ocjenjuje:
= mjesto odabrano za bivak (neiskusni planinari ¢esto odaberu pozicije izlozene
vjetru, curenju vode, lavinama) i sl.
= je li iskopan jarak za odvod ki$nice u slucaju kise — u vecini slucajeva polaznici
na to zaborave)
= je li izradeno i pripremljeno vatri$te u blizini (na sigurnom mjestu, gdje nema
opasnosti od pozara)
= veli¢ina bivka (u pravilu polaznici grade previse prostrane bivke, zaboravljajuci
da je cilj sac¢uvati toplinu)
= ¢vrstoca konstrukcije (voditelj vjezbe ¢e snazno zatresti krov simulirajudi jak
vjetar, mozda i izliti vodu na bivak simuliraju¢i kisu).
= je li konstrukcija predvida slijevanje vode (izvan bivka, bez skupljanja vode na
krovu bivka, ili curenja vode u unutrasnjost bivka)
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Usvajanje penjackih i drugih vjestina

Penjacke vjestine u obuci planinara

Ponekad je tesko razgraniciti planinarenje od penjanja jer se u nekim situacijama ti
nacini kretanja djelomic¢no isprepli¢u. Zato treba naglasiti da se dodirivanje stijene
rukom radi stabilnosti ili pridrzavanja, ili kretanje pri kojem ne postoji opasnost od
pada s visine, ne smatra penjanjem. Medutim, kada se snaga ruku koristi za napre-
dovanje i kada postoji opasnost od pada s visine, takvo se kretanje smatra penjanjem
i zahtijeva penjacke vjestine.

U osnovnom $kolovanju planinara nije predvideno savladavanje penjackih vjestina
i sigurnosnih protokola koji se koriste pri penjanju. Pa ipak, budu¢i da je korisno da
planinari budu barem upoznati s osnovnim principima kretanja u stijeni te se teme
na osnovnim razinama $kolovanja u pravilu obraduju informativno, prikazivanjem
slajdova u okviru predavanja o kretanju u planini ili koristenju tehnicke opreme,
te upudivanjem zainteresiranih da penjacka znanja i vjestine stjecu organiziranim
Skolovanjem u HPS-u.

Trebalo bi biti svima razumljivo da se penjacka znanja i vjestine najbolje mogu steci
pohadanjem penjackih ili alpinistickih $kola te uvjezbavanjem pod nadzorom isku-
snih instruktora. Pa ipak, vidljivo je da se mnogi planinari koji imaju afiniteta prema
penjackim izazovima u planinama rado upucuju na zahtjevne putove gdje se trebaju
koristiti i rukama za napredovanje, uvjereni da i bez penjackog $kolovanja imaju
sasvim dovoljno iskustva i znanja koja im omogucuju takvo kretanje u planinama.
Imajudi u vidu takvu realnost, kao i nuznost da edukatori ne primjenjuju i na planinare
ne prenose pogresna ili zastarjela znanja i vjestine, ovdje navodimo nekoliko osnovnih
pravila i uobicajenih pogresaka pri poucavanju penjackih i drugih vjestina. Ujedno
apeliramo na sve planinare da se suzdrzavaju od vodenja i poucavanja drugih o kretanju
po terenima za koje ni sami nisu odgovarajuce educirani i ovlasteni.

Metode poucavanja
Pri planiranju sloZenijih vjezbi treba predvidjeti dovoljno vremena. Demonstracija
rukohvata, sidrista, sistema i sli¢nih tema obradit ¢e se na terenu — nema ih smisla
obradivati prezentacijom u predavaonici. Teorijski dio ima smisla samo u onoj mjeri
u kojoj ¢e to pomo¢i polaznicima da shvate kada i zasto se neka tehnika koristi.
= Demonstrirajte kako se $to radi, korak po korak. Bez suvi$nih rijeci. Stav i poloZaj
instruktora treba biti takav da svi mogu vidjeti $to se radi. Gledajte polaznice
mogu li vas pratiti (ne okrecite im leda).
= Pitajte je li im jasno ono $to ste napravili.
= Ponovite $to ste napravili, po potrebi ponovno pokazite cijeli postupak.
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= Povjerite zadatak polaznicima da sami, svojim rukama, naprave isto. Za to treba
vremena, ne pozurujte ih. Instruktori za to vrijeme moraju biti na raspolaganju
polaznicima koji su nesigurni, zapinju, trebaju pomo¢.
Vijestine se najuspjesnije uce vjezbom i ponavljanjem. Usvajanje kompleksnih vjestina
najucinkovitije se postize ako se vjezbe provode po sekvencama, pojedina¢no (jedan
instruktor s jednim ili dvojicom polaznika).

Posebnosti pri poucavanju penjacklh i druqlh v;estma

= Sigurnost na prvom mjestu. Glavna s
zadada instruktora na terenu je
voditi ra¢una o sigurnosti pola-
znika i instruktora. Pogotovo pri
stijenskim vjezbama, osposobljen
i usredotocen instruktor mora biti
na mjestu gdje je potrebna najveca
sigurnost (na osiguravali$tu, na
provjeri polaznica prije abseila i
sL.). Kacige su obavezne pri svakom
stijenskom radu.

= Filozofija rada. Osnovno nacelo
u metodici rada s kandidatima je
da ne postoji pogresan nacin kako
¢e nesto napraviti ako to sigurno i .
funkcionalno. Kako god polaznik Demontriranje osiguravanja u stijeni
napravi nesto, nije najvaznije je li
to tehnicki savrseno i je li izvedeno »8kolski«, nego pruza li to sigurnost i sluzi
li svrsi.

= Stijenski rad nemoguc¢ je bez velikog broja instruktora. Za takav oblik obuke
nuzno je da na svaka 3-4 polaznica bude raspoloziv bar jedan instruktor. Rad s
premalo instruktora oslabljuje kvalitetu rada, smanjuje sigurnost na poligonu, a
sav rad te¢e mnogo sporije. U takvim okolnostima, medutim, koordinacija medu
instruktorima ne moze u svim trenucima biti sasvim uskladena. Razlozi za to
izviru iz ¢injenice da je istodobno na terenu mnogo instruktora, da oni raspolazu
nejednakom razinom penjackog iskustva.

= Nesigurnost polaznika. Neki su polaznici vrlo nesigurni u sebe jer se prvi put
susrecu s uzadi i karabinerima, jer su nespretni, jer im nije jasno $to trebaju raditi,
a ne usude se pitati ili potraziti pomo¢ instruktora. Taj strah dobar instruktor ¢e
rastjerati smirenim, didakti¢nim pristupom — demonstriranjem tehnika »korak po
korakg, pristupa¢nosc¢u i spremno$éu da pomogne kada polaznik krene samostalno
vjezbati, bez prijekora prema predznanju ili neznanju polaznica.
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= Rasprave koje skrecu fokus s teme.
Pojedinci koji imaju penjackog
iskustva skloni su (dobrona-
mjerno) pitati / raspravljati o
stru¢nim pojedinostima veza-
nim uz odredenu vjestinu. Nema
vjezbe na kojoj netko nece poku-
$ati raspravljati s instruktorom
(»nas su na alpinistickoj $koli
ucili ovakog, »bolje je da se prusik
nalazi iznad/ispod spravice«, »ne
bi li bilo bolje da prvo...«isli¢no).
Takve rasprave, medutim, bitno
ometaju poucavanje jer skreéu
fokus ostalih polaznika s teme
koju im pokus$avate prenijeti.
Problem se moze obuzdati jedno
tako da instruktori onemogude raspravljanje tijekom poucavanja (»Za takva
pitanja bit ¢e vremena poslije, vratimo se na temu.«, »Pojasnit ¢u kad dodemo
do toga, usredotoc¢imo se sada na ovo.« i sL.).

= ViSe samostalnosti polaznicima. Vec¢ina demonstratora i instruktora mnogo
vremena tro$i na demonstriranje, odnosno na usmena objasnjavanja i pokazi-
vanja. Preporucuje se, medutim, u svojem radu postic¢i ¢im bolji omjer u korist
samostalnog rada polaznika, tj. planirati ¢im viSe vremena za njihov samostalni
rad. Kroz samostalan aktivan rad koji uklju¢uje pogreske, polaznici uce bolje nego
kroz pasivno slusanje i gledanje serviranog znanja. Dakle: najbolje je demon-
strirati $to raditi, ponoviti, a onda pustiti polaznice da rade. Dakako, treba im
priskoditi u pomo¢ kada zapnu ili pogrijese.

Individualni rad s polaznicima

Preporuke i dogovorene procedure pri
poucavanju penjackih i drugih tema
Radi razlicitih pristupa u demonstriranju odredenih tema, na razini Vodicke sluzbe
HPS-a dogovorene su odredene procedure i preporuke. Ovdje isticemo glavne prepo-
ruke i dogovorene procedure koje se primjenjuju u HPS-u, upotpunjene iskustvima s
vodickih tecaja i vjezbi u Hrvatskoj i inozemstvu:
= Cvorovi ¢ije poznavanje se ocekuje su: bulin, osmica, upletena osmica, ladarski,
poluladarski, prusik (simetri¢ni, asimetri¢ni, Bachmanov), dvostruki krizni na
zateg, ambulantni, osiguravajudi.
= Visak koji viri iz bilo kojeg €vora mora biti dug bar 10 debljina uZeta.
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GazZenje i nemar prema uZadi. Sve osobe koje rade s uzadi trebaju voditi ra¢una da

ne oste¢uju uzad gazenjem i drugim nesavjesnim postupcima.

= Karabineri. Kod rada s karabinerima obavezno zatvoriti sve matice. Zatvaranje

matice treba postati navika, kako instruktora, tako i polaznika.

Improvizirani Y (ferata-set) dopusteno je demonstrirati, obavezno uz napomenu da

se preporucuje originalni model. Karabinere stavljamo na udaljenost dosega ruke.

Improvizirani sjedalni pojas (ngace«) ne pokazuje se i ne koristi se u $kolovanju u

HPS-u. Iskljucivo je dopusten originalni certifiirani pojas.

= Improvizirani prsni pojas (prsni navez). Dopusteno je demonstrirati radi vjezbanja
¢vorova, uz naglasak da ga nikada necemo koristiti u stijeni. Zabranjeno ga je
koristiti u bilo kojoj realnoj situaciji (npr. pri abseilu), pogotovo ako nije u kombi-
naciji sa sjedalnim pojasom.

= Kupovni prsni pojas moze se koristiti kada se planinar krece s ruksakom na ledima,
tj. kada je teziste podignuto i postoji moguc¢nost prevrtanja. Prsni pojas smije se
koristiti isklju¢ivo u kombinaciji sa sjedalnim pojasom. Jednodjelni pojas se ne
preporucuje.

= Osmicu (nkrusku«) ne koristimo vi$e kao sredstvo za osiguravanje.

= Spustanje niz uZe (abseil). Prusik za osiguranje stavljamo ispod spravice za spusta-

nje, i to na nacin da je dovoljno udaljen od spravice (jer se u protivnom moze uéi

u spravicu). Spustanje izvodimo obavezno preko spravice (reverso ili ATC), ne

preko poluladarskog ¢vora. Poluladarski ¢vor se pokazuje samo radi demonstra-

cije za razumijevanje kako funkcionira spravica, odnosno kao moguce rjesenje u

iznimnom sluc¢aju kada ostanemo u stijeni bez spravicei. UZe po kojem se izvodi

spustanje mora na kraju imati osiguravajuci ¢vor.

Odnos prema improvizacijama

U razgovorima o vjezbama cesto se
dotice pitanje odnosa prema demonstri-
ranju i uvjezbavanju tehnic¢kih impro-
vizacija (improvizirani rukohvat, prsni
navez, sjedalni pojas, transportna nosila,
»pupcana vrpcas, Diilferov abseil i dr.). Na
tecajevima i vjezbama takve se improviza-
cije mogu pokazivati i uvjezbavati jer je to
dobro iskustvo za polaznike (Cesto je to i
dobar nacin za uvjezbavanje ¢vorova), ali
pritom uvijek treba traziti i naglasavati da
planinari trebaju koristiti i drugima prepo-
rucivati originalnu kupovnu opremu.

Demonstriranje penjackih tehnika
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Ispit

Organiziranje ispita

Cilj ispita
Cilj ispita nije utvrdivanje hoce li se planinaru dodijeliti diploma ili ne. Ispit ponajprije
sluzi da:
= potakne polaznike da uce (¢itaju literaturu, sudjeluju u organiziranim vjezbama,
samostalno vjezbaju kod kuce)
= sami spoznaju kako vladaju trazenim znanjima i vje$tinama (koliko su u tome
sigurni/nesigurni).
= ispitiva¢ima omoguc¢i da kolegijalno porazgovaraju s planinarima na nacin da
im ukaZu na potrebu vjezbanja, opreznost i sl., a ujedno od njih ¢uju dojmove,
zapazanja ili iskustva.
= planinari ponesto nauce tijekom samog ispita

Provodenje ispita
Svim polaznicima koji su ispunili uvjete za pristup ispitu treba omoguciti da pristupe
i uspjesno poloze ispit.
Ispit se sastoji od pismenog i usmenog dijela.
Organizator $kole moze zatraziti pismeni ispit i to¢ne odgovore od Komisije za
$kolovanje HPS-a.
Polaznicima se ne moze TR 3 VN

L TEET
dopustiti da zadrze pismeni  ,, .« o
ispit, a takoder im treba s
zaprijeciti fotografiranje i
dijeljenje ispitnih pitanja.
Forma usmenog dijela ispita
nije strogo zadana. Ispitivati
se mogu ¢vorovi, orijentacija,
prva pomod, teorijska znanja
ili bilo $to drugo iz programa 2
gkole, sve u skladu s ranije =
spomenutim ciljevima ispita. Provodenje pismenog ispita u planinarskom domu

73






Temeljem c¢lanka 39. Statuta HPS-a i ¢lanka 4. Pravilnika o $kolovanju u HPS-u Izvr$ni
odbor HPS-a na sjednici zakljucenoj 4. sije¢nja 2021. donosi:

Program opce
planinarske skole

Izrazi koji se koriste u ovom Programu u muskom rodu, a imaju rodno znacenje,
obuhvacaju na jednak nac¢in muski i Zenski rod.

OSNOVNA OBILJEZJA

1. Naziv

Osnovni naziv $kolovanja uredenog ovim programom je: opéa planinarska Skola.
Osim osnovnog naziva mogu se koristiti i nazivi: osnovna planinarska Skola ili plani-
narska $kola.

2. Opis

Opc¢a planinarska $kola polaznicima pruza osnovu za siguran i svrsishodan boravak
u planinama, djelovanje unutar planinarske udruge te za stru¢no skolovanje i usavr-
$avanje u specijalistickim djelatnostima u planinarstvu.

Op¢a planinarska $kola namijenjena je upoznavanju i informiranju ¢lanova HPS-a o
mjerama sigurnosti pri sudjelovanju na lakim i umjereno zahtjevnim planinarskim
izletima, turama i pohodima u planinama.

NADLEZNOSTI

3. Strucna nadleznost
Za stru¢na pitanja o programu i njegovom provodenju nadlezna je Komisija za Skolo-
vanje HPS-a. (u daljnjem tekstu Komisija).

4. Organizator

Organizator $kole moze biti:
= osnovna planinarska udruga (jedna ili vi$e udruga zajedno),
= zupanijski ili gradski planinarski savez,
= Komisija za $kolovanje HPS-a.

5. Voditelj

Voditelja $kole, na prijedlog organizatora, imenuje Komisija.
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Za voditelja moze biti imenovan vodi¢ HPS-a s vaZe¢om licencom ili drugi iskusni
planinar koji posjeduje dostatna znanja i organizacijske sposobnosti potrebne za
organiziranje skole.

6. Nastavno osoblje
U svrhu kvalitetnog prijenosa stru¢nog znanja i vjestina $kolu provodi ovlasteno
nastavno osoblje, i to obavezno:
predavanja:

= predavanje »Prva pomoc« — lije¢nik ili medicinski tehnicar,

= predavanje »Osnove spasavanja« — gorski spasavatelj HGSS-a,
izlete:

= sve izlete - vodi¢ HPS-a s vaze¢om licencom ili iskusni planinar, prema Pravilniku

o organiziranju i vodenju planinarskih izleta, tura i pohoda u HPS-u,

vjezhe:

= vjezbu »Prva pomoc« - lije¢nik ili medicinski tehnicar.
U izvodenju programa mogu u svojstvu asistenata ili demonstratora, na poziv vodi-
telja skole i pod njegovim nadzorom, sudjelovati vodic¢i HPS-a i druge stru¢ne osobe
(speleolog za nastavnu temu »Speleologija«, geograf za nastavnu temu »Planinex,
meteorolog za nastavnu temu »Meteorologija« i sli¢no).
Svo nastavno osoblje za svoj rad odgovorno je voditelju skole.
Postupak licenciranja i uvjeti za licenciranje nastavnog osoblja utvrduju se odlukom
Komisije.

ORGANIZIRANJE SKOLE

7. Organizacijske zadace

Pri organiziranju i provedbi $kole na organizatora se primjenjuju zadace i obveze
uredene Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u. Organizator je osobito duzan pravovre-
meno izraditi plan $kole, od komisije zatraziti i pribaviti registraciju i verifikaciju te
se skrbiti o provodenju gkole u skladu s ovim Programom.

Pri obavljanju zada¢a propisanih Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u i odlukama
Komisije, voditelj izravno suraduje s povjerenikom za op¢u planinarsku skolu u
Komisiji, izvje$¢uje ga o organizacijskim okolnostima i primjenjuje njegove upute.

8. Uvjeti za upis
Obavezni uvjeti za upis polaznika su:
= clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom
s ¢lanskom markicom za teku¢u godinu,
= navr$enih 15 godina zivota (do punoljetnosti je nuzna pisana suglasnost roditelja ili
staratelja, nezavisno o tome sudjeluje li i roditel;j ili staratelj kao polaznik u $koli),
= uplata $kolarine organizatoru $kole
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Organizator moze odrediti dodatne uvjete za upis polaznika. U slu¢aju popunjenja
kapaciteta organizator moze odrediti i dodatni izlu¢ni kriterij ili obustaviti daljnje
upise.

9. Trajanje

Skola se izvodi u trajanju 2-3 mjeseca - u 8 vecernjih termina za predavanja i 8 izleta
u planine. U slucaju zainteresiranosti ¢lanstva, nepredvidljivih okolnosti ili drugih
okolnosti, organizirator moze produziti trajanje skole najvise do 30% vremena.

10. Mjesto odrzavanja

Teorijski dio nastave provodi se u prostorijama organizatora u pravilu jednom tjedno u
vecernjim satima, ili vikendom u planinarskom objektu koji ima uvjete za odrzavanje
predavanja. Dio teorijske nastave moze se provoditi na terenu.

Po potrebi, uz prethodno odobrenje Komisije i njezin nadzor, teorijski dio nastave
moze se provoditi po modelu nastave na daljinu putem odgovarajuceg elektronickog
servisa, uz obaveznu dostupnost voditelja i nastavnog osoblja za konzultacije.
Prakti¢ni dio nastave provodi se na prikladnom planinskom terenu.

NASTAVNI KURIKULUM

11. Predavanja
Tecaj sadrzi sljedeca predavanja:

Br. Nastavna tema SadrZaj Satnica
1. | Planinarstvo Osnovni pojmovi, obiljezja planinarstva, 1
planinarstvo u svijetu, UIAA, planinarstvo u
Hrvatskoj, Hrvatski planinarski savez, planinarske
specijalnosti, ¢lanstvo (prava i duznosti),
planinarska etika, $kolovanje u HPS-u

2. | Povijest Pocetak i razvitak planinarstva, alpinizma, 1
planinarstva planinskog skijanja i ostalih planinarskih
specijalnosti, planinarska organizacija od osnutka
do danas, kod nas i u svijetu

3. | Planine Geografska obiljezja, vegetacija i visinski pojasi, 1
postanak i oblikovanje planina, geoloska grada,
hrvatske planine, planine Europe, planine svijeta
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Br. Nastavna tema Sadrzaj

4.

Oprema

Izbor opreme prema vrsti i tezini uspona,
odrzavanje i ¢uvanje, nacin pakiranja stvari

u ruksak, odjeca, obuca, oprema za kretanje i
boravak u planini, dokumenti, razni pribor i
prateca oprema, prva pomoc¢, lijekovi i zastitna
oprema, penjacka oprema, oprema za kretanje po
snijegu i ledu, oprema za nocenje, kuhinjski pribor,
higijenski pribor

Satnica
1

KoriStenje
tehnicke
opreme

Upoznavanje s tehni¢ckom opremom: uzad, izrada
¢vorova, navezivanje na uze, kretanje u navezu,
kori$tenje principa »tri ¢vrste tocke« pri kretanju
po strmom terenu, komunikacija pri penjanju u
stijeni

Pripreme za
odlazak u
planinu

Psihicka i fizi¢ka priprema, izbor cilja, planinarska
literatura, izbor hrane i opreme za turu,

ukljuc¢ivanje u ve¢ organizirane akcije, planiranje i
organiziranje izleta ili ture, planinarska fotografija

Kretanje u
planinama

Vjestine kretanja u planini, uspon i silazak, brzina
hodanja, pravila za hodanje po planini, odmor,
posebnosti kretanja po razli¢itim terenima,
planinarski putovi (markacije i markiranje),
planinarske obilaznice, vodenje planinara, odnos
vodica i skupine

Orijentacija

Smisao orijentacije, geografska karta (zemljovid),
topografski znakovi, mjerilo, odredivanje strana
svijeta, orijentacijske i navigacijske vjetine
(priblizna orijentacija prema terenu, kretanje
pomocu zemljovida i kompasa), odredivanje visine
i profila terena, kori$tenje GPS uredaja

Boravak u
planinama

Specifi¢nosti duzeg boravka u planinama,
planinarski domovi i kuée i sklonista, logorovanje,
prinudno bivakiranje, kuéni red u planinarskim
objektima, ponasanje u slu¢aju nedostatka
prostora, minimum vode, prehrana u planini,
higijena na putovanju

10.

Osnove
speleologije

Obiljezja speleologije, posebnosti kretanja u
podzemlju, speleoloska oprema, speleoloski
objekti, speleologija u Hrvatskoj
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Br. Nastavna tema Sadrzaj

11.

Zastita prirode

Priroda i okoli§, uloga i zadace planinara u zastiti
planinske prirode, nacini zastite okolisa, prirodne
vrijednosti u Hrvatskoj

Satnica
1

12.

Meteorologija

Osnovni pojmovi - temperatura, tlak, vlaznost,
vjetar, oblaci, oborina, pojave u atmosferi,
vremenska obiljezja u visokom gorju i
aklimatizacija, vremenska prognoza, koristenje
dostupnih podataka u vremenu

13.

Opasnosti u
planinama

Objektivne i subjektivne opasnosti, rizici pri
kretanju u planini, vrste nesreca, zastita od
opasnosti

14.

Spasavanje u
planini i HGSS

Postupanje u slu¢aju nesrece, postupanje

trazitelja pomoci, obavje$¢ivanje o nesreci, akcija
spasavanja, potraga, transport unesrecenoga,
helikopteri u gorskom spasavanju, Hrvatska gorska
sluzba spasavanja, spasavanje u inozemstvu

15.

Prva pomo¢

Smisao prve pomodi, pristup unesrecenom,
osnovni postupci prve pomodi, odrzavanje
zivotnih funkcija, reanimacija, sprje¢avanje
gusenja pri nesvjestici okretanjem u bo¢ni
polozaj, prva pomo¢ pri ozljedama, bolesti s naglo
nastupaju¢im stanjima

UKUPNO

16

12. Prakticni rad
Prakti¢ni dio nastave provodi se na planinarskim izletima, putem vjezbi i zadataka.
Skola treba sadrzavati najmanje osam organiziranih planinarskih izleta i tura, od cega
barem tri viSednevne ture s no¢enjem u planini (u planinarskom domu, kuéi, sklo-
nistu ili $atoru).
Izlete i ture treba ispuniti edukativnim sadrzajima, uskladeno s nastavnim temama
obradenim putem predavanja.

Tijekom $kole provode se sljedece vjezbe i prakti¢ni zadaci:

79



Br. Nastavna tema Sadrzaj

1. | Cvorovi u Tijekom $kole ocekuje se da instruktori demonstriraju, a
planinarstvu* | polaznici usvoje osnovne ¢vorove: osmicu, osmicu s uplita-
njem, ladarski, poluladarski i prusik, opcionalno: kravatni,
bulin, ambulantni, dvostruki krizni na zateg. Radi lakseg
usvajanja uputno je vjezbanje ponavljati na vise izleta.
Nove ¢vorove treba uvoditi postupno, kada polaznici dobro
usvoje prethodno prikazane ¢vorove.

Program $kole ne obuhvaca izradu improvoziranog pojasa
(»gaca«), improviziranog prsnog naveza, improviziranih
transportnih nosila niti druge improvizacije, ve¢ polaznike
treba uputiti da koriste odgovarajucu specijaliziranu opremu
2. | Orijentacija* | VjeZba se izvodi na lako prohodnom terenu s dobrim
vidikom, u uvjetima dobre vidljivosti. Od instruktora se
oc¢ekuje da demonstriraju, a od polaznika da usvoje slje-
dece postupke: odredivanje strana svijeta pomoc¢u sunca i
kompasa, usjeverivanje karte, kretanje pomocu zemljovida
i kompasa, razumijevanje broj¢anog i grafickog mjerila,
odredivanje stajne tocke. Orijentacijske vjestine uputno je
uvjezbati obilaskom jednostavnog orijentacijskog poligona
u manjim skupinama ili samostalno.

3. |Prva pomo¢ Vjezbu treba provoditi pod vodstvom stru¢ne osobe medi-
cinske struke (lije¢nik) ili barem medicinskog tehnicara,
gorskog spasavatelja ili planinara koji je na odgovarajuci
nacin osposobljen za poucavanje o prvoj pomoci.

ABC pregled, brzi pregled ozljeda, okretanje na bok, reani-
macija, imobilizacija, previjanje rane

4. | Kretanje po Vjezba se sastoji od demonstracije sljedec¢ih postupaka:

zahtjevnom osiguravanje pri penjanju, kretanja uz koristenje principa
planinarskom | »tri Cvrste tocke, kretanje po zahtjevnom planinarskom
putu** putu uz koristenje Y-sistema. Ako postoji mogucnost, za

opremljene polaznike (pojas Y-sistem, kaciga) moze se orga-
nizirati vjezba u kojoj ¢e osobno probati takvo kretanje. Pri
izvodenju vjezbe nuzno je posebno skrbiti o sigurnosti na
penjackom poligonu.

5. | Spustanje Demonstracija spustanja pomocu uzeta (abseil). Ako postoji
pomocu uzeta | mogucnost, za polaznike opremljene s pojasom i kacigom
(abseil)** moZe se organizirati vjezba u kojoj ¢e osobno isprobati

spustanje pomocu uzeta. Pri izvodenju vjezbe nuzno je
posebno skrbiti o sigurnosti na penja¢kom poligonu.
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Br. Nastavna tema Sadrzaj

6. | Speleologija** | Posjet turisticki uredenom speleoloskom objektu

7. | Obilazak Ako postoji takva mogucénost, polaznici skole ¢e na jednom
planinarske ili dva izleta organizirano pro¢i jednu lako pristupa¢nu
obilaznice** | planinarsku obilaznicu

8. |lzrada improvi=- | Vjezba se izvodi tako da se formiraju skupine od 6-10 pola-
ziranog bivka** | znika. Skupinama se daje uputa da sagrade bivak od stvari
koje pronalaze u prirodi i opreme koju imaju sa sobom.

Za izgradnju je dovoljno sat vremena. Instruktori ¢e u
analizi naglasiti $to je dobro kroz razgovor o izboru mjesta
za bivak, poloZaju i mjestu bivka te drugim zapazanjima.
Vjezba je korisna i radi jac¢anja zajednistva u skupini kroz
timski rad

Prakti¢ni dio nastave moze se izvoditi u obliku kombiniranih vjezbi koje sadrze
zadatke prema navedenim nastavnim temama.

Vijestine iz nastavnih tema oznacenih zvjezdicom (znakom *) usvajaju se postupno,
stalnim prosirivanjem i produbljavanjem, odnosno repetitivnim ponavljajem pret-
hodno iznesenog i usvojenog gradiva.

Izvodenje zadataka iz nastavnih tema oznacenih dvjema zvjezdicama (znakom **)
nije obavezno i provodi se fakultativno, ako organizator ima mogué¢nost organizirati
ih i ostvariti na odgovarajudi nacin.

13. Literatura
Kao osnovna nastavna literatura za op¢u planinarsku $kolu koriste se sljede¢a izdanja:
= A Caplar: Planinarski udzbenik, HPS,
= Planinarski dnevnik, HPS.
Uz osnovnu nastavnu literaturu mogu se koristiti sljede¢a izdanja i mreZzni izvori:
= Mrezne stranice Hrvatskog planinarskog saveza, www.hps.hr,
= Hrvatski planinar, ¢asopis Hrvatskog planinarskog saveza,
= Z. Kristijan: Planinarski putovi, priru¢nik za markaciste, HPS,
= A. Caplar: Planinarski vodi¢ po Hrvatskoj, Mozaik knjiga,
= A. Caplar: Hrvatske planine, Mozaik knjiga,
= 7. Poljak i A. Caplar: Hrvatsko planinarstvo u 1000 slika, HPS.

14. Ishodi ucenja
Oc¢ekivani ishodi uc¢enja su:
= informiranost o hrvatskom planinarstvu i ustroju planinarske udruge u Republici
Hrvatskoj,
= poznavanje planina u Hrvatskoj,
= poznavanje planinarske opreme za jednostavne izlete,
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= sposobnost samostalnog poduzimanja planinarskih izleta u pristupa¢ne planine,
= poznavanje mjera sigurnosti i postupaka u slu¢aju nesrece,

= ste¢ene dobre navike o ponasanju u planini i u skupini planinara,

= motiviranost za daljnje planinarsko djelovanje.

15. Uvjeti uspjesnosti zavrSetka Skole
Tijekom $kole voditelj prati pohadanje predavanja te zalaganje sudionika u provode-
nju prakti¢nih vjezbi i zadataka te utvrduje za svakog polaznika zadovoljava li uvjete
uspjesnosti zavrsetka $kole.
Uvijeti uspjesnog zavrsetka skole su:

= sudjelovanje na najmanje 70% predavanja i

= sudjelovanje na najmanje 70% izleta Skole.
U slucaju kada zbog opravdanih razloga polaznik nije mogao sudjelovati u dovoljnom
broju predavanja ili vjezbi, voditelj $kole moze odrediti dodatne uvjete, npr. sudjelo-
vanje na dodatnim izletima, vjezbama ili sli¢no.
Uspjesnim zavrsetkom $kole polaznik stjece pravo na pristup ispitu.

ISPIT

16. Provodenje ispita
Na kraju opce planinarske skole provodi se provjera znanja i vjestina.
Ispit je koncipiran tako da potakne polaznike na ponavljanje i utvrdivanje osnovnih
znanja i vjestina.
Provjera se provodi:
= pismenim ispitom prema standardiziranom testu HPS-a,
= usmenim ispitom.

17. Voditelj ispita

Voditelja ispita, na prijedlog organizatora $kole, imenuje Komisija.

Za voditelja mozZe biti imenovan isklju¢ivo vodic HPS-a s vaZzecom licencom A
standarda.

Pri obavljanju zadaca propisanih Pravilnikom o $kolovanju u HPS-u i odlukama
Komisije, voditelj izravno suraduje s povjerenikom za $kolovanje u Komisiji, izvjes¢uje
ga o organizacijskim okolnostima i primjenjuje njegove upute.

18. Uvjeti za pristup na ispit
Uvjeti za pristup na ispit su:
= clanstvo u planinarskoj udruzi ¢lanici HPS-a - dokazuje se ¢lanskom iskaznicom
s ¢lanskom markicom za tekuc¢u godinu,
= uspjes$no zavrsena opc¢a planinarska $kola (uz dodatni uvjet da je organizator skolu
uredno verificirao u HPS-u).
Organizator i voditelj ne mogu odrediti dodatne uvjete za pristup na ispit.

82



19. Ispitni kriteriji i ocjenjivanje
Ispitna ocjena obuhvaca ocjenu osnovne osposobljenosti kandidata za samostalno i
sigurno planinarenje, boravak u planinama i sudjelovanje na organiziranim planinar-
skim izletima, turama i pohodima.
Pri ocjenjivanju znanja i vjestina kandidata primjenjuje se sljedeci sustav ocjenjivanja:
= zadovoljio/la: osnovno znanje ili vje$tina su dostatni za samostalno i sigurno
planinarenje, boravak u planinama i sudjelovanje na organiziranim plani-
narskim izletima, turama i pohodima,
= nije zadovoljio/la: osnovno znanje ili vjestina nisu dostatni za samostalno i
sigurno planinarenje, boravak u planinama i sudjelovanje na organizira-
nim planinarskim izletima, turama i pohodima.
Uspjesno poloZzenim ispitom smatra se ispit u kojem znanje ili vjestina kandidata ni
u jednoj nastavnoj temi nisu ocijenjeni ocjenom »nije zadovoljio/la«.
Ako su odredena znanja ili vjestine kandidata na ispitu ocijenjene ispitnom ocjenom
»nije zadovoljio/la«, voditelj ispita uputit ¢e kandidata na ponavljanje ispita iz odre-
denih nastavnih tema ili na ponavljanje cijeloga ispita.

20. Ispitni ishod
Uspjesnim polaganjem ispita clan stjece:
= uvjerenje o polozenom ispitu, odnosno diplomu HPS-a.

USAVRSAVANJE

21. UsavrSavanje i obnavljanje znanja i vjestina
Nakon zavr$ene $kole i polozenog ispita zainteresirani ¢lan svoje djelovanje nastavlja
stru¢nim usavr$avanjem te redovnim obnavljanjem znanja i vjestina:
= sudjelovanjem na organiziranim planinarskim izletima, turama i pohodima,
= sudjelovanjem u redovitim aktivnostima mati¢ne planinarske udruge,
= razmjenom iskustva s drugim zainteresiranim ¢lanovima,
= KkoriStenjem strucne literature,
= pohadanjem viSe planinarske $kole — ako to zeli i ako ispunjava uvjete za upis,
= pohadanjem stru¢nih tecaja i $kola u HPS-u (tecaji za markaciste, ¢uvare planin-
ske prirode, vodice, speleoloska $kola, ljetna alpinisti¢ka $kola, skola planinarskog
skijanja) — ako to zeli i ako ispunjava uvjete za upis.
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