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B Planinarska oprema
= Odjeca
= Obuca

* Oprema za kretanje i
boravak u planini

* Prva pomoc
* Tehnicka oprema
* Oprema za nocenje

* Prehrana i higijenski pribor
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Bl Izbor opreme

* ovisi 0 planiranoj turi
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B Planinarska oprema

PLANINARSKA
OPREMA

OSOBNA
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Odjeca i obuca
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l Uloga obuce i odjece

* Udobnost
» Reguliranje topline
= Zastita od vlage

= Zastita od vjetra

= Zastita od ozljeda

= [zdrzljivost na mehanicka ostecenja
» Mala tezina

» Prakticnost

* Povoljna cijena

= Estetski zahtjevi
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B Odjeca
= Planinarske hlace

= Majica od brzosuseceg
materijala

* Donje rublje
= Carape

= Flis prsluk

= Vjetrovka

= Kapa
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B Materijali

Planinarska odjeca izraduje se od
usavrsenih sintetickih materijala
S posebnim svojstvima, npr.

» gore-tex

* wind stopper

= fleece

= kevlar

Goretex

ima svojstvo da

propusta viagu van,

a ne propusta vodu unutra
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= Mora biti udobna i pruzati sigurnost

= Nove gojzerice obavezno razgraziti na laksSim izletima
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B Gojzerice preporuka:

cim manje
v v Savov
glezanj ,
vezice
izraduju se od rubovi
umjetne koze ojacani
i sintetickih gumom
materijala

/

vibram potplat
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Kako odabrati odgovarajuc¢u planinarsku obucu?
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Bl Obuca za razlicite namjene

gojzerice
za ljetno
planinarenje

treking
tenisice

gojzerice za

kretanje po gojzerice
snijegom za visoke
pokrivenoj planine
ili smrznutoj
podlozi
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Oprema za
kretanje i boravak
u planini




B Ruksak

Volumen ovisan o trajanju ture i
koliini opreme:

= 15 - 40 litara jednodnevni izleti
= 40 - 60 litara visednevne ture

* 60 - 100 litara dugotrajna
putovanja

Dijelovi ruksaka:

naramenice, pojas na bokovima,
kapa,dno, dzepovi i pretinci,
remenciéi za opremu, navlaka za
ruksak
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kapa i

e o kabanica
Bl Slaganje stvari u ruksak o nahs
Opca pravila: vjetrovka
» Opremu zastititi
. osobne
od vode i vlage dnevne
stvari, =
. . . v zemljovid, o
lzbjegavati da sto kompas...
visi ili viri s ruksaka
“i . rezervna teze i
= \/rh hodackih odjeca glomaznije
v t i
stapova okrenut leda
. voda lako
prema dolje dostupna = _
= Oprema sa ostrim
bridom treba biti , /
o . spavaca
zasticena vre€d  gaior
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B Oprema za kretanje i boravak u planini

* Mobitel

= Karta

= Kompas

= Osobni dokumenti

= Planinarski dnevnici

UIAA

=8

ﬁ CLANSKA ISKAZNICA

= Fotoaparat
* Novac
= Naocale

= Sitni pribor
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B Hrana i tekucina

Hrana
» bogata ugljikohidratima
= koliCina prilagodena trajanju ture
* birati namirnice koje nisu pokvarljive
Pic¢e
= voda, sok, energetski napitak
= dnevne potrebe: 2-3 litre
Zlatna rezerva

= visak hrane i tekucine koji uvijek nosimo sa sobom
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B Oprema

Stapovi za planinarenje

* olakSavaju hodanje prenoseci
dio opterecenja na ruke

= jizraduju se od laganih, ali ¢vrstih legura

= teleskopski

Svjetiljka
= ceonaili rucna

= obavezne rezervne baterije
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Zastita od kise i sunca

» kiSobran — za kratke izlete
= kabanica
= krema za sunce

= zastitne naocale — zastita
od suncevog zracenja i
snjeznog bljestavila —
obavezne u visokom gorju
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B Komplet za prvu pomo¢

= Torbica prve pomoci treba biti pri ruci, na vrhu ruksaka
= Lijekovi samo za osobnu upotrebu

= Zastitne kreme, sprejevi
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B Higijenski pribor
* Toaletni papir
= Vlazne maramice

= Papirnate maramice

= Sitan higijenski pribor —
cetkica za zube, zubna pasta, sapun

= Mali rucnik
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Kuhinjski pribor
= Kuhalo i upaljac
* Posude — zdjelica, loncic, salica
* Pribor za jelo — noz, zlica i vilica

= Ostali pribor — termosica,
otvarac za konzerve, kockice za potpalu vatre,
kuhinjska krpa, sredstvo za pranje
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l Oprema za nocenje

Vreca za spavanje
» materijali: sintetika ili perje
= sintetika otporna na vlagu, ali nesto teze

» pernate laganije i toplije, ali neotporne na vlagu

Podlozak za spavanje
» udobnije lezanje na tvrdoj podlozi, izolacija

* materijali pjenasti ili samonapuhujuci

Sator
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B Uzad

Uzad se razlikuje po debljini,
duzini, nosivosti, namjeni:

* dinamicka — elasticha

= staticka

» penjacko uze — 60 m

= vodicko uze—30 m

" pomocno uze —zamka-5m |\ Y 4 A
= trake (gurtne) ® @ ]
jednostruko uze dvostruko uze udvojeno uze
single rope twin rope half rope
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B Oprema za zahtjevne putove

= kaciga

= penjacki pojas

* »ferata-set« —
»ipsilon«

= 7astitne rukavice
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B Oprema za zahtjevne putove

Za planirano kretanje po klinanim putovima ne improviziramo
penjacki pojas, prsni pojas (»prsni navez«) ni ferata set —
koristimo iskljucivo originalni pojas i ferata-set!

Improvizacije sluze samo za vjezbu rada s u
i koriste se iznimno — u krajnjoj nuzdi!
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Bl Karabineri i spravice za penjanje i spustanje
Karabineri (sponke)
= HMS

= ovalni

Obavezno s bravicom!

Spravice za osiguravanje, penjanje i spustanje
" reverso
= gri-gri

* descender
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B Oprema za kretanje po snijegu i ledu

* gamase

= cepin

= dereze

= krplje

= turne skije

= [avinski primopredajnik
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