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B Osnovni postupci u slucaju nesrece

= zadrzati prisebnost

= zastititi se od jos vecCe nesrece

= pruziti pomoc¢ unesrec¢enima u okviru svojih znanja i
mogucnosti

= pozvati hitnu medicinsku pomoc ili HGSS - tel. 112
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B Procjena situacije

Faktori za procjenu
= utvrdene ozljede — brzi trauma pregled

» morfologija terena

» udaljenost od naseljenog mjesta

= raspolozivi resursi (ljudi, oprema...)

* vremenske okolnosti

nasa glavna zadaca:

odluka o nacinu spasavanja /
pPOzZivu U pomoc

=
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B Dojava o nesredi
= tko javlja
= §to se dogodilo

» ozljede i stanje unesrecenoga

= §to je poduzeto
= podaci o unesrec¢enom - ime, prezime, dob, fizicko stanje
* mjesto nesrece

* vrijeme nesrece

» vremenske prilike na terenu

» ostale informacije znacajne za spasavatelje
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Potrage

4 M,lx
e
PD\\//1874

HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ %=



B Potraga

* dojava * analiza terena

= analiza i istraga = pokretanje potrage

= psiholosko-fizicki presjek = zavrSetak potrage
trazene osobe = analiza — debrifing

* plan potrage

Poziv na akciju
Dojava
Fazi planiranja II(\naIiza '
Predplaniranje dokumentaija
j \ / Faza opoziva
Osoba se gubi lzvrSne faze

Inicijalno istrazivanje
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B Procjena situacije

= Tko je izgubljena osoba? —
planinar, izletnik, lovac, dijete,
starija osoba, dementna osoba,
osoba sklona alkoholu...

» Koji su ciljevi te osobe?

» Koji bi mogli biti razlozi gubljenja?
Objektivni: vremenske neprilike, neprohodan teren, mrak...
Subjektivni: neopremljenost, slaba fizicka kondicija, psihicko
| fizicko zdravlje, nedostatak vode...

* Procjena gdje bi se mogla osoba nalaziti

* Procjena hitnosti
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B Odredivanje potraznog podrucja

1. Teorijsko 1
2. Statisticko
3. Subjektivno 3

4. Logicno

Cesljanje terena je J
zadnje sredstvo:
* ono zahtijeva mnogo vise resursa

u odnosu na vjerojatnost uspjeha

= tesko je za organiziranje jer zahtijeva veliku disciplinu,
preciznu orijentaciju i mnogo ljudi

A
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Bl Resursi potrage
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Ljudi
Potrazni psi
Vozila
Helikopteri

Bespilotne letjelice

IC kamere
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Tijek potrage

Nuzna je jasna organizacija
potrage — uloga vode akcije:

= Raspodjela u grupe

* Dodjeljivanje terena
grupama

= Sastanak / briefing —
dogovor vode akcije s
vodama grupa

* Odredivanje sljedeceg okupljalista

= Sastanak — briefing — dogovor
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Bl Lavinska potraga

= iznimno kratko
vrijeme za spasavanje

= promatranje lavine

= potraga lavinskim
predajnikom




Bl Lavinska potraga

= sondiranje lavine
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Spasavanje
unesrecene
osobe




ll Spasavanje unesrecene osobe

Faze akcije:

= pristup, utvrdivanje
ozljede i procjena
situacije

" poziv u pomoc
(ako je potrebno)

= zbrinjavanje
unesrecenog

* fransport
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B Zbrinjavanje unesrecenog

» pruziti prvu pomo¢

= zastita od
vremenskih utjecaja
— hladnoce, vilage,
vjetra, kise ili sunca
(astrofolija, jakne...)

» dati vode ako je pri
svijesti

= psiholoska potpora
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Bl Psiholoski pristup i organizacija spasavanja

* zadrzati prisebnost - T
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ne pokazivati nervozu

= smirenoscu i stalozenosc¢u pri
pruzanju pomoci umirujemo i
ohrabrujemo unesre¢enoga

* ne dopustiti nestrucnjacima
da ometaju pruzanje pomodi,
savjetuju i odlucuju

» rasporediti zadatke — voda transporta, izrada nosila,
krcenje puta... suvisne osobe udaljiti s mjesta intervencije

= stalno pratiti osnovne Zivotne funkcije unesreéenoga
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Bl Signaliziranje na terenu

h e

Nacini signaliziranja: e
= dovikivanje \ s
= zvizdaljka

= svjetiljka

Zov u pomo¢:
* mobitel $est znakova u minuti,

svake druge minute

Odgovor:
tri znaka u minuti,
svake druge minute
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Bl Signaliziranje helikopteru

Y - YES = trebam pomo¢ N - NO = ne trebam pomo¢
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B Improvizirani nacini nosenja

nosenje preko ramena, uz pomoc uzeta, naprtnjace i stapa...

Nosenje pomocu slozenog uzeta

19/40 HRVATSKI PLANINAR:



B Improvizirani nacini nosenja

ki izrazito tesko — samo za kratke dionice
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B Improvizirana nosila

Potrebno:
= 12-15 »zamki«
= pila
" Znanje i
vjestina
= 30-60 minuta
Za izradu
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B Improvizirana nosila

Postupak izrade:

» odabrati cvrste grane
duzine prilagodene
gradi unesrecenoga

» paketnim ¢vorovima
ucvrstiti spojeve
grana

Nacin blokiranja dijagonale

= isplesti mrezu
" pritegnuti po sredini i po obje dijagonale — »skripac«

» odjecom i drugom opremom urediti lezaj

2’ M,
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B Transport nosilima

= prije ukrcaja u nosila pitati unesre¢enoga
za fizioloske potrebe

" na glavu staviti kapu ili kacigu

= ukrcaj obaviti uz sto manje
pomicanja unesrecenoga

= voditi racuna da unesreceni
gleda prema silasku

= ispred ide onaj kojeg odredi
voda transporta i bira put

= pratiti stanje unesrecenog
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Bl Transportna sredstva za gorsko spasavanje

mariner
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B Mogucnosti i ogranicenja helikoptera

Prednosti

» brzo pretrazivanje terena

* brz transport spasavatelja i opreme

* hitan transport unesrecenih

= jzvlacenje s nepristupacnih mjesta
Ogranicenja

= [oSe vrijeme

" mrak

* nedostatak pogodnih sletista
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Bl Zapisnik spasavanja

Dokument koji moze biti izuzetno
znacajan (policija, osiguranje, sud,
rodbina):

= zastita spasavatelja

» dokaz profesionalnosti obavljanja
spasavanja

= zastita unesrecenih i ostvarivanje
njihovih prava (osiguranje)

* omogucuje analizu nesrece, Cime se poboljSava prevencija

= to je najcesce jedini relevantni dokument o nesreci
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B Analiza nakon povratka u bazu

= konstruktivna kritika — sudionici akcije utvrduju sto je bilo
dobro a sto ne; kolegijalno ukazuju na pogreske i propuste

= pouke — kvalitetna analiza daje smjernice kako bi iduce
akcije bile bolje i uCinkovitije

* NE raspravlja se u
prisutnosti rodbine,
unesrecenih ili novinara

Nitko od sudionika akcije
ne smije govoriti za medije —
samo voda akcije

e i
A =
AL S B

T -‘_:‘
. s

HRVATSKI PLANINARSKI SAVEZ

| T—

30/40



Hrvatska gorska
sluzba spasavanja




Bl Hrvatska gorska sluzba spasavanja

= dobrovoljna i neprofitna
humanitarna sluzba javnog
karaktera

= specijalizirana za spasavanje
u planinama, stijenama,
speleoloskim objektima
i drugim nepristupacnim
mjestima kada pri spasavanju
treba primijeniti posebno
strucno znanje i upotrijebiti
opremu za spasavanje u planinama

» sastavni dio planinarske udruge
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snovni ciljevi i zadaci

= pruzanje pomoci
unesrecenima u planini

= transport s nepristupacnih
terena

= sprjecavanje nesreca —
preventivni rad

= skolovanje
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Bl Clanstvo

= sluzba je volonterska i
dragovoljna

» formira se iz
planinarskih kadrova —
pristup na poziv iskusnih
spasavatelja

l Djelovanje HGSS-a

Rad HGSS-a definiran je Zakonom o zastiti i spasavanju te
Zakonom o Hrvatskoj gorskoj sluzbi spasavanja
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B Ustroj HGSS-a

35/40

= Obavjestajne tocke

= Stanice HGSS-a -
organizacijske baze na
odredenim podrucjima

= |lzvr$ni odbor

» Vijec€e stanica — najvise
tijelo HGSS-a, sastavljeno
od predstavnika svih
stanica

» Zbor spasavatelja

OBAVJESTAJNA
TOCKA

A
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http://www.hps.hr/prezentacije/metodicki-prirucnik.pdf
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